
ทำ�ไมเราถึงจำ�เป็นต้องมี โครงการน้ี
ความรนุแรงตอ่ผู้หญิงและเด็กเป็นปัญหารา้ยแรงใน
ออสเตรเลีย ผู้หญิงหน่ึงในสามเป็นเหยื่อของความรนุแรง
ทางรา่งกายหรอืทางเพศตัง้แตอ่ายุ 15 ปีโดยคนที่พวกเขา
รูจ้ัก

ในฐานะที่เป็นชุมชน เรารูว้า่การใช้ความรนุแรงตอ่ผู้หญิง
น้ันผิด และเราเริม่เข้าใจแล้ววา่ส่ิงเหล่าน้ีเริม่มาจากการ
ขาดความเคารพนับถือ อย่างไรก็ตามส่ิงที่เรามักไม่คอ่ย
ตระหนักคอืวงจรของความรนุแรงเริม่ตน้ดว้ยความเช่ือ
และทัศนคตขิองเด็กชายและเด็กหญิงที่พัฒนามาตัง้แต่
เด็ก

มีสถิตทิี่น่าเป็นห่วงเกี่ยวกับความคดิเห็นของคนหนุ่มสาว
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ที่มีความเคารพนับถือ

เมื่อคดิถึงการโตต้อบของพวกเราเอง เราอาจแปลกใจที่ ได้
รูถ้ึงวธิีที่เรามักจะใช้เป็นข้ออ้างบ่อยๆสำ�หรบัพฤตกิรรมที่
ขาดความเคารพนับถือและก้าวรา้ว เราพูดวา่ “อย่ากังวลไป
เลย มันไม่ ไดแ้ย่เท่าไหร”่ “เด็กผู้ชายก็ตอ้งเป็นเด็กผู้ชาย
วนัยังค่ำ�” หรอืวา่ “แล้วหล่อนสวมใส่อะไรล่ะ” เมื่อเราใช้ข้อ
อ้างเช่นน้ี เรากำ�ลังปล่อยให้การขาดความเคารพนับถือเป็น
เรือ่งปกตขิองการเตบิโตเป็นผู้ ใหญ่

โครงการรณรงค์ ‘หยุดยัง้ความรนุแรง
ท่ีจุดเริม่ต้น’ (STOP IT AT THE START) มี
วตัถุประสงค์อะไร
โครงการรณรงคห์ยุดยัง้ความรนุแรงที่จุดเริม่ตน้ช่วยพ่อ
แม่ สมาชิกครอบครวั คร ูโคช้ นายจ้าง และผู้เป็นแบบ
อย่างท่านอื่น ให้หันมามองทัศนคตขิองตนเอง และเริม่
พูดคยุเกี่ยวกับความเคารพนับถือกับคนหนุ่มสาวในชีวติ
ของตน

คนหนุ่มสาวรบัเอาส่ิงตา่งๆเช่น กิรยิาท่าทาง ปฏิกิรยิา
โตต้อบ และคำ�พูดที่เราใช้ พวกเขาอาจฟังคำ�พูดของเรา
โดยไม่ ไตรต่รองให้รอบคอบและตคีวามหมายไปในทางที่
เราไม่ ไดต้ัง้ใจให้เป็นเช่นน้ัน หรอืเห็นวา่เป็นข้ออ้างหรอื
เป็นใบอนุญาตให้แสดงพฤตกิรรมตามความเคยชิน

โครงการรณรงคห์ยุดยัง้ความรนุแรงที่จุดเริม่ตน้ เน้น
บทบาทที่พวกเราทุกคนมีส่วนรว่มในการเลีย้งดคูนหนุ่ม
สาวรุน่ตอ่ไปให้มีความเคารพนับถือ และศักยภาพที่จะ
พัฒนาให้เกิดความเปลี่ยนแปลงดา้นบวกเมื่อเรารว่มมือ
กันในฐานะที่เป็นชุมชน

หากเราเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยโดย – ถ้าเราหยุดก่อนที่จะ
พูดอะไรบางอย่าง ถ้าเราไม่ยอมให้คำ�พูดตลกที่ ไม่ทันได้
คดิ หรอืคำ�พูดตดิตลกผ่านไปโดยไม่ตัง้คำ�ถาม ถ้าเรา
เริม่พูดคยุเกี่ยวกับความเคารพนับถือหรอืยื่นมือเข้าช่วย
เมื่อเราเห็นพฤตกิรรมที่ขาดความเคารพนับถือ - การ
เปลี่ยนแปลงที่ดก็ีสามารถเกิดขึน้ได้

ดังน้ันสิง่ท่ีเราสามารถทำ�ได้คืออะไร
มีบางส่ิงบางอย่างที่ ไม่ยุ่งยากที่เราสามารถทำ�ไดเ้พื่อส่ง
เสรมิความเคารพนับถือในชุมชนของเรา

•	 สนับสนุนโครงการรณรงคห์ยุดยัง้ความรนุแรงที่จุด
เริม่ตน้โดยการตดิโปสเตอรข์องโครงการ

•	 ให้ข้อมูลเกี่ยวกับโครงการรณรงค์ ในจดหมายข่าวหรอื
ส่ิงพิมพ์อื่นๆในชุมชน

•	 โพสตข์้อมูลเกี่ยวกับโครงการรณรงคห์ยุดยัง้ความ
รนุแรงที่จุดเริม่ตน้ลงส่ือโซเชียลมีเดยี

•	 จัดกิจกรรมชุมชนเพื่อสนับสนุนโครงการรณรงคแ์ละ
พูดคยุเกี่ยวกับความเคารพนับถือ

•	 ใช้แหล่งข้อมูลในเวบ็ไซตข์องโครงการรณรงคเ์พื่อเริม่
ตน้การสนทนาเกี่ยวกับความเคารพนับถือกับคนหนุ่ม
สาว

 
สำ�หรบัแหล่งข้อมูลต่างๆและเครือ่งมือท่ี
เป็นประโยชน์ ไปท่ี  
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แผ่นข้อมูล สำ�หรบัชุมชน

1  ใน  4 คนหนุ่ม
สาว

ไม่คดิวา่การที่ผู้ชายหยาบ
คายหรอืพูดจาก่อกวน

เด็กผู้หญิงบนท้องถนน
เป็นเรือ่งรา้ยแรง1

ไม่คดิวา่เป็นเรือ่งรา้ยแรงหากผู้ชาย
คนหน่ึงซ่ีงปกตเิป็นคนอ่อนโยนตบ
แฟนสาวเป็นครัง้คราวเมื่อเขาเมา

และทะเลาะกัน2


