
让我们来
谈谈尊重 

在教导孩子有关尊重的观念时， 
每个成年人都在影响着孩子的是
非观。

当我们说出“男孩子就是这样的
嘛”或“那并没有那么糟”这类
话时，我们需要扪心自问 – 我们
是不是在教孩子不尊重他人？
作为社区一员，我们可以通过反
思自己的言行，或与孩子讨论互
相尊重的人际关系，来发挥积极
的作用。

前往 RESPECT.GOV.AU/COMMUNITY，
查看有关如何在社区内制造积极
影响的资料。



为什么开展这场广宣活动？

在澳洲，针对女性及其子女的暴力是一个严重的社会问题。三分
之一的女性在满15岁后，遭受过来自熟人的肢体暴力或性暴力。

作为社区一员，我们知道针对女性的暴力是错误的行为，并且我
们开始认识到暴力始于不尊重。但是，我们常常想不到暴力循环
可以源自男孩和女孩小时候的想法和态度。 

有关年轻人对互相尊重的人际关系的想法这方面的统计数据不容
乐观。 

当我们回想自己的反应时，可能会对为不尊重他人的行为及攻击
行为常找的一些借口感到惊讶。我们或说：“别担心，其实没那
么糟”，“男孩就是这样的”，或者问：“她穿了什么样的衣
服？”。当我们找这样的借口时，我们就是在向孩子默认不尊重
他人的行为是正常的行为。

“从源头制止它”广宣活动的目的是什么？

“从源头制止它”(Stop it at the Start)）帮助家长、家庭成员、老

师、教练、雇主和其他榜样人物反思自己的态度，并开始与身边

的年轻人谈谈有关尊重的话题。

年轻人很容易从我们的肢体语言、反应和言语中接受简单的信
息。他们可能从字面意义理解我们的话，并可能误解我们的原
意，或者视之为对某种行为的借口或允许。 

“从源头制止它”强调了我们在教养下一代中扮演的角色， 
以及当我们大家朝着同一个方向作出努力时所能带来的积 
极改变。 

如果我们作出小小的改变 – 如果我们在说话前先三思，如果我
们对不恰当的玩笑或脱口而出的话提出质疑，如果我们开始谈
论尊重，又或者在我们看到不尊重他人行为时予以介入 – 我们
是可以改变现状的。

所以，我们能做些什么?

我们可以做以下一些简单的事，在社区内推广互相尊重的人际
关系。

•	 张贴“从源头制止它”活动海报以示支持；

•	 在您当地的新闻简报或其它刊物上分享有关本广宣活动的
信息；

•	 在您的社交媒体上转发“从源头制止它”的帖子；

•	 举办以尊重为主题的社区活动，以支持本广宣活动；

•	 使用广宣活动网站上的资源，开始与年轻人谈谈尊重。

请前往 RESPECT.GOV.AU/COMMUNITY， 
查看这些资源和更多实用工具。
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社区
资料单

四分之
一的 年轻人
不认为女孩在街上受到
男性的侮辱或口头骚扰

是一件严重的事1。

不认为一个平时很绅士的男人有时
在喝醉后与女友吵架并掌掴女友是

一件严重的事2。


