
讓我們談
談尊重 

當教導年輕人尊重他人時，每個
成年人對兒童的是非觀都有影
響。

當我們説“男孩始終是男孩”
或“其實沒有那麽差”這類話的
時侯，需要先問問自己 – 我們是
不是在教子女不尊重他人？
作爲社區成員，我們都可以通過
反思自己的所作所爲，或與子女
談論互相尊重的人際關係而發揮
積極的作用。

查看能幫助促進所在社區改進現
狀的各種資源，請登入 
RESPECT.GOV.AU/COMMUNITY。



我們爲什麽需要進行這場宣傳活動？

在澳洲，針對女性及其子女的暴力是一個嚴重問題。每三名女性
中就有一人自從15歲起，就曾受到她們認識的人對她們施行身體
暴力或性暴力。

作爲社區成員，我們都知道針對女性的暴力是錯誤行爲，也開始
認識到這種行爲始於不尊重。但我們一般都沒有想到暴力循環可
以從男女兒童自幼的觀念和態度開始發展而來。

對年輕人在互相尊重的人際關係方面想法的一些統計數據令人擔
憂。

當我們回想自己的反應時，可能會為發現自己經常用一些最常見
的方法，為不尊重和攻擊他人的行爲找藉口而感到吃驚。我們會
説“不要擔心，其實沒有那麽差”、“男孩始終是男孩” 這類
話，或者問“她穿的是什麽樣的衣服？”。當我們找這些藉口的
時候，我們就是讓孩子們在成長過程中對不尊重他人的言行習以
爲常。

“防微杜漸”宣傳活動的目的是什麽？

“防微杜漸”(Stop it at Start)宣傳活動幫助家長、家人、教師、
教練、僱主和其他榜樣人物檢查自己的態度，並開始和他們身邊
的年輕人談有關尊重的話題。

青少年往往會在一些生活細節中受到潛移默化，譬如觀察我們的手
勢、反應和所用的詞語。他們可能對我們的話一知半解，甚至誤解
我們的原意，或認爲我們是為某種行爲找藉口或給予認可。 

“防微杜漸”强調我們在教育年輕人尊重他人中所起的重要作
用，以及當所有社區成員齊心協力時能帶來的積極改變。 

如果我們從細微的改變入手 – 如果我們在説話前想一想；如果
我們質疑看似隨意開的玩笑或隨口説出的話；如果我們開始談
論尊重這個話題，或在看到不尊重的行爲時進行干涉 - 我們就能
改變現狀。

那我們能做些什麽呢？

我們都能做一些簡單的事，在社區中促進互相尊重的社會風
氣。

•	 張貼“防微杜漸”活動海報以示支持；

•	 在地區通訊或其他刊物上分享本宣傳活動的内容

•	 在您的社交媒體渠道上轉發“防微杜漸”宣傳活動的帖子

•	 舉辦以尊重爲題的社區活動，支持本宣傳活動；

•	 運用宣傳活動網站上的資源，開始和年輕人談尊重這個話
題。

查看這些資源和其他實用工具，請瀏覽

RESPECT.GOV.AU/COMMUNITY。
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四分之
一的 年輕人

不認爲男性在街上對女
孩進行侮辱或口頭騷擾

是嚴重問題1。

不認爲一個平時溫和的男人在喝
醉酒與女友吵架後掌摑她是嚴重

事件2。


