TAP HUGNG DAN

SINH HOAT CONG

SAU DAY LA VAI Y KIEN VE NHUNG CACH THU'C TE MA TAT CA CHUNG
TA PEU CO THE LAM DE PHAT HUY NHUNG THAI DO VA HANH VI TON
TRONG TRONG CONG DONG CHUNG TA TAI BIA PHUGNG.

SINH HOAT

TAN DUNG MANG LUGI CUA MINH VA CHIA
SE VOI HO NHUNG Gi MINH DANG LAM

Mbi céng déng va mébi nhém déu khac nhau. Néi két véi mang
luGi ctia quy vi c6 thé la mot cach hay dé chia sé y ki€n va xem
nhing ngudi khac trong cdng déng ctia minh dang lam gi.

Quy vi ¢ thé:

Thiét 1ap mang luéi va té hop dé gidi thiéu sinh hoat ctia quy
vi cho nhiing ai trong mang lugi ctia minh va khuyén khich ho
tham gia.

Tim hi€u nhiing ngudi khac trong khu vuc ctia minh dang lam
gi vi quy Vi c6 thé phéng theo dé ap dung cho cdng déng cua
minh.

Chia sé thong tin va tai liéu tir trang mang respect.gov.au trén
ban tin dia phuong hay nhiing t& bdo khac ma quy vi dang
mua dai han.

Dua van dé nay vao chuong trinh nghi su cia bat cir phién hop
hay héi nghi chinh thiic nao.

Mang nhiing bai hoc ma quy vi da day cho ngudi khéc vé cho
gia dinh cdia minh.

THiICH HOP CHO Al NHAT

Thich hgp cho nhitng nhém tén gido, héi déng thanh
phé dia phuong, trudng hoc va nhiing nhém thudc
moi gidi, I6n hay nho

VIOLENCE AGAINST WOMEN

LET’S STOP IT

AT THE START

RESPECT.GOV.AU/COMMUNITY

T6 CHUC LGP HUAN LUYEN CONG PONG

Mét budi hoc cdia I6p huan luyén cong déng la cach hay dé 16i
kéo cédng dong rong I6n bén ngoai vao cudc thao luan vé sy ton
trong. Nh& mang nhiing thanh vién thuéc moi gidi cia cong
déng lai véi nhau ma quy vi c6 thé vach ra mot ké hoach thuc té
hau mang lai su thay déi tich cuc cho dia phucng ctia minh.

Quy Vi c6 thé:

Mai nhiing ngudi c6 anh hudng dén gidi tré thudc nhiéu gidi
da dang dén du, chdng han nhu gidi cht nhan va lanh dao
trong thuong trudng, gido vién, hudn luyén vién thé thao va
hoi vién ctia nhimng té chiic cdng déng khac.

Nghi dén viéc mai nhiing thanh vién c6 dia vi trong cong dong
cUa quy vi nhu nghi vién héi dong thanh phé vao tham gia.

Chia sé tai liéu va bang video cua chién dich Ngan Chan Ngay
Tu Dau (Stop it at the Start) d€ khuyén khich hoc vién suy
ngam vé thai d6 ctia chinh ho réi nghi dén tac déng va anh
hudng clia nhimng thai d6 nay dén gidi tré trong cudc séng clia
ho.

Moi ngudi cing nhau thao luan tu do dé nghi ra nhiing sinh
hoat thuc t€ nham phat huy su tén trong & khap nai trong
céng doéng clia minh. Sau day la nhiing y ki€n ma quy vi c6 thé
ap dung dé khai su.

THICH HOP CHO Al NHAT

B4t ctt nhém hay té chiic nao trong cong
déng cua quy vi

Australian Government

A joint Australian, state and territory government initiative.




SU KIEN

TO CHUC TRA DAM BUOI SANG HAY BUOI
CHIEU

Quay quan bén nhau trong mét bita an than mat la cach mang moi
ngudi lai véi nhau tir ngan xua. Tra dam budi sang hay budi chiéu la cach
dé dang dé moi ngudi dén véi nhau va néi chuyén vé sutén trong.

Quy vi co thé:

> M&i dién gia réi nha ho thuyét trinh hay chii toa mét budi néi chuyén
V€& mai lién hé dat trén su ton trong, hay vé vai trd clia ngudi I6n trong
viéc tao dnh huding dén gidi tré dé chiing ¢ hanh vi tich vuc.

> M&i mét vi lanh dao ndi bd néi chuyén vé su quyét tam clia ho trong
viéc tao mot nép séng van hoa biét ton trong trong mét té chiic hay
nhém.

> C6sdn bich chuong va tai liéu trong viing ctia minh dé dan ching
dén ldy vé nha doc.

THAM DU MOT BUGI LE HIEN CO CUA CONG
CHUNG

Su kién va sinh hoat cong déng la co héi ly tuéng dé khai chuyén
vé su ton trong. Nha hién dién tai nhiing budi 1€ hién ¢6 tai dia
phuang nén quy vi c6 thé dén vai khan gia ma binh thudng quy
vi khong tim ra ho dugc.

Quy vi c6 thé:

> Thué gian hang tai héi chg céng déng, hoi chg trudng hog, 1&
hoi hay budi van nghé dé phat tai liéu va néi chuyén véi ngudi
dén dy vé su tén trong.

> Tham gia mét hoi nghi lién hé nao d6 bang cach té chic mot
phan thuyét trinh riéng vé viéc thai do thiéu ton trong da bat
dau cé tu lic con céi con nhd nhu thé nao va lam sao dé tat ca
chuing ta c6 thé tao anh huéng tich cuc.

> Hop tac véi hoi phu huynh hoc sinh tai trudng dé dua ngusi
dén néi chuyén tai budi hop hay tap hop & trudng, hay chia sé
tai liéu ctia chién dich Ngan Chéan Ngay Tur Dau (Stop it at the
Start) nhu bang video ‘Trong dau nghi gi’ trinh bay cach ching
ta anh hudng dén thai dé cda gidi tré nhu thé nao.

SINH HOAT

DAY MANH ‘CACH CA T6 CHUC CUNG LAM’

Tao ra cach ‘ca t6 chuic cling lam’|a cach hay dé khuyén khich su
tén trong trong nhém hay t6 chiic ctia quy vi.

Quy vi ¢ thé:

> Dat ra mét chinh sach vé su tén trong va hanh vi tén trong cho
t6 chiic hay nhém céng déng ctia minh.

» C6 doéng chinh sach méi nay trong noi bo bang bich chuong
dan trong phong giai lao hay bai viét trén ban tin néi bo.

> Mdi dién gia réi nha ho thuyét trinh hay chd toa mét budi néi
chuyén vé mai lién hé dat trén sy ton trong, hay vé vai trd clia
ngudi I6n trong viéc tao anh hudng dén gidi tré dé ching c6
hanh vi tich vuc.

DANH RIENG MOT BUOI TAP LUYEN THE
THAO DE NOI VE SU TON TRONG

Danh riéng mot budi tap luyén thé thao dé néi vé su tén trong la
cach dé dang va vui dé truyén théng diép dén dau th, hoi vién
va phu huynh.

Quy vi ¢ thé:

> T8 chiic mot budi tap luyén chi dé néi chuyén vé hanh vi tén
trong trong doi.

> C6 déng‘ngay ton trong’ trén ban tin clia doi, hay trén mang xa
hoi trong d6 c6 dudng dan dén xem tai liéu trén trang mang
respect.gov.au.

> Dung léu ngay hom d6 dé phat cho phu huynh théng tin va tai
liéu tu trang mang respect.gov.au.

> Néu dugc, t6 chiic ngay nay nhan dip | hay su kién phu hgp
nhu Ngay Quéc Té Diét Trir Nan Bao Hanh déi véi Phu Nit vao
ngay 25 thang 11 chdng han.




