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小型活动

利用您的关系网，分享您正在做的事。

每个社区和团体都各不相同。主动与您的关系网里的人联络也
许是也一个分享信息的好方法，同时您也可以了解别人在做什
么事情。

您可以：

›› 建立关系网和合作关系，向关系网里的人宣传您的活动，并
鼓励他们参与进来；

›› 了解您周围的人正在做什么，因为您也许可以予以借鉴并运
用于您的社区；

›› 在您订阅的本地新闻报或其它刊物上分享respect.gov.au
网站上的信息和资源；

›› 在所有会议或正式议程上加入“尊重”这一议题；

›› 将您为他人提供的课程带回家传授给家人。

适合人群

宗教集会、地方市议会、学校和任何形式或大小的
组织。

以下是一些比较实用的方法，可以帮助我们在社区推广尊重
他人的态度和行为。

社区
活动指南

较大型的活动

举办社区研讨会

社区研讨会是一个与广大社区群众产生互动，讨论有关尊重话
题的好途径。通过将社区里所有成员聚集在一起，您可以制定
一个实际方案，在社区里产生积极的改变。

您可以：

›› 邀请对年轻人有影响的各界人士来参加，例如雇主、企业领
袖、教师、体育教练和其它社区组织成员；

›› 考虑邀请一些社区名人，例如当地市议会成员；

›› 分享“从源头制止它”(Stop it at the Start)）广宣活动的资料
和视频，鼓励参与者反思自己的态度，并思考自己对周边年
轻人的影响；

›› 一起集思广益，想出新的实际活动在社区内推广互相尊重的
人际关系。以下一些想法可能有助于您迈出第一步。

适合人群

您社区里的任何组织或团体
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较大型的活动

组织早茶会或下午茶会

以聚餐的方式将人们聚集到一起历来是一个有效的方法。组织
早茶会或下午茶会是一个便于将人们聚集一处讨论有关尊重话
题的方法。

您可以：

›› 邀请一位演讲嘉宾，就互相尊重的人际关系，或就成年人如
何积极影响年轻人的行为进行演讲或引导讨论；

›› 邀请一位组织或团体的领导人谈论他们在内部创建相互尊重
文化的决心；

›› 准备好海报和资源供人们取阅。

适合人群

学校、社区团体、工作场所、体育俱乐
部和宗教组织

较大型的活动

专门组织一次有关尊重的体育比赛

专门组织一次有关尊重的体育比赛，是向队员、会员和家长传
播信息的一种有趣又简单的方式。

您可以：

›› 组织一次体育训练，专门与队员讨论有关尊重的话题；

›› 在队报或社交媒体，推广“尊重体育赛”，并将respect.
gov.au上资源的链接包含进去；

›› 在活动当天搭设一个帐篷，向家长们散发respect.gov.au网
站上的信息和资料；

›› 如果有可能，将比赛与特殊节日或活动联系在一起，比如11
月25日的“国际消除针对女性暴力日”(International Day for 
the Elimination of Violence Against Women)）。

适合人群

体育俱乐部

较大型的活动

参加一个现成的大型公共活动

社区的大小型活动是激发有关尊重话题的良机。通过参加您附
近现成的活动，您可能可以接触到平时接触不到的人群。

您可以：

›› 参加一个社区集市、学校游乐会、节日庆典或音乐会，设立
一个摊位发放宣传资料并与参加活动的其他人讨论有关尊重
的话题；

›› 参加一个相关会议，并在会上主持讨论不尊重他人的态度如
何在孩子小时候形成，以及我们可以如何对之产生积极的影
响；

›› 与学校的家长教师协会合作，在会议上或学校集会上安排一
位演讲嘉宾，或分享“从源头制止它”的宣传资料，例如视
频“你想到了什么”，描述我们是如何影响年轻人的态度
的。

适合人群

社区团体、宗教组织、当地政府

小型活动

驱动“组织全面参与的方针”

制定一个“组织全面参与的方针”是在您的团体或组织里鼓励
尊重行为的有效方式。

您可以：

›› 在您的组织或社区团体内制定有关尊重和尊重行为的政策；

›› 通过在休息室张贴海报或在内部新闻报上刊登文章，在内部
推广新政策；

›› 邀请一位演讲嘉宾，就互相尊重的人际关系，或就成年人如
何积极影响年轻人的行为进行演讲或引导讨论。

适合人群

小企业、体育俱乐部、社区团体和学校


