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دليل أنشطة   
للجتمع

فيما يلي بعض الأفكار لطرق عمليّة يمكننا بها جميعًا نشر مواقف وتصرفّات تتميّز بالاحترام في مجتمعنا المحلي.

النشاط

استغل شبكات اتصالاتك وانشر ما الذي تقوم به

يختلف كل مجتمع وكل مجموعة عن المجتمعات والمجموعات الأخرى. 

ويمكن أن يكون التواصل مع شبكات اتصالاتك طريقة ممتازة لمشاركة 

الأفكار ومعرفة ما الذي يقوم به الآخرون في مجتمعك.

يمكنك:

 إقامة شبكات اتصال وشراكات لنشر أنشطتك بين الأشخاص الذين في 	 

شبكة اتصالاتك وتشجيعهم على المشاركة.

معرفة الأشياء التي يقوم به الآخرون في قطاع عملك، إذ يمكن تكييف 	 

تلك الأشياء بما يناسب مجتمعك.

نشر المعلومات والموارد من موقع respect.gov.au الإلكتروني في 	 

النشرات الإخبارية المحلية أو المنشورات الأخرى التي تشترك فيها.

ضمّ هذه المسألة كأحد بنود جدول الأعمال في أية اجتماعات أو 	 

إجراءات رسميّة.

توصيل الدروس التي تقدّمها إلى الآخرين إلى عائلتك.	 

لمن يعُتبر هذا النشاط مثاليًا
التجمّعات الدينية والمجالس المحلية والمدارس والمجموعات على 

اختلاف أشكالها وأعدادها.

المناسبة

نظّم ورشة عمل مجتمعيّة

إن اجتماع ورشة العمل المجتمعيّة طريقة ممتازة لإشراك المجتمع الأوسع 

في مناقشة عن الاحترام، إذ بجمع أفراد من كافة قطاعات مجتمعك يمكنك 

إعداد خطة لتحقيق تغيير إيجابي في منطقتك المحلية. 

يمكنك:

دعوة مجموعة واسعة من المؤثرين على الشباب والشابات للحضور، 	 

مثل أرباب العمل وقادة المؤسسات التجارية والمعلمّين والمدرّبين 

الرياضيين وأعضاء من المؤسسات المجتمعيّة الأخرى.

التفكير بضم أعضاء بارزين في مجتمعك إلى قائمة المدعوين، مثل 	 

أعضاء المجالس البلديةّ المحليّة.

نشر موارد حملة  أوقفها من بدايتها )Stop it at the Start( ومقاطع 	 

الفيديو الخاصة بها لتشجيع المشاركين على التفكير مليًّا بمواقفهم 

والنظر في وقعها وتأثيرها على الشباب والشابات الذين في حياتهم.

القيام معًا بجوجلة أفكار حول أنشطة عملية لنشر الاحترام في 	 

مجتمعك المحلي بأكمله. وقد تساعدك الأفكار التالية على البدء بهذه 

العملية.    

لمن يعُتبر هذا النشاط مثاليًا
أية مجموعة أو هيئة في مجتمعك.



دليل أنشطة للجتمع2

المناسبة

نظّم لقاءً صباحيًا أو مسائيًا حول فنجان شاي

إن الاجتماع حول مائدة وجبة خفيفة بشكل غير رسمي طريقة تقليدية 

ناجحة لجمع الناس. واللقاء الصباحي أو المسائي حول فنجان شاي طريقة 

سهلة لاجتماع الناس والتحدّث عن الاحترام معًا. 

يمكنك:

أن تدعو ضيفًا محاضًرا وأن تطلب منه الحديث عن العلاقات التي 	 

تتميّز بالاحترام أو عن دور الأشخاص البالغين في التأثير على التصرفّات 

الإيجابية للشباب والشابات، أو إدارة حديث عن هذا الموضوع.

أن تدعو أحد رؤساء المؤسسة أو المجموعة للتحدّث عن التزامه بخلق 	 

ثقافة تتميّز بالاحترام ضمن تلك المؤسسة أو المجموعة.

وضع الملصقات الإعلانية والموارد في المتناول في مكان اللقاء لكي 	 

يأخذها الحضور لقراءتها.

لمن يعُتبر هذا النشاط مثاليًا
المدارس والهيئات المجتمعيةّ وأماكن العمل والأندية الرياضيّة 

والمنظمات الدينية

المناسبة

خصّص دورة رياضية موضوعها الاحترام

إن تخصيص دورة رياضية لموضوع الاحترام طريقة سهلة ومسليّة لنشر 

الفكرة بين اللاعبين والأعضاء والآباء والأمهات.

يمكنك:

إقامة حصة تدريب مخصّصة للتحدّث عن التصرفّات التي تتميّز 	 

بالاحترام مع الفريق.

الترويج لـ ‘دورة الاحترام’ في نشرة الفريق الإخبارية أو عبر وسائل 	   	

.respect.gov.au الإعلام الاجتماعي، بما في ذلك روابط إلى موارد

نصب خيمة في يوم الدورة لإعطاء معلومات وموارد من موقع 	 

respect.gov.au  الإلكتروني للأمهات والآباء.

إذا أمكن، إقامة تلك الدورة تزامنًا مع عيد أو مناسبة، مثل اليوم 	 

العالمي للقضاء على العنف ضد المرأة في 25 تشرين الثاني/نوفمبر.

لمن يعُتبر هذا النشاط مثاليًا
الأندية الرياضيّة

المناسبة

شارك في مناسبة عامة قائمة

إن المناسبات والأنشطة المجتمعيّة فرص مثاليّة لفتح مجال الحديث عن 

الاحترام، فبحضورك في مناسبات قائمة داخل منطقتك يمكنك الوصول إلى 

جماهير قد لا يكون بإمكانك الوصول إليها في الحالات العاديةّ. 

يمكنك:

المشاركة في سوق المجتمع المحليّة أو في مهرجان مدرسي أو احتفال 	 

عادي أو موسيقي بإقامة كشك لتوزيع الموارد والتحدّث مع الحاضرين 

عن الاحترام.

المشاركة في مؤتمر ذي صلة وذلك بتقديم جلسة عن كيفية تكوّن 	 

مواقف عدم الاحترام في الصِغر وكيف يمكننا جميعًا أن نحقق تأثيراً 

إيجابيًا.

العمل مع PTA )جمعية أولياء الأطفال والمعلمّين( في إحدى المدارس 	 

لدعوة ضيف محاضر إلى أحد الاجتماعات أو أحد تجمّعات طلاب 

المدرسة، أو لنشر مواد حملة  أوقفها من بدايتها مثل مقطع الفيديو 

‘ما الذي يخطر بالبال’ لتبيين كيفية تأثيرنا على مواقف الشباب 

والشابات. 

لمن يعُتبر هذا النشاط مثاليًا
الهيئات المجتمعيّة والمنظمات الدينية والمجالس البلديةّ المحليّة

النشاط

ركّز على اتبّاع ‘نهج شامل’

إن خلق ‘نهج شامل’ طريقة ممتازة للتشجيع على الاحترام في هيئتك أو 

مؤسستك.

يمكنك:

إعداد سياسة عن الاحترام والتصرفّ المتميّز بالاحترام في مؤسستك أو 	 

هيئتك المجتمعيّة.

الترويج للسياسة الجديدة داخليًا بوضع ملصقات إعلانية في غرفة 	 

الطعام أو نشر مقالة في النشرة الإخبارية الداخلية.

أن تستضيف ضيفًا محاضًرا وأن تطلب منه الحديث عن العلاقات التي 	 

تتميّز بالاحترام أو عن دور الأشخاص البالغين في التأثير على التصرفّات 

الإيجابية للشباب والشابات، أو إدارة حديث عن هذا الموضوع.  

لمن يعُتبر هذا النشاط مثاليًا
المؤسسات التجارية الصغيرة والأندية الرياضيّة والهيئات 

المجتمعيّة والمدارس


