Hwdéng dan b tai cho cac
cudc tro chuyén vé ton trong

VIOLENCE AGAINST WOMEN

LET'S STOP IT
AT THE START




Hudéng dan bé tui cho cac
cudc tro chuyén vé tén trong

Khong phai tat ca cac hanh xdr thi€u ton trong d6i véi phu nir déu dan tGi hau
qua bao luc. Nhung tat ca bao luc déi véi phu nit déu bat dau tir hanh vi thiéu
ton trong.

Cudc van dong Ngdn chdn ngay tir ddu nham muc tiéu cham dt bao luc déi véi phu nit. Hau hét nan
nhan bi bao luc gia dinh, bao luc & nha va bao luc tinh duc la phu ni, va hau hét bao luc déi véi phu

n{r la do dan 6ng gay ra.

Hudng dan bd tdi nay nham muc tiéu hd trg ngudi 16n cd
c&c cudc tro chuyén vdi gidi tré vé su ton trong va cac moi
quan hé toén trong.

Bang cach suy nghi sdu xa vé diéu gi quy vi tin tudng, diéu gi
quy vi c6 thé ndi, va lam thé nao dé ¢ cac cude tro chuyén
tich cuc, quy vi c6 thé tan dung t6t nhat timg co hoi.

Hay san sang noi chuyén tir sém va
thudng xuyén

Hay san sang nai chuyén khi quy vi thay hodc nghe diéu gi
dé lam quy vi khdng thodi mai, khi con quy vi néu cau héi,
hoac khi chding muén néi chuyén.

C6 gang tan dung tot cac co hoi ndy sinh trong cac tinh
hudng hang ngay, dé cho cac cudc tro chuyén 'khé khan' trd
thanh binh thudng.

Nhanh chéng va binh tinh x{ ly cac hanh vi thiéu ton trong
bang cach giai thich vi sao diéu dé khong phi hgp va tac
dong tdi ngudi khac.

Nghi vé cac vi du

Quy Vi c6 thé thay hitu ich dung cac vi du trén truyén hinh,
internet, hodc cac kinh nghiém dugc chia sé, dé néi chuyén

Vvé c4c quan niém sai lai d6 16i cho phu nir khi dan dng gay
ton thuong cho ho, hodc néi chuyén vé vai tro cla gidi.

Gido duc bang vi du

La cha me hodc nguai cham sdc, quy vi la ngudi thay quan
trong cho ngudi tré trong cudc dai clia quy vi. Khdng ai bao
rang quy vi phai hoan hao. Quan trong la quy vi thanh thuc
va nhat quan va dung cac vi du c& nhan khi thao luan vé
cach lam thé nao dé khong phan tng.

Gilr két noi
Nguai tré tham gia rat nhiéu hoat dong trén mang.
Quy vi khong can phai la chuyén gia vé ky thuat mdi nhat,

nhung quan trong la hiéu dugc nén tang nao ma ching
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truy cap. Hay hoi vé diéu gi dang la xu huéng dugc theo
trén truyén thong xa hoi va ai la ngudi ma ching tham gia
tuong tac.

Khi nao phai can thiép

Hay n6i chuyén ky vé cach phai lam thé nao dé ngudi tré cé
thé tu minh xUr ly tinh huéng. Hay hoi néu ¢ ngudi Ién nao
khac ma ching tin tudng va chiing c6 thé néi chuyén véi
nguai dé dugc. Néu cdm thay la quy vi can phai can thiép
tham chf ca khi chidng khéng muén quy vi dinh vao, hady néi
vdi chiing tai sao quy vi phai lam vay.

Co su ty tin dé khdi dau doi khi cé thé la phan kho khan nhat.

Ngbn nglr

Hay dung va khuyén khich dung |oi 18 v&i ngudi tré mot cach
bao gdm va ton trong doi véi ngudi khac. Ngdn ngtr c6 thé
gay xuc pham, ham doa, coi ré, loai trir va gia tang cac hinh
mau 8 hitu cé hai. Loi & v6i subao gom c6 thé lam cho
moi ngudi cdm thady dugc bao gom, dugc ¢6 gid tri va dugc
trao quyén.

Ggi y cac linh vuc chu dé

Hay can nhac nhirng trai nghiém, kién thirc hién ¢d, va nhu
cau hién tai clia chinh ngudi tré. Khi bat dau cudc tro chuyén
hay phat trién cac chd dé trén co s6 can nhac do tudi, sy
chin chédn va kha nang cdia ching.

Giadi thich sy ton trong

< Syton trong nghia la gi va vi sao lai quan trong

« Syton trong trong gia dinh va gilra nhitng ngudi ban
« Suton trong déi véi ban than

+ Sutdn trong trong thé thao va & nai lam viéc

« Cac moi quan hé ton trong gilta nhimg nguoi thudc tat ca
cac gidi tinh



Tiéu chi gigi tinh

« Hinh mau ¢6 hitu vé gidi tinh la thé nao

 La con trai hodc dan 6ng, la con gai hodc dan ba, la gidi
tinh da dang hodc gidi tinh linh hoat nghia la thé nao

« Binh dang gi¢i nghta la thé nao, va vi sao né lai
quan trong

« CAc gidi khac nhau dugc thé hién nhu thé nao trén
truyén thong

Nhan ra sy thi€u ton trong

va sy hung han

« B&t nat/uy hiép, tréu choc va lang ma

« Danh nhau & san chai hodc hanh xr thiéu ton trong trong
thé thao

« Bao luc va qudy nhiéu trén mang
Ham doa va qudy nhiéu cong khai
Bao luc thé chat
« Crsan dudi ai hoac lam cho ai kho chiu

Ki€ém sodt hoac hanh vi ghen tic
Riéng tu ca nhan
+ Quyeén riéng tu cla riéng quy vi
« N&i chuyén va chia sé anh, bi chup anh

« Chia sé cac cudc noi chuyén riéng tu va cac cudc tan
chuyén trén mang vai ngudi khac

« Cho cac théng tin ca nhan trén mang
« Ddtranh gidi trén mang

« Qudy nhiéu bang tin nhan hoac cudc goi lién tuc

Quan hé ton trong

e Sutydo lya chonva sy doc lap

« Thira nhan va xin 16i khi quy vi di qua gidi han

« Giao tiép va lang nghe

+ Lamthé nao (?é’ biét méi quan hé khong lanh manh hoac
khdng binh dang.

Chulng ta c6 thé lam gi khi trai

nghiém thi€u ton trong hoac

nhan ra sy thi€u ton trong

« Lam thé nao dé vach ra su thiéu ton trong

« Nhan ra khi ma ngudi anh hudng trén mang ndi hoac lam
cac thir thiéu ton trong

+ Hay lam guang
+ Hay Ién tiéng va tim su gilp d&
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Ggi y cac cau bat dau va

cau mad dau cau chuyén

Hay sén sang cling nhau khdm pha cac chi dé. Hay rd rang
la quy vi c6 mat dé gitip cho con. Quy vi c6 thé khong dugc
hoi dap llc dau, va nhu thé khong sao cd. Hay thir cac cau
mé dau cau chuyén khi quy vi cdm thay ding luc.

« Cha/me mung la con tdi v&i cha me, con sé khong bi
chuyén gi cd, cha/me mudn gidip con.

+ C6 thé la con khong mudn ké cho cha/me hét moi diéu,
vay khong sao cad. Cha/me hita 1a sé lang nghe va khong
phan xét.

« C6 thé con nght la cha/me khong hiéu, nhung cha/me
thuc sy muén thr xem sao. Sao con khong néi cho cha/
me biét la dang c6 chuyén gi?

Ung xtr doi v&i rao can hodc

hoi dap tiéu cuc tur tré em

Mot s6 ngudi tré mién cudng ndi chuyén vé cac van dé kho.

C6 mot s6 diéu quy vi cd thé lam dé gia tang co hoi cd cudc

tro chuyén cdi md hon.

+ Lang nghe dé phat hién tin hiéu va hay san sang dap ung.

« Cong nhan la c6 thé rat thr thach dé nhan ra dugc diéu
gi la phai.

« N&i chuyén vé nhitng két qua thanh cong, nhé lai thoi
gian ma chdng thé hién su tén trong hodc tng pho tich
curc déi véi tinh huéng.

+ DE ching biét la chiing c6 thé ludn ludn téi véi quy vi,
dé noi chuyén.

NEu quy vi néi chuyén véi mot ngudi tré vé hanh x{r thiéu

ton trong xay ra d6i vdi ching hodc ching ting lam diéu

thiéu tén trong, hay td cho ching ro la diéu dé khong chap
nhan dugc. Thao ludn cac phuong an ma ching cé thé tng

phd theo mot cach khac doi véi tinh hudng tuong tu trong
tuong lai.

Cac cudc tro chuyén nay sé trd nén dé hon qua thuc hanh.
Bang cach duang dau tich cuc déi véi cac thai do va hanh vi,

va bdng cach lam guang, ching ta cé thé ngan ngira bao luc
Ve gidi trudc khi xay ra.
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