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महि�लााओंं केे प्रति� �र अपमान हिं�ंसाा मं परिरण� न�ं �ो�ा। लाेकिकेन महि�लााओंं केे खि�लााफ़ साारी 
हिं�ंसाा अपमानजनके व्यव�ार साे शुरुू �ो�ी �।ै

स्टॉॉप इट ऐट दि� स्टॉाटट (इसेे आरंंभ मंें हीी रंोकंें) अभिभयाान केंा उद्देशे्य मेंदिहीलााओंं केें प्रभि� हिंहींसेा केंो सेमेंाप्त केंरंना ही।ै 
अकेंसेरं मेंदिहीलााएँँ हीी पारिरंवाारिरंकें, घरेंलाू औरं याौन हिंहींसेा केंी शि�केंारं हीो�ी ही ंऔरं ऑसे्टॉलेिलायाा मंें मेंदिहीलााओंं केें खि�लााफ़ अधि�केंं� 
हिंहींसेा परुुषोंं द्वाारंा केंी जाा�ी ही।ै  

इसे पॉकेेंट गााइड केंा उद्देशे्य ही ैयावुाा लाोगां सेे सेम्माान औरं सेम्माानपूर्णट 
संेबंं�ं केें बंारें मंें बंा�चीी� केंरंने वाालाे वायास्कोंं केंी सेहीाया�ा केंरंना।

आपकेंी क्याा �ारंर्णाएँँ हीं, आप क्याा केंहींगेा, औरं सेकेंारंात्मकें बंा�चीी� कैेंसेे 
केंी जााएँ, इन बंा�ं परं भिवाचीारं केंरंकेें आप प्रते्येकें अवासेरं केंा अधि�कें�में 
लााभ उठाा सेकें�े ही।ं 

शुरुुआ� मं �ी और अकेसार बाा� केरने केे  
लिलाए �ैयाार र�ं
बंा� केंरंने केें लिलाएँ �ैयाारं रंहीं, जाबं आप कुेंछ ऐसेा �े��े याा सेनु�े ही ंजिजासेसेे 
आप असेहीजा मेंहीसेूसे केंरं�े हीं, जाबं आपकेंा बंच्चाा आप सेे केंोई प्रश्न पूछ�ा 
हीै, याा आपसेे बंा�चीी� केंरंना चीाही�ा ही।ै

दि�न-प्रभि�दि�न केंी परिरंस्थि�भि�यां सेे उत्पन्न अवासेरंं केंा लााभ उठााने केंा 
प्रयाासे केंरंं, जिजासेसेे किकें ‘ मेंशु्कि�ला’ भिवाषोंयां परं बंा�चीी� केंरंना आमें बंा� 
हीो जााएँ।

अपमेंानजानकें व्यवाहीारं केें बंारें मंें �ीघ्र औरं �ंभि� सेे बंा� केंरंं, औरं याही 
सेमेंझााएँँ किकें याही व्यवाहीारं अनचुिची� क्यां थाा औरं �सूेरंं परं उसेकेंा क्याा 
प्रभावा पड़ेेगाा।

उदाा�रणं केे बाारे मं साोचंें
टलेाीभिवाज़न, इटंरंनेट याा सेाझाा अनभुवां केें उ�ाहीरंर्णं केंा उपयाोगा केंरंने सेे 
आपकेंो ऐसेे ग़ला� भिवाचीारंं केें बंारें मंें बंा� केंरंने मंें सेहीाया�ा भिमेंला सेकें�ी ही ै
जिजानमंें परुुषोंं द्वाारंा मेंदिहीलााओंं केंो चीोट पहुीचँीाएँ जााने केें लिलाएँ मेंदिहीलााओंं केंो 
�ोषोंी ठाहीरंायाा जाा�ा हीै, याा लिंलांगा केें आ�ारं परं लाोगां केंी भूभिमेंकेंाओंं केें बंारें 
मंें बंा� केंी जाा�ी ही।ै  

उदाा�रण द्वाारा सिसा�ाएँ
अभिभभावाकें याा �े�भालाकें�ा केें रूप मंें, आप आपकेें  जाीवान मंें �ाभिमेंला 
यावुााओंं केें लिलाएँ एँकें मेंहीत्वपूर्णट शि�क्षकें ही।ं केंोई भी आपसेे पूर्णट रूप 
सेे कुें�ला हीोने केंी आ�ा नहीं केंरं�ा ही।ै याही मेंहीत्वपूर्णट ही ैकिकें  बंा�चीी� 
केंरंने मंें आप ईमेंान�ारं औरं स्थि�रं भिवाचीारंं केें हीं औरं याही धिसे�ा�े सेमेंया 
किकें यावुााओंं केंो किकेंसे �रंही केंी प्रभि�कि�याा नहीं केंरंनी चीादिहीएँ, व्यक्ति�गा� 
उ�ाहीरंर्णं केंा प्रयाोगा केंरंं।

जडु़ेे र� ं
यावुाा लाोगा अनेकें प्रकेंारं केंी ऑनलााइन गाभि�भिवाधि�यां मंें भागा लाे�े ही।ं

आपकेंो नवाीन�में टके् नोलाॉजाी केंा भिवा�ेषोंज्ञ हीोने केंी ज़रूरं� नहीं हीै, 
लेाकिकेंन आपकेें लिलाएँ याही सेमेंझाना ज़रूरंी ही ैकिकें वाे केंौन-केंौन सेे पे्लेटफ़ॉमेंं 
केंा उपयाोगा केंरं रंही ेही।ं उनसेे पूछं किकें सेो�ला मेंीडिडयाा परं आजाकेंला क्याा 
दि��ायाा जाा रंहीा ही ैऔरं वेा किकेंसेकेें सेाथा सेंपकेंट  केंरं रंही ेही।ं

�स्तके्षेप केबा केरना चेंाहि�ए
यावुाा लाोगां सेे बंा� केंरंं किकें वाे अपने आप स्थि�भि�यां केंो कैेंसेे संेभाला सेकें�े 
ही।ं पूछं किकें क्याा केंोई अन्य भिवाश्वसेनीया वायास्कों ही ंजिजानसेे वाे बंा� केंरं 
सेकें�े ही।ं यादि� आपकेंो लागा�ा ही ैकिकें आपकेंो हीस्तके्षप केंरंने केंी ज़रूरं� 
हीै, �बं भी जाबंकिकें वाे चीाही�े ही ंकिकें आप इसेमंें �ख़ला न �ं, �ो उनसेे बंा� केंरंं 
किकें ऐसेा केंरंना क्यां आवाश्यकें ही।ै

�रुुआ� केंरंने केें लिलाएँ आत्मभिवाश्वासे हीोना केंभी-केंभी सेबंसेे केंठिठान बंा� 
हीो सेकें�ी ही।ै 

भााषाा
यावुाा लाोगां केें सेाथा ऐसेी भाषोंा केंा उपयाोगा केंरंं औरं उन्हें ंऐसेी भाषोंा 
केंा प्रयाोगा केंरंने केें लिलाएँ प्रोत्साादिही� केंरंं जाो सेमेंावाे�ी औरं �सूेरंं केें 
प्रभि� सेम्माानजानकें हीो। भाषोंा अपमेंानजानकें, भयाभी� केंरंने वाालाी, 
भि�रंसृ्कों� वा बंदिहीषृ्कृ� केंरंने वाालाी, औरं हीाक्तिनकेंारंकें रूढ़ि�यां केंो मेंज़बंू� 
केंरंने वाालाी हीो सेकें�ी ही।ै सेमेंावाे�ी भाषोंा सेभी लाोगां केंो सेम्मिम्मालिला�, 
मेंहीत्वपूर्णट औरं से�� मेंहीसेूसे केंरंा सेकें�ी ही।ै

तिवषायां केे बाारे मं साझुााव  
अपने यावुाा व्यक्ति� केें अपने अनभुवां, मेंौजाू�ा ज्ञान औरं ज़रूरं�ं परं भिवाचीारं 
केंरंं। बंा�चीी� �रुू केंरं�े सेमेंया उनकेंी उम्र, परिरंपक्व�ा औरं क्षमें�ाओंं केें 
आ�ारं परं भिवाषोंया चीनंु औरं उसे परं बंा�चीी� केंरंं। 

साम्माान केे अर्थथ केे बाारे मं बा�ाना
 ˻ सेम्माान केंा क्याा अथाट ही ैऔरं याही क्यां मेंहीत्वपूर्णट हीै

 ˻ परिरंवाारं औरं �ोस्तं मंें परंस्परं सेम्माान

 ˻ आत्म-सेम्माान

 ˻ �ेलां मंें औरं केंायाट�ला परं सेम्माान

 ˻ सेभी लिंलांगां केें लाोगां केें बंीची सेम्माानजानकें सेंबंं�

 साम्माानपूवथके बाा�चेंी� केरने केे लिलाए पॉकेेट गााइड
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बाा�चेंी� शुरुू केरने केे लिलाए कुेछ �रीकें और 
प्रयाोगा केरने केे लिलाए पंक्ति�यां केे साझुााव 
सेाथा भिमेंलाकेंरं भिवाषोंयां केंो जाानने केें लिलाएँ �ैयाारं रंही।ं स्पष्ट रूप सेे सेमेंझां 
किकें आप उनकेंी में�� केंरंने केें लिलाएँ ही।ं हीो सेकें�ा ही ैकिकें आरंंभ मंें आपकेंो 
केंोई प्रभि�कि�याा न भिमेंलाे, औरं याही ठाीकें ही।ै जाबं आपकेंो लागाे किकें याही उचिची� 
सेमेंया ही ै�ो अलागा-अलागा �रुुआ�ी पंक्ति�याँ आज़मेंाएँँ: 

 ˻ मेंझुाे ख़�ुी ही ैकिकें आप मेेंरें पासे आएँ, इसेसेे आप किकेंसेी परें�ानी मंें नहीं 
पड़ेंगेा, मंें आपकेंी में�� केंरंना चीाही�ा/चीाही�ी हूी।ँ

 ˻ हीो सेकें�ा ही ैकिकें आप मेंझुाे सेबं कुेंछ न बं�ाना चीाहीं, याही ठाीकें ही।ै 
मंें आपकेंी बंा� ध्ान सेे सेनुने औरं सेहीी-ग़ला� केंा क्तिनर्णटया न केंरंने केंा 
वाा�ा केंरं�ा/केंरं�ी हूी।ँ

 ˻ हीो सेकें�ा ही ैकिकें आपकेंो लागाे किकें मंें सेमेंझा नहीं पा रंहीा/रंहीी, लेाकिकेंन मंें 
वाास्तवा मंें केंोशि�� केंरंना चीाहूीँगाा/चीाहूीँगाी। आप मेंझुाे क्यां नहीी बं�ा�े 
किकें आपकेें सेाथा क्याा हीो रंहीा हीै?

बाच्चोंं केी ओंर साे पैदाा केी जा र�ं रुकेावटं याा 
नकेारात्मके प्रति�कि�यााओंं केा जवाबा दानेा
कुेंछ यावुाा लाोगा मेंशु्कि�ला मेंदु्दें परं बंा� केंरंने सेे कें�रंा�े ही।ं कुेंछ चीीज़ं ही ंजाो 
आप अधि�कें �लुाी बंा�चीी� केंी सेंभावाना केंो बं�ाने केें लिलाएँ केंरं सेकें�े ही।ं

 ˻ संेकेें�ं परं ध्ान � ंऔरं जावााबं �नेे केें लिलाएँ �ैयाारं रंही।ं

 ˻ स्ीकेंारं केंरंं किकें क्याा सेहीी ही ैयाही प�ा लागााना चीनुौ�ीपूर्णट हीो सेकें�ा ही।ै

 ˻ सेफला�ाओंं केें बंारें मंें बंा� केंरंं, केंोई ऐसेा सेमेंया याा� केंरंं जाबं 
उन्हेंंने सेम्माान दि��ायाा हीो याा किकेंसेी स्थि�भि� परं सेकेंारंात्मकें 
प्रभि�कि�याा केंी हीो।  

 ˻ उन्हें ंबं�ाएँँ किकें वेा आपसेे बंा� केंरंने केें लिलाएँ केंभी भी आ सेकें�े ही।ं

यादि� आप किकेंसेी यावुाा व्यक्ति� सेे उनकेें द्वाारंा अनभुवा किकेंएँ गाएँ याा उनकेें द्वाारंा 
किकेंएँ गाएँ अपमेंानजानकें व्यवाहीारं केें बंारें मंें बंा� केंरं रंही ेहीं, �ो भिबंलाकुेंला 
स्पष्ट रूप सेे बं�ाएँँ किकें याही स्ीकेंायाट नहीं ही।ै भभिवाष्य मंें ऐसेी स्थि�भि�याँ 
आने परं उन परं अलागा-अलागा �रंीकेें सेे प्रभि�कि�याा केंरंने केें बंारें मंें चीचीा 
केंरंं।

अभ्याासे सेे इसे प्रकेंारं केंी बंा�चीी� केंरंना आसेान हीो जाा�ा ही।ै 

दृष्टिष्टकेंोर्णं औरं व्यवाहीारंं केंो सेकेंारंात्मकें रूप सेे चीनुौ�ी �केेंरं औरं एँकें 
अच्छाा उ�ाहीरंर्ण प्रस्त�ु केंरंकेें, हीमें लिंलांगा परं आ�ारिरं� हिंहींसेा केंो हीोने सेे 
पहीलेा हीी रंोकें सेकें�े ही।ं

अधि�क जाानकारीी प्रााप्त करंी
अपनी भाषोंा मंें अधि�कें जाानकेंारंी याा सेंसेा�नं केें लिलाएँ  
www.respect.gov.au/translated परं जााएँँ।

लिंलांगा सांबांधीी मानदाडं 
 ˻ लिंलांगा सेंबंं�ी रूढ़ि�वाा�ी बंा�ं क्याा ही ं

 ˻ लाड़ेकेंा याा परुुषों, लाड़ेकेंी याा मेंदिहीलाा, लिंलांगा भिवाभिवा��ा याा लिंलांगा फ़्लाूडिडटी 
(fluid) इन सेबंकेें क्याा अथाट ही ं

 ˻ लिंलांगा सेमेंान�ा केंा क्याा अथाट हीै, औरं याही क्यां मेंहीत्वपूर्णट हीै

 ˻ मेंीडिडयाा मंें भिवाभिभन्न लिंलांगां केंो कैेंसेे ��ायाा जाा�ा हीै

अपमान और आ�ामके�ा केो प�चेंानना
 ˻ �ा�ाक्तिगारंी, चिची�ाना औरं अपमेंानजानकें नामें �नेा 

 ˻ �ेला केें मैें�ान मंें झागाड़ेना याा �ेलां मंें अपमेंानजानकें व्यवाहीारं

 ˻ ऑनलााइन हिंहींसेा औरं उत्पीड़ेन

 ˻ �मेंकेंी औरं सेावाटजाक्तिनकें रूप सेे उत्पीड़ेन

 ˻ �ारंीरिरंकें हिंहींसेा

 ˻ लागाा�ारं किकेंसेी केंा पीछा केंरंना याा उसेे परें�ान केंरंना

 ˻ क्तिनयांढ़िरि� केंरंने वाालाा याा ईष्याला ुव्यवाहीारं

क्तिनजी गाोपनीया�ा
 ˻ आपकेंा क्तिनजाी गाोपनीया�ा केंा अधि�केंारं

 ˻ फ़ोटो लाेना औरं उन्हें ंसेाझाा केंरंना, अपने फ़ोटो ख�ंचीवााना

 ˻ �सूेरंं केें सेाथा क्तिनजाी बंा�चीी� औरं ऑनलााइन चीैट सेाझाा केंरंना

 ˻ अपनी व्यक्ति�गा� जाानकेंारंी ऑनलााइन �नेा

 ˻ ऑनलााइन सेीमेंाएँँ �या केंरंना

 ˻ बंारं-बंारं टके्स्ट केंरंकेें याा फ़ोन केंरं-केंरं केें परें�ान केंरंना

साम्माानपूणथ रिरशे्ते
 ˻ अपनी पसें� केंा चीनुावा केंरंने केंी स्�ंरि�ा औरं व्यक्ति�गा� आज़ा�ी 

 ˻ जाबं आपने केंोई सेीमेंा पारं केंरं �ी हीो �ो उसेे स्ीकेंारं केंरंना औरं 
मेंाफ़ी मेंँगाना

 ˻ अपनी बंा� केंहीना औरं �सूेरें केंी बंा� केंो ग़ौरं सेे सेनुना

 ˻ आप कैेंसेे बं�ा सेकें�े ही ंकिकें केंोई रिरंश्ा स्� याा सेमेंान स्तरं परं 
नहीं ही।ै

जबा �मं अपमाक्तिन� किकेयाा जा�ा � ैयाा �म किकेसाी 
केा अपमान �ो�े �ुए दाे��े � ं�ो �म क्याा केर 
साके�े �ं
 ˻ अपमेंान केंा सेामेंना कैेंसेे केंरंं

 ˻ जाबं ऑनलााइन प्रभावा�ालाी लाोगा अपमेंानजानकें बंा�ं केंही�े ही ंऔरं 
केंरं�े ही ं�ो उन्हें ंपहीचीानना

 ˻ अनकुेंरंर्णीया उ�ाहीरंर्ण बंनना

 ˻ अपमेंान केंरंने वाालाे केंो टोकेंना औरं सेहीाया�ा प्राप्त केंरंना
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