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Van dé

Khéng phai tat ca cac hanh xir thi€u ton trong ddi vai phu nir déu dan tdi hau
qua bao luc. Nhung tat ca bao luc déi vai phu nir déu bat dau tir hanh vi thiéu

ton trong.

Bao lurc ddi v6i phu nit dang & mitc do dai dich & Uc.

Trong ndm 2022-23, ctr 11 ngay la c6 1 phu nir bj giét

b&i tay ngudi ban d&i hién tai hoac trudc day' & Uc.

Tl tudi 15:

o CU 4 phu ni thi ¢ 1 ngudi bi ban tinh bao luc; so vdi
1trong 14 ngudi dan 6ng.?

« C 11 phu nir thi cé 1 ngudi bi ban trai, ban gai, hodc bj
ngudi hen ho bao lyc, so vai 1 trong 44 dan 6ng.®

« CU 4 phuy nir thi c6 1 ngudi bi ban tinh bao hanh vé mat
cam xuc, so véi 1 trong 7 dan 6ng.*

e CU 12 phu nii thi c6 1 ngudi bi ngudi than trong gia dinh
bao luc ké tir Itc 15 tudi, so véi 1 trong 17 dan 6ng.

Bao luc cd thé dién ra dudi nhiéu hinh thirc khac nhau,

bao gom ca thé chat va phi thé chét, va khdng phai Iic nao

chidng ta cling nhan ra dugc. Nhan thirc dugc cac hinh thirc

khac nhau ma bao luc va bao hanh dugc str dung sé gidp

ching ta hiéu rd hon vé diéu dé, néi chuyén vé diéu dé va

khong chap nhan diéu do.

o ®

e 6 o n n
Cl 4 phu nir thi c6 1 ngu@i bi ban tinh bao luc;
so vdi 1 trong 14 ngudi dan 6ng.’
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cam xUc, so vdi 1 trong 7 dan ong.*

T6i giét ngudi & Uc 2022-23, Vién Téi pham hoc Uc, aic.gov.au

C 4 phu nir thi c6 1 ngudi bi ban tinh bao hanh vé mat

Ki€ém soét cudng ché, bao hanh vé mat cdm xuc va tai chinh,
cling nhu quay roi théng qua cong nghé, tat ca déu la nhing
cach gay bao luc, diéu nay thudng dugc dung cung véi bao
lurc thé chat. Bao luc cling cd thé ton tai trong cac méi quan
hé khac nhau, du dé la véi ban tinh gan gdii, hodc ban tinh
cl, hoac gitta nhiing ngudi trong gia dinh.

Chuing ta biét rang ty 1& bao luc gia tang déi véi mot sé phu
n{ khi ton tai cac hinh thirc phan biét déi xir khac. Bao luc
trén co s& gidi tinh tdc dong mot cach khong tuong xing doi
vai phu nit Thé dan va Xt Bao Torres Strait, phu nir xuat
than tir van hda, chling toc, ton gido va ngdn nglr da dang,
phu nir di dan va ty nan, phu nit khuyét tat va LGBTIQA+ va
ngudi da dang gidi tinh.

Bao luc déi véi phu nir va tat cd cac hinh thic bao luc trén
o sd gidi tinh gay tac dong 1au dai va sau rong. Tinh hinh
bao luc dnh hudng tdi tré em, gia dinh, ban be, dong nghiép,
cbng ddng va tdi toan thé xa hoi. Tat ca ching ta can phai
ddéng vai tro tich cuc dé ngan chan va chdm dut bao luc.

i
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Cr11 phu nir thi ¢6 1 ngu@i bi ban trai, ban gai, hoac bi
ngudi hen ho bao luc, so vdi 1 trong 44 dan 6ng.®
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Cr12 phu nir thi c6 1 ngu@i bi ngudi than trong gia dinh
bao luc ké tir Itc 15 tudi, so vai 1 trong 17 dan éng.

Khdo sdt vé An toan Cd nhén cia S& Théng ké Uc 2021-22 (xuét ban thang Ba 2023).
Khdo sdt vé An tocn Cd nhdn clia S& Thong ké Uc 2021-22 (xudt ban thang Ba 2023).
Khdo sdt vé An toan Cd nhan clia S& Thong ké Uc 2021-22 (xudt ban thang Ba 2023).
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https://www.aic.gov.au/publications/sr/sr46

Bao luc doi vai phu nir bat dau tur su thiéu ton trong

Trong khi bat c(r ai cling c6 thé bi bao hanh gia dinh, bao hanh & nha va bao hanh tinh duc, di liéu cho
thay hau hét nan nhan 13 phu nit va hau nhu 13 tat ca bao luc d6i véi phu nit & Uc 1a do dan dng gay ra.®

Nghién clru cho thdy rét nhieu ngudi khong biét chédc hoac
khong Gng ho su binh déng gidi, néi chung ho thudng cling

la nhitng nguai ¢é thai d6 dung ting bao luc déi véi phu nir.

Diéu nay bao gdm viéc khong ton trong kha nang clia phu
nir trong viéc lua chon va kiém soat cudc séng clia chinh
minh. Sy déng tinh véi vai tro gidi tinh cing nhac va thai do
thu dich véi phu ntr ¢é lién quan téi bao luc doi véi phu ni.

Su thiéu ton trong dudi hinh thirc nay bét dau tur khi ching
ta con tré khi ma thai dg, niém tin va su thé hién gidi tinh
con dang phét trién. Su thiéu ton trong trong c6 vé nhu la
khong déi xir binh dang ddi véi moi ngudi va khong dng ho
quyén tu do lua chon cdia moi ngudi hoac khdng coi trong
sur khac biét doc dao cdia moi nguoi.

Mbi truding hop thiéu ton trong ma ching ta gap phai trong
cudc séng, ké ca trén truyén thong xa hoi va truc tuyén, c6
thé tich tu thanh ting I6p, trd nén cuc doan hon va khién
cho moi ngudi nght rang viéc s&r dung hodc bién minh/bao
chtta cho hanh vi bao luc d6i véi phu nit la hoan toan binh
thuong. Vi du, mot ngudi tré cé thé quan sét thay:

« Cha me hodc ngudi cham séc d6i xr bat binh dang gitra
con trai va con gai bang cach s dung nhitng ky vong da
16 thaii vé vai tro clia con trai va con géi trong xa hoi

5 Khdo sdt vé An toan Cd nhdn clia S& Thong ké Uc 2021-22 (xudt ban thang Ba 2023).
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« Cac méi quan hé clia ngudi I6n ma dan 6ng kiém soat
hau hét viéc dua ra quyét dinh va han ché su doc lap cla
phu nt

+ MOt ngudi c6 dnh hudng trén mang néi vé phu ntr mot
céch xtc pham va thu dich, va khuyén khich nhitng ngudi
theo ddi anh ta hay d6i x(r vaéi phu nir cling nhu thé

« N&i dung khiéu dam c6 cadnh dan éng diing hanh vi hung
han qua 161 ndi hodc thé chat déi vai phu nir, diéu nay cé
thé lam binh thudng hda hanh vi bao luc

« Cac mo6i quan hé gitta dan 6ng vdi dan 6ng bao gom sy
hung han, tranh gianh quyén théng tri va kiém soat hoac
khoe khoang vé kha nang tinh duc ctia minh.

Cac anh hudng nay, khi két hop lai theo thai gian, c6 thé leo
thang dén mirc mot cau trai hodc mét ngudi dan dng nght
rang minh cé quyén hodc tham chi dugc mong dai la phai
thong trj va kiém soat mot c6 gai hoac phu ni. Nhiéu ngudi
trong s6 nhitng ngudi dan 6ng nay dung lam dung thé chat
va cam xuc dé duy tri sy kiém soat.




Thai d6 va hanh vi dugc

hinh thanh tir khi con nho

Tré em hinh thanh niém tin tir thé gi¢i xung quanh - nhitng gi ching nghe, thay va néi véi nhau & truang,
gilra ban be, trong gia dinh, va van héa dai chiing thong qua phuong tién truyén thong va trén mang.

Cé rat nhiéu anh hudng téi cac y tudng cla gidi tré vé vai tro
clia nam gigi va phu ntr. Nghién ctru cho ching ta biét rang,
tlr khi con nhé, mét s6 ngudi bat dau tin rang cé nhitng Iy
do va mot so tinh huéng nhat dinh c6 thé chap nhan dugc
hanh vi thiéu ton trong.®

Cac em trai c6 thé hinh thanh cac y tudng ciing nhac hoac
khong hitu ich nao dé vé y nghia clia viéc trg thanh con trai
hoac dan 6ng, va chiing cé thé cdm thdy bj ap luc phai tuan
theo cac y tudng d6 dé dugc chap nhan va danh gia cao.
Diéu nay c6 thé bao gdm ky vong rang da la con trai, la dan
ong thi phai cing rén va phai théng tri.

Ap luc tlr truyén thong x& hoi cling rat thuc va gay ra hau
qua cho tat ca chung ta. Ap lyc d6 cé thé anh hudng téi stc
khde tam than va an sinh clia mot ngudi tré, cling nhu lam
thay doi thai dd va hanh vi clia cac em.

Cac mong doi c6 hai nay cling c6 thé khuyén khich théi do
thiéu ton trong déi vdi phu ntr. Khi dieu dé khong bi phan
d6i, ngudi tré sé dan dan bat dau tin rang dé chi la mot
phan binh thudng trong cdc moi quan hé va la diéu binh
thudng trong qua trinh trudng thanh, tir d6 ¢ thé anh
hudng t&i hanh vi clia cdc em. Theo thoi gian cac em gai va
phu ni cling c6 thé hoc cach phai chju dung hoac lai xem
nhe su thiéu ton trong.

T4t ca nhitng diéu dé déu déng vai tro trong viéc thiic day
bao luc clia dan 6ng déi véi phu nir.

Khi tré em dugc nudi day tré thanh ngudi phu nir va ngudi
dan éng c6 gid tri va c6 co hoi binh dang trong cac méi quan
hé va trong x& hoi thi bao luc déi véi phu nir sé it xay ra hon.

Xa hoi ky vong chiing ta d6i xIr binh dang véi moi ngudi
bat ké ho thudc gidi tinh nao, va hau hét ngudi I16n c6 thé
cam thay nhu dang c6 gang hét strc dé lam guong tot.
Nhung thuc té la qua nhiéu nguai trong ching ta lai mong
dgi nhitng thir khac nhau tir ca tré em 1an ngudi 16n dua
trén gidi tinh, va két qua la chiing ta thuong cé déi x&r mot
cach khac biét - thudng la tham chi ching ta cling khong
nhan ra diéu do.

Khi chiing ta nhan thirc dugc tac dong cda 161 ndi va ky vong
clia minh, va chiing ta c6 cac cudc tro chuyén vdi nhiing
nguai Ién khac va con céi clia chiing ta vé vai tro gidi, ky
vong, su ton trong va cadc mbi quan hé lanh manh, ching ta
6 thé tao ra mot xa hoi ma bao luc d6i véi phu nir khdng
dugc dung thu.

Xem Hudng dén bé tui vé cac cudc trd chuyén ton trong
dé c6 thém thong tin vé cach ndi chuyén vdi gidi tré vé su
ton trong.

6  Nghién ctru thong tin cho viéc xdy dung cudc van dong qudc gia; B6 Dich vu Xa héi, Chinh phd Uc, thang Mudi Mdt 2015
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Cac xu hudng an gidu cla su thiéu tén trong trén mang

ST dung truyén thong xa hoi va cac nén tang trén mang la cach binh thudng dé ngudi ta gitr lién lac vai

moi ngudi, doc tin tuc, xem video va chaoi game.

Gidi tré danh rat nhiéu thai gian trén mang - nhat la trong
nhimg nam thang nién thiéu nén nhitng ndi dung cac em
xem va nghe c6 thé anh hudng va c6 thé dinh hinh quan
diém va hanh vi.

Mac du mot s6 ndi dung trén mang cé thé lam cho chiing ta
cdm thay vui, nhung cling 6 nguy ca chuiing ta tiép xdc vdi
noi dung thiéu ton trong va hung hdn vao bat ¢ Itic nao.

Hau hét cac nén tang truyén thong xa hoi déu co cac thuat
todn phuc tap cho chiing ta thay cac ho so hodc cac bai
dang dugc cho la ching ta cé kha nang tuong tac. Néu ai
dd danh thai gian tuong tac véi ndi dung co kha nang gay
hai, n6 c6 thé khién ho thay nhiéu ndi dung tuong tu hoac
ngay cang cé hai trong nguén dir liéu. Doi khi thuat toén cé
thé gbp phan khién noi dung dugc ‘lan truyén rong rai’ bang
céch lan truyén ndi dung d6 mét cach nhanh chéng va rong
rai, va diéu nay c6 thé lam khuéch dai thong tin sai léch va
cac quan diém cuc doan.

Nhing ngudi c6 anh hudng trén truyén thong xa hoi thuong
nham vao gidi tré, la cac em trai thiéu nién va nam thanh
nién, s&r dung cac ndi dung c6 hai va thiéu ton trong ngay
ca khi cac em khong tim kiém noéi dung nhu thé. Béi khi

ndi dung tiéu cuc c6 thé dugc nguy trang thanh tich cuc
hodc hitu ich bang cach ban dau tap trung vao 16i séng lanh
manh, thanh tuu thé thao va tao ra su giau c6. Day la cach
dé thu hut ngudi tré lic dau, téi mot luc, ndi dung cé thé
chuyén sang hudng c6 hai va sai léch mot cach tinh vi (hodc
cdng khai) roi bién chuyén thanh néi dung cé hai va khinh
thudng phu nit. Noi dung loai nay sau dé dugc tang cudng
mot khi ngudi st dung cé tuong tac.

F
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N&i dung cé hai va hanh vi thiéu tén trong trén mang c6 thé
trong gidng nhu:

+ ngdn nglr si nhuc hodc ky thi gidi tinh trong cac binh luan

= ngon nglr hodc cach ddi x{r ky thi véi phu ni khi choi
game trén mang

+ chia sé dnh hodc video cd nhan than méat clia ngudi nao
ma khong dugc ho cho phép

+ Cac'meme’ hodc tro dua vé cudng hiép, rinh rap, hodc coi
phu ntr la hang thap kém so vai dan éng

+ guang ba cac thai d6 bién minh/bao chita va coi quay
nhiéu va bao luc 1a chuyén nhé hodc d6 16i cho nan nhan

+ Cactlrva cum tir ldng bat ngudn tir ngdn nglr 6 hai hoac
thiéu ton trong

+ ngudi c6 anh hudng hodc ngudi c6 sé ngudi theo doi
dong dao nhung lai to ra thiéu tdn trong ngudi khac hoac
duy tri nhtrmg hanh vi va suy nghi nguy hiém vé gidi tinh.

Ban hudng dan thao luan, Cdc xu huéng dn gidu cia sw
thiéu tén trong cé thém thong tin vé su thi€u ton trong
trén mang.

La cha me va ngudi cham séc, cé thé khd kiém duyét hoac
ki€m sodt ndi dung ma gidi tré ¢ thé tiép xuc trén mang.
Dé ho trg gidi tré cla chung ta, ching ta can phai phat trién
su hiéu biét t6t han vé nhimg gi cdc em dang xem va nghe
va tac dong cla diéu dé déi véi nhan thirc clia cac em vé gidi
tinh va bao luc.

Diéu quan trong la phai nhac nha gidi tré la ching khong
can phai tuang tac véi moi thir ma chiing thay trén ngudn
dtr liéu, nhat 1a néu diéu dé lam chiing thay khé chiu hodc
khong thodi mai. Nhitng gi ching ta thay bi dnh huédng bdi
nhiing gi chiing ta tim kiém, xem va tuong tac. Ching ta
cang tuong tac vdi ndi dung tich cuc bao nhiéu thi ndi dung
dugc hién thi Ién cho ching ta s& c6 cang it nhimg thir phan
cdm hodc thiéu ton trong bay nhiéu.

Quy vi va ca gidi tré cla minh cling can phai lam quen

véi cach chan hodc cach bdo céo céc tai khodn, hodc bai
ddng nao quang cdo noi dung c6 hai hodc thiéu ton trong.
Diéu nay sé gitip chac chan la quy vi bét thay néi dung tuong
tu, va tham chi cé thé dan téi viec ndi dung cé hai bi xda.

Tim hiéu thém vé cach quy vi 6 thé Bdo cdo tdc hai trén
mang | eSafety Commissioner (Gidm doc phu trdch an
toan trén mang)


https://www.respect.gov.au/vietnamese
https://www.respect.gov.au/vietnamese
https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/report

Cung nhau, ching ta c6 thé gitp
ngan chan bao luc déi véi phu nir

La cha me, ngudi giam ho, ngudi chdm soc, va ngudi trong
gia dinh, chiing ta mong mu6n diéu tét nhat cho gidi tré.
Ching ta muén cac em cé nhitng trai nghiém phong phd,
nhitng m&i quan hé lanh manh, va co hoi dé toa sang.
Chuing ta mudn cac em hiéu rd dung sai, ton trong moi
ngudi va ton trong ban than.

Tat ca ngudi I6n, bao gdbm cha me, ngudi cham séc, nguoi
gidm ho, anh chj em, dng ba, gido vién, huan luyén vién,

chl nhan va nhitng ngudi guong mau, déu cé thé anh hudng
tich cuc dén gidi tré va dat ra tiéu chudn cho nhimg diéu gl
6 thé chap nhan dugc va digu gl khdng thé chap nhan dugc
ngay tir dau.

Cung nhau, chiing ta c6 thé:

« Suy ngam vé su hiéu biét clia chinh minh vé sy ton trong,
binh dang gidi va ap luc phai tuan theo cac chudn muc va
khudn mau xa hoi.

¢ Hay nhan thirc rd hon vé nhiing 161 bién minh/bao chita
ma chung ta dua ra, va cach hanh x{ cia ching ta lam
guang cho gidi tré dé cé thé cé tac dong lau dai.
Xem Gidi md Bién minh/Thong dich bao chira (chi ¢é bang
tiéng Anh).

+ Hay lam guong vé su ton trong bang cach nhan thirc dugc
nhitng gi chuiing ta lam va néi, va tdc dong ma diéu dé c6
thé gay ra doi véi ngudi khac.

« Thuyc hién cac budc dé hiéu loai thong tin ma gidi tré
dang ti€p can trén mang va nhirng 16i néi va phét biéu
thiéu ton trong ma ching 6 thé tiép xuc.

+ Bat dau cac cudc tro chuyén véi ngudi I6n khac vé nudi
dudng mot thé hé tré biét ton trong.

B4t dau cac cudc tro chuyén vé su tdn trong vdi gidi tré
clia chuing ta khi chiing I&n 1én - thdo luan vé tac dong
cla gid tri, thai do va hanh vi. Xem Hudéng dan bé tui cho
cdc cudc tro chuyén tén trong.

Gidi tré ctia chiing ta nén dugc tu do khdm pha va phat trién
minh ma khéng bi &p luc phai tuan theo nhitng ky vong vé
chudn muyc gidi tinh.

Chiding ta mudn ching dugc séng trong mot thé gidi khong
cd bao luc.

6 Gidi thich van dé
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Tim hiéu thém

Khao sat quadc gia vé thai do cong dong
(National Community Attitudes Survey - NCAS)

NCAS la cudc khdo sat cap do dan so kéo dai nhat trén thé
gidi vé thai do clia cong dong vé bao luc déi vdi phu nir.
Doc thém vé hiéu biét ctia ngudi dan Uc vé bao luc di véi
phu ni, thai do déi véi bat binh déng gidi va su san long can
thiép clia ngudi dan.

Khdo sat vé an toan ca nhan

Khdo sét vé an toan cd nhan (Personal Safety Survey - PSS)
thu thap thong tin tir nhitng ngudi Ién Uc vé ban chat va
murc d6 trai nghiém ctia ho déi véi cac hinh thic bao luc
khac nhau.

Vién Uc vé Strc khée va An sinh (Australian
Institute of Health and Welfare - AIHW)

AIHW cung cap bang chiing, di liéu va théng tin lién quan
tGi strc khde va an sinh. Bao gom thong tin vé bao luc trong
gia dinh, bao luc & nha va bao lyc tinh duc.

The Line

The Line khuyén khich cdc méi quan hé lanh manh va tén
trong bang cach thach thirc va thay déi thai do va hanh vi
tng hd bao luc. The Line dugc tai trg bdi BS Dich vu Xa hoi
Chinh phu Lién bang Uc. The Line dugc thuc hién bdi Our
Watch. www.theline.org.au

Trung tam An sinh hoc sinh

Trung tam An sinh hoc sinh (Student Wellbeing Hub)
la nai cung cdp thong tin va tai nguyén téng hgp vé

cac chién lugc truong hoc an toan dé gitp gido vién
va lanh dao nha trudng, hoc sinh, cha me, cac chuyén
gia ho trg hoc sinh va c4c gido vién chudn bi vao ngheé.
www.studentwellbeinghub.edu.au

Giam doc an toan dién tir
(eSafety Commissioner)

eSafety (an toan dién ti) 1a co quan quan ly doc lap ctia Uc
Vvé an toan mang, ¢6 chitc nang gido duc ngudi dan Uc vé cac
nguy cao an toan trén mang va gilp xéa cac ndi dung cd hai
nhu 1a bét nat trén mang, lam dung trén mang, va cc hinh
anh hoac video than mat bj chia sé trén mang ma khong
dugc su dong y. Trang mang eSafety cé rat nhiéu tai liéu

va huéng dan dé gitr cho tré em dugc an toan trén mang.
Quy vi cling c6 thé bao cdo cac nodi dung cé hai trén mang
tai www.esafety.gov.au

Say It Out Loud

Say It Out Loud (Hay néi I6n) khuyén khich cac cong dong
LGBTQ+ c6 cadc mdi quan hé lanh manh va tim su gitip d&
cho nhimg méi quan hé khong lanh manh va hé trg cho
ban be. www.sayitoutloud.org.au

Cac dich vu hé tro

Trang nay cung cap mot loat cac dich vy ho trg ma quy vi 6
thé lién lac néu can su ho trg hodc dang trudc nguy co bi
bao luc.

Xem cac tai liéu da duoc dich tai
www.respect.gov.au/translated
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