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 ปรื่ะเด็็นปัญิห�

ก�รื่ไมใ่หเ้กียรื่ติ่ผู้้ห้ญิงิไมไ่ด้็จบลีงทีำ�คว�มรุื่นแรื่งเสมอไป แต่่ทำกุกรื่ณีทีีำ�เกี�ยวกับคว�มรุื่นแรื่งต่่อ
ผู้้ห้ญิงิเรื่ิ�มต้่นจ�กพฤติ่กรื่รื่มทีำ�ไมใ่หเ้กียรื่ติ่

1 การฆาตกรรมในออสเตรเลีีย 2022-23 สถาบันัอาชญาวิิทยาของออสเตรเลีีย (The Australian Institute of Criminology), aic.gov.au 

2 การสำารวิจเร่�องควิามปลีอดภััยสว่ินตัวิป ี2021-22 โดยสำานักงานสถิติออสเตรเลีีย (Australian Bureau of Statistics Personal Safety Survey 2021-22) (ตี่พมิพเ์ด่็อนมนี�คม 2023) 

3 การสำารวิจเร่�องควิามปลีอดภััยสว่ินตัวิป ี2021-22 โดยสำานักงานสถิติออสเตรเลีีย (Australian Bureau of Statistics Personal Safety Survey 2021-22) (ตี่พมิพเ์ด่็อนมนี�คม 2023)

4 การสำารวิจเร่�องควิามปลีอดภััยสว่ินตัวิป ี2021-22 โดยสำานักงานสถิติออสเตรเลีีย (Australian Bureau of Statistics Personal Safety Survey 2021-22) (ตี่พมิพเ์ด่็อนมนี�คม 2023)

ปัจัจุบัันน้� ความรุุนแรุงต่่อผู้้�หญิิงกำำาลัังแพรุ่รุะบัาดในออสเต่รุเล้ัย 

ในปั ี2022 – 23 ในออสเต่รุเล้ัย ทุุก ๆ 11 วััน มีผีู้้�หญิิง 1 รายถู้ก
ฆ่า่ตายโดยอดตีคู่้่คู่รองหรอืคู่้่คู่รองคู่นปัจัจุบััน1  

ตั่�งแต่่อายุ 15 ปั ี

 ˻ ผู้้�หญิิง 1 ใน 4 รุายเคยปัรุะสบักัำบัความรุุนแรุงท้ี่�กำรุะที่ำาโดย
แฟน/ค้่ครุอง เท้ี่ยบักัำบัสถิิติ่ผู้้�ชาย 1 ใน 14 รุาย2 

 ˻ ผู้้�หญิิง 1 ใน 11 รุายเคยปัรุะสบักัำบัความรุุนแรุงท้ี่�กำรุะที่ำาโดย
แฟนผู้้�ชาย แฟนผู้้�หญิิง หรุือค้่เดต่ เท้ี่ยบักัำบัสถิิติ่ผู้้�ชาย 1 ใน 
44 รุาย3 

 ˻ ผู้้�หญิิง 1 ใน 4 รุายเคยปัรุะสบักัำบักำารุถิ้กำที่ารุุณที่างอารุมณ์โดย
แฟน/ค้่ครุอง เท้ี่ยบักัำบัสถิิติ่ผู้้�ชาย 1 ใน 17 รุาย4 

 ˻ ผู้้�หญิิง 1 ใน 12 รุายเคยปัรุะสบักัำบัความรุุนแรุงท้ี่�กำรุะที่ำาโดย
คนในครุอบัครุัวตั่�งแต่่อายุ 15 ปัเีปัน็ต่�นไปั เท้ี่ยบักัำบัสถิิติ่ผู้้�ชาย 
1 ใน 17 รุาย 

ความรุุนแรุงอาจเกิำดขึ้้�นในหลัากำหลัายรุ้ปัแบับั ซึ่้�งรุวมถ้ิงความ
รุุนแรุงที่างรุ่างกำายแลัะท้ี่�ไมใ่ช่ที่างรุ่างกำาย โดยท้ี่�บัางครุั�ง เรุาอาจ
ไมท่ี่รุาบัว่าสิ�งท้ี่�เกิำดขึ้้�นนั�นเปัน็ความรุุนแรุง  กำารุต่รุะหนกัำถ้ิงรุ้ปั
แบับัต่่าง ๆ ขึ้องความรุุนแรุงแลัะกำารุลัะเมดิช่วยให�เรุาเขึ้�าใจความ

รุุนแรุงมากำยิ�งขึ้้�น ต่ลัอดจนสามารุถิพ้ดคุยเรุื�องความรุุนแรุงแลัะ
ขึ้ัดขึ้ืนความรุุนแรุงได�ด้ขึ้้�น

กำารุควบัคุมบั้บับัังคับั กำารุที่ารุุณกำรุรุมที่างอารุมณ์แลัะที่างกำารุเงิน 
แลัะกำารุคุกำคามผู้า่นเที่คโนโลัย้ ลั�วนเปัน็วิธีก้ำรุะที่ำาความรุุนแรุง 
โดยกำารุกำรุะที่ำาดังกำล่ัาวมกัำมก้ำารุใช�รุ่วมกัำบัความรุุนแรุงที่างรุ่างกำาย  
นอกำจากำน้� ความรุุนแรุงยังปัรุากำฏพบัในความสัมพันธีห์ลัากำหลัาย
แบับั ไมว่่าจะเปัน็ความสัมพันธีกั์ำบัแฟน/ค้่ครุอง หรุืออด้ต่แฟน/ 
ค้่ครุอง หรุือรุะหว่างคนในครุอบัครุัวก็ำต่าม

เรุาที่รุาบัว่า อัต่รุากำารุเกิำดความรุุนแรุงเพิ�มมากำขึ้้�นสำาหรุับัผู้้�หญิิง
บัางรุายเมื�อมก้ำารุเลืัอกำปัฏิบััติ่รุ้ปัแบับัอื�นปัรุากำฏรุ่วมด�วย  ความ
รุุนแรุงที่างเพศส่งผู้ลักำรุะที่บัในสัดส่วนส้งต่่อผู้้�หญิิงชาวอะบัอรุิจิน 
แลัะชาวเกำาะช่องแคบัที่อรุ์เรุส ผู้้�หญิิงท้ี่�มค้วามหลัากำหลัาย
ที่างวัฒนธีรุรุม ชาติ่พันธีุ ์ศาสนา แลัะภาษา ผู้้�หญิิงท้ี่�เปัน็ผู้้�โยกำ
ย�ายถิิ�นฐานแลัะผู้้�ล้ั�ภัย ผู้้�หญิิงท้ี่�มค้วามพิกำารุแลัะอย้่ในสถิานะ 
LGBTIQA+ ต่ลัอดจนผู้้�ท้ี่�มค้วามหลัากำหลัายที่างเพศ

ความรุุนแรุงต่่อผู้้�หญิิงแลัะความรุุนแรุงที่างเพศทัี่�งมวลัมผู้้ลั 
กำรุะที่บัรุะยะยาวในวงกำว�างทัี่�งต่่อเด็กำ ครุอบัครุัว เพื�อนฝูง้  
เพื�อนรุ่วมงาน ชุมชน แลัะสังคมโดยรุวม  เรุาทีุ่กำคนจำาเปัน็ต่�อง 
มส้่วนรุ่วมอย่างแขึ้็งขึ้ันในกำารุปัอ้งกัำนแลัะยุติ่ความรุุนแรุง

ผู้้�หญิิง 1 ใน 4 รายเคยประสบกัับความรุนแรงท่ี่�กัระที่ำาโดย
แฟน/ค่�ครอง เท่ี่ยบกัับสถิิติิผู้้�ชาย 1 ใน 14 ราย2

ผู้้�หญิิง 1 ใน 11 รายเคยประสบกัับความรุนแรงท่ี่�กัระที่ำาโดยแฟน
ผู่้�ชาย แฟนผู่้�หญิิง หรือค่�เดติ เท่ี่ยบกัับสถิิติิผู้้�ชาย 1 ใน 44 ราย3 

ผู้้�หญิิง 1 ใน 4 รายเคยประสบกัับกัารถิ่กัที่ารุณที่างอารมณ์โดย
แฟน/ค่�ครอง เท่ี่ยบกัับสถิิติิผู้้�ชาย 1 ใน 17 ราย4

ผู้้�หญิิง 1 ใน 12 รายเคยประสบกัับความรุนแรงท่ี่�กัระที่ำาโดย
คนในครอบครัวตัิ�งแติ�อายุ 15 ปีเป็นติ�นไป เท่ี่ยบกัับสถิิติิผู้้�ชาย 
1 ใน 17 ราย  

https://www.aic.gov.au/publications/sr/sr46
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คว�มรุื่นแรื่งต่่อผู้้ห้ญิงิเรื่ิ�มต้่นจ�กก�รื่ไมใ่หเ้กียรื่ติ่

แม�ว่าพวกำเรุาทีุ่กำคนจะมโ้อกำาสปัรุะสบักัำบัความรุุนแรุงในครุอบัครุัวแลัะความรุุนแรุงที่างเพศ แต่่ขึ้�อมล้ัแสดง 
ให�เหน็ว่า ผู้้�เส้ยหายส่วนใหญิ่เปัน็ผู้้�หญิิง อ้กำทัี่�งยังแสดงว่า ผู้้�ก่ำอความรุุนแรุงต่่อผู้้�หญิิงในออสเต่รุเล้ัยเปัน็ผู้้�ชาย5  

งานวิจัยช้�ว่า โดยทัี่�วไปัแลั�ว ผู้้�ท้ี่�ไมแ่นใ่จหรุือไมส่นบััสนนุความเท่ี่า
เท้ี่ยมที่างเพศจะสนบััสนนุทัี่ศนคติ่ท้ี่�ยอมรุับัความรุุนแรุงต่่อผู้้�หญิิง
มากำกำว่า ซึ่้�งรุวมถ้ิงกำารุไมเ่คารุพว่าผู้้�หญิิงมค้วามสามารุถิในกำารุ
ตั่ดสินใจเลืัอกำแลัะกำำาหนดช้วิต่ขึ้องเธีอเอง  นอกำจากำน้� กำารุเหน็
พ�องกัำบับัที่บัาที่ที่างเพศท้ี่�ต่ายตั่วแลัะความเปัน็ปัรุปักัำษ์ต่่อผู้้�หญิิง
ยังมส้่วนเก้ำ�ยวขึ้�องกัำบัความรุุนแรุงต่่อผู้้�หญิิงด�วยเช่นกัำน

กำารุไมใ่ห�เก้ำยรุติ่ในรุ้ปัแบับัน้�เรุิ�มต่�นเมื�อเรุาอายุน�อย ในช่วงท้ี่�กำำาลััง
พัฒนาทัี่ศนคติ่ ความเชื�อ แลัะกำารุแสดงออกำที่างเพศสภาพ  กำารุ
ไมใ่ห�เก้ำยรุติ่แสดงออกำมาในลัักำษณะขึ้องกำารุไมป่ัฏิบััติ่ต่่อผู้้�อื�นอย่าง
เท่ี่าเท้ี่ยม แลัะไมส่นบััสนนุเสรุ้ภาพในกำารุตั่ดสินใจเลืัอกำขึ้องผู้้�อื�น 
หรุือไมเ่คารุพในความแต่กำต่่างอย่างเปัน็เอกำลัักำษณ์ขึ้องบุัคคลันั�น

กำารุไมใ่ห�เก้ำยรุติ่ท้ี่�เรุาปัรุะสบัแต่่ลัะครุั�งในช้วิต่ ซึ่้�งรุวมถ้ิงในโซึ่เช้ยลั 
มเ้ด้ยแลัะในโลักำออนไลัน ์จะสั�งสมพอกำพ้นเรุื�อยมา แลัะที่ว้ความ
รุุนแรุงมากำยิ�งขึ้้�น จนที่ำาให�เรุาคิดว่ากำารุใช�ความรุุนแรุงต่่อผู้้�หญิิง
หรุือกำารุให�ขึ้�ออ�างแกำ�ตั่วสำาหรุับักำารุใช�ความรุุนแรุงต่่อผู้้�หญิิงเปัน็
เรุื�องท้ี่�ไมเ่ปัน็ไรุ  ยกำตั่วอย่าง เด็กำวัยรุุ่นอาจสังเกำต่เหน็เหตุ่กำารุณ์ต่่อ
ไปัน้�

 ˻ พ่อแมห่รุือผู้้�ด้แลัปัฏิบััติ่กัำบัเด็กำผู้้�ชายแลัะเด็กำผู้้�หญิิงไมเ่ท่ี่าเท้ี่ยม
กัำน โดยใช�ความคาดหวังท้ี่�ลั�าสมยัเก้ำ�ยวกัำบับัที่บัาที่ขึ้องเด็กำผู้้�ชาย
แลัะเด็กำผู้้�หญิิงในสังคม

 ˻ ความสัมพันธีข์ึ้องผู้้�ใหญิ่ท้ี่�ผู้้�ชายเปัน็ผู้้�ควบัคุมกำารุตั่ดสินใจโดย
ส่วนใหญิ่แลัะจำากัำดความสามารุถิในกำารุพ้�งพาต่นเองขึ้องผู้้�หญิิง

 ˻ ผู้้�สรุ�างอิที่ธีพิลัในโลักำออนไลันท้์ี่�ออกำมาพ้ดเก้ำ�ยวกัำบัผู้้�หญิิงอย่าง
ด้หมิ�นเหย้ยดหยาม มลั้ักำษณะต่่อต่�านผู้้�หญิิง อ้กำทัี่�ง ยังเชิญิชวน
ให�ผู้้�ติ่ดต่ามต่นปัฏิบััติ่ต่่อผู้้�หญิิงในลัักำษณะเด้ยวกัำน

 ˻ สื�อลัามกำอนาจารุท้ี่�แสดงภาพผู้้�ชายกำ�าวรุ�าวที่างรุ่างกำายหรุือ
ที่างวาจาต่่อผู้้�หญิิง ซึ่้�งที่ำาให�มองว่าความรุุนแรุงเช่นนั�นเปัน็เรุื�อง
ธีรุรุมดา

 ˻ ความสัมพันธีข์ึ้องผู้้�ชายกัำบัผู้้�ชายท้ี่�มก้ำารุใช�ความกำ�าวรุ�าว กำารุ
แก่ำงแย่งเพื�อเปัน็ผู้้�นำาแลัะควบัคุมอ้กำฝูา่ย หรุือกำารุกำล่ัาวโอ�อวด
ความห�าวหาญิที่างเพศขึ้องต่น

อิที่ธีพิลัเหล่ัาน้�เมื�อสั�งสมไปัเรุื�อย ๆ สามารุถิที่ำาให�เด็กำชายหรุือ
ผู้้�ชายเหมิเกำรุิมคิดไปัว่าต่นมส้ิที่ธีิ�หรุือแม�กำรุะทัี่�งคาดหวังว่าต่นเปัน็
ผู้้�มอ้ำานาจเหนอืกำว่าแลัะควบัคุมเด็กำผู้้�หญิิงหรุือผู้้�หญิิงได�  ผู้้�ชาย
หลัายรุายท้ี่�คิดเช่นน้�ใช�กำารุที่ารุุณกำรุรุมที่างรุ่างกำายหรุือที่าง
อารุมณ์เพื�อรุักำษาอำานาจบัาต่รุใหญิ่ขึ้องต่นไว�

5 การสำารวิจเร่�องควิามปลีอดภััยสว่ินตัวิป ี2021-22 โดยสำานักงานสถิติออสเตรเลีีย (Australian Bureau of Statistics Personal Safety Survey 2021-22) (ตี่พมิพเ์ด่็อนมนี�คม 2023)
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เด็กำเกิำดความเชื�อจากำสิ�งรุอบัตั่ว ซึ่้�งก็ำคือ สิ�งท้ี่�ต่นได�ยิน พบัเหน็ แลัะพ้ดคุยท้ี่�โรุงเรุ้ยนกัำบัเพื�อน ๆ กัำบัคนใน
ครุอบัครุัว แลัะวัฒนธีรุรุมกำรุะแสนยิมผู้า่นที่างโซึ่เช้ยลัมเ้ด้ยแลัะในโลักำออนไลัน ์

อิที่ธีพิลัมากำมายส่งผู้ลัต่่อความคิดความอ่านขึ้องเด็กำวัยรุุ่นเก้ำ�ยวกัำบั
บัที่บัาที่ขึ้องผู้้�ชายแลัะผู้้�หญิิง  งานวิจัยช้�ให�เรุาที่รุาบัว่า ตั่�งแต่่ในวัย
เด็กำ บัางคนเรุิ�มเกิำดความเชื�อว่า มเ้หตุ่ผู้ลัแลัะมบ้ัางสถิานกำารุณ์ท้ี่�
กำารุแสดงพฤติ่กำรุรุมท้ี่�ไมใ่ห�เก้ำยรุติ่ผู้้�อื�นเปัน็เรุื�องท้ี่�ไมเ่ปัน็ไรุ6 

เด็กำผู้้�ชายอาจพัฒนาความคิดในลัักำษณะต่ายตั่วแลัะไรุ�สารุะว่ากำารุ
เปัน็เด็กำผู้้�ชายหรุือผู้้�ชายหมายความว่าอย่างไรุ โดยเด็กำอาจรุ้�ส้กำถ้ิง
แรุงกำดดันว่าต่�องปัฏิบััติ่ต่นต่ามกำรุอบัความคิดเหล่ัาน้� เพื�อให�ผู้้�อื�น
ยอมรุับัแลัะเหน็คุณค่า ซึ่้�งอาจรุวมถ้ิงความคาดหวังท้ี่�ต่�องที่ำาตั่ว 
เขึ้�มแขึ้็งดุดันแลัะมอ้ำานาจเหนอืผู้้�อื�น

นอกำจากำน้� แรุงกำดดันจากำโซึ่เช้ยลัมเ้ด้ยเปัน็สิ�งท้ี่�พวกำเรุารุับัรุ้�ได�
อย่างแที่�จรุิง แลัะมผู้้ลัต่ามมาท้ี่�กำรุะที่บัต่่อพวกำเรุาทีุ่กำคน  แรุง
กำดดันสามารุถิส่งผู้ลักำรุะที่บัต่่อสุขึ้ภาพจิต่ขึ้องเด็กำวัยรุุ่น อ้กำทัี่�ง  
ยังสามารุถิเปัล้ั�ยนแปัลังทัี่ศนคติ่แลัะพฤติ่กำรุรุมขึ้องเด็กำได�

ความคาดหวังท้ี่�เปัน็ภัยเหล่ัาน้�ยังสามารุถิยุยงส่งเสรุิมให�เกิำด
ทัี่ศนคติ่ท้ี่�ไมใ่ห�เก้ำยรุติ่ผู้้�หญิิงได�  หากำปัล่ัอยไว�โดยไมม่ใ้ครุต่่อต่�าน
คัดค�าน เด็กำวัยรุุ่นก็ำจะค่อย ๆ เรุิ�มเชื�อว่ากำารุไมใ่ห�เก้ำยรุติ่เปัน็เรุื�อง
สามญัิธีรุรุมดาขึ้องความสัมพันธีแ์ลัะกำารุเติ่บัโต่เปัน็ผู้้�ใหญิ่ อันจะ
ส่งผู้ลัต่่อพฤติ่กำรุรุมขึ้องเด็กำได�  นอกำจากำน้� เด็กำผู้้�หญิิงแลัะผู้้�หญิิงยัง
ปัรุับัตั่วให�ที่นต่่อกำารุไมใ่ห�เก้ำยรุติ่เมื�อเวลัาผู้า่นไปั หรุือแสรุ�งว่าเรุื�อง
น้�ไมใ่ช่เรุื�องสำาคัญิ

สิ�งเหล่ัาน้�ลั�วนมบ้ัที่บัาที่ในกำารุขึ้ับัเคลืั�อนความรุุนแรุงขึ้องผู้้�ชายต่่อ
ผู้้�หญิิง

เมื�อเด็กำได�รุับักำารุเล้ั�ยงด้ให�เติ่บัโต่ไปัเปัน็ผู้้�หญิิงแลัะผู้้�ชายท้ี่�มคุ้ณค่า
แลัะโอกำาสเท่ี่าเท้ี่ยมกัำนในความสัมพันธีแ์ลัะในสังคม ความรุุนแรุง
ต่่อผู้้�หญิิงย่อมมแ้นวโน�มลัดลัง

สังคมคาดหวังให�เรุาปัฏิบััติ่ต่่อทีุ่กำคนอย่างเท่ี่าเท้ี่ยมกัำน ไมว่่า
บุัคคลันั�นจะมเ้พศสภาพใดก็ำต่าม แลัะผู้้�ใหญิ่ส่วนใหญิ่อาจรุ้�ส้กำว่า
ต่นเองพยายามอย่างเต็่มท้ี่�ในกำารุเปัน็แบับัอย่างท้ี่�ด้ในปัจัจุบัันแลั�ว  
อย่างไรุก็ำต่าม ในความเปัน็จรุิงแลั�ว พวกำเรุาหลัายคนมค้วามคาด
หวังหลัากำหลัายจากำทัี่�งเด็กำแลัะผู้้�ใหญิ่ โดยอิงจากำเพศสภาพขึ้อง
บุัคคลันั�น ด�วยเหตุ่น้� เรุาจ้งมกัำปัฏิบััติ่ต่่อพวกำเขึ้าเหล่ัานั�นแต่กำต่่าง
กัำน โดยท้ี่�หลัายครุั�งเรุาเองไมไ่ด�ต่รุะหนกัำเส้ยด�วยซึ่ำา 

เมื�อเรุาต่รุะหนกัำถ้ิงผู้ลักำรุะที่บัขึ้องคำาพ้ดแลัะความคาดหวังขึ้องเรุา 
แลัะพ้ดคุยอย่างเปัดิเผู้ยกัำบัผู้้�ใหญิ่รุายอื�นแลัะบุัต่รุหลัานขึ้องเรุา
เก้ำ�ยวกัำบับัที่บัาที่ที่างเพศ ความคาดหวัง กำารุให�เก้ำยรุติ่ แลัะความ
สัมพันธีท้์ี่�ให�เก้ำยรุติ่ซึ่้�งกัำนแลัะกัำน เรุาก็ำจะสามารุถิสรุ�างสังคมท้ี่�ไม่
ยอมรุับัความรุุนแรุงต่่อผู้้�หญิิงได�

โปัรุดอ่านขึ้�อมล้ัเพิ�มเติ่มเก้ำ�ยวกัำบัวิธีพ้้ดคุยกัำบัเด็กำวัยรุุ่นเรุื�องกำารุ
ให�เก้ำยรุติ่ใน ค่่มอ่แนะนำาฉบับััพกพาเร่ื่�องการื่พููดคุุยเร่ื่�องการื่ให้้
เกียรื่ติิ  

ทัำศนคติ่แลีะพฤติ่กรื่รื่ม 
ได้็รื่บัก�รื่หล่ีอหลีอมตั่�งแต่่วัยเด็็ก  

6 งานวิิจัยเพ่�อเปน็ข้อมล่ีประกอบัการจัดโครงการรณรงค์ระดับัชาติ กระทรวิงการบัรกิารสงัคมรฐับัาลีออสเตรเลีีย พฤศจิก�ยน 2015

https://www.respect.gov.au/thai


5   ประเด็็นปัญหาที่่�มีค่ำำาอธิิบาย

กรื่ะแสปลี้กฝัังก�รื่ไมใ่หเ้กียรื่ติ่ทีำ�แฝังอย้ใ่นโลีกออนไลีน์

โซึ่เช้ยลัมเ้ด้ยแลัะแพลัต่ฟอรุ์มออนไลันเ์ปัน็ช่องที่างปักำติ่ท้ี่�เรุาใช�รุักำษาความสัมพันธีกั์ำบัผู้้�อื�น อ่านขึ้่าว รุับัชมวิด้โอ 
แลัะเล่ันเกำม 

คนหนุม่สาวใช�เวลัามากำมายในโลักำออนไลัน ์โดยเฉพาะในช่วง 
วัยรุุ่น  ฉะนั�น เนื�อหาท้ี่�เด็กำรุับัชมแลัะรุับัฟังจ้งส่งอิที่ธีพิลัแลัะ 
หล่ัอหลัอมความคิดแลัะพฤติ่กำรุรุมขึ้องเด็กำได�

แม�ว่าเนื�อหาบัางอย่างในโลักำออนไลันอ์าจที่ำาให�เรุารุ้�ส้กำเพลิัดเพลิัน 
แต่่ก็ำมค้วามเส้�ยงท้ี่�เรุาจะมโ้อกำาสพบัเหน็เนื�อหาท้ี่�ไมใ่ห�เก้ำยรุติ่ผู้้�อื�น
หรุือเนื�อหากำ�าวรุ�าวเมื�อใดก็ำได�

แพลัต่ฟอรุ์มโซึ่เช้ยลัมเ้ด้ยส่วนใหญิ่มอั้ลักำอรุิท้ี่มท้ี่�ซึ่ับัซึ่�อน ท้ี่�แสดง
ให�เรุาเหน็โปัรุไฟล์ัหรุือโพสต์่ท้ี่�อัลักำอรุิท้ี่มปัรุะมวลัว่าเรุานา่จะ 
สนใจต่อบัสนอง  หากำผู้้�ใช�แพลัต่ฟอรุ์มมป้ัฏิสัมพันธีกั์ำบัเนื�อหาท้ี่� 
อาจเปัน็ภัย อัลักำอรุิท้ี่มก็ำจะแสดงเนื�อหาในลัักำษณะน้�หรุือเนื�อหา 
ลัักำษณะท้ี่�เปัน็ภัยมากำขึ้้�นในหน�าฟีดขึ้องผู้้�ใช�งาน  ในบัางครุั�ง  
อัลักำอรุิท้ี่มมส้่วนที่ำาให�เนื�อหา ‘แพรุ่หลัายอย่างรุวดเรุ็ว’ ได� โดยกำารุ
แพรุ่กำรุะจายเนื�อหานั�นอย่างรุวดเรุ็วแลัะในวงกำว�าง ดังนั�น จ้งที่ำาให�
ขึ้�อมล้ัท้ี่�ผู้ดิแลัะทัี่ศนคติ่สุดโต่่งขึ้ยายวงกำว�างยิ�งขึ้้�น

ผู้้�สรุ�างอิที่ธีพิลัในโซึ่เช้ยลัมเ้ด้ยมกัำใช�เนื�อหาท้ี่�เปัน็ภัยแลัะไมใ่ห�
เก้ำยรุติ่ผู้้�อื�นเจาะกำลัุ่มเด็กำวัยรุุ่น ซึ่้�งรุวมถ้ิงเด็กำชายแลัะเด็กำหนุม่ 
แม�ว่าบุัคคลัเหล่ัานั�นจะไมไ่ด�ค�นหาเนื�อหาลัักำษณะนั�นก็ำต่าม   
ในบัางครุั�ง เนื�อหาในเชิงลับัเช่นน้�อาจแอบัแฝูงมาในรุ้ปัแบับัขึ้อง
เนื�อหาเชิงบัวกำหรุือเปัน็ปัรุะโยชน ์โดยในต่อนแรุกำจะมุง่เน�นเรุื�อง
วิถ้ิช้วิต่ท้ี่�ด้ต่่อสุขึ้ภาพ ความสำาเรุ็จด�านก้ำฬา แลัะกำารุสรุ�างความ
มั�งคั�ง ซึ่้�งใช�ด้งด้ดความสนใจขึ้องเด็กำวัยรุุ่นในช่วงแรุกำ แลัะต่่อมา 
เนื�อหาจะปัรุับัเปัล้ั�ยนอย่างแยบัยลั (หรุืออย่างโจ่งแจ�ง) ไปัเปัน็
เนื�อหาท้ี่�เปัน็ภัยแลัะส่งเสรุิมความเกำล้ัยดชังผู้้�หญิิง โดยเนื�อหา
ปัรุะเภที่น้�จะที่ว้ความเขึ้�มขึ้�นในภายหลัังเมื�อผู้้�ใช�งานมป้ัฏิสัมพันธี์
กัำบัเนื�อหา  

เนื�อหาท้ี่�เปัน็ภัยแลัะพฤติ่กำรุรุมท้ี่�ไมใ่ห�เก้ำยรุติ่ผู้้�อื�นในโลักำออนไลัน์
อาจมลั้ักำษณะดังต่่อไปัน้�

 ˻ ใช�ภาษาท้ี่�ลัดคุณค่าผู้้�อื�นหรุือแสดงกำารุก้ำดกัำนที่างเพศในกำารุ
แสดงความคิดเหน็

 ˻ เลืัอกำปัฏิบััติ่หรุือใช�ภาษาท้ี่�เลืัอกำปัฏิบััติ่ต่่อผู้้�หญิิงในกำารุเล่ันเกำม
ออนไลัน์

 ˻ แชรุ์รุ้ปัถ่ิายหรุือวิด้โอส่วนบุัคคลัหรุือส่วนตั่วขึ้องผู้้�อื�นโดยไมไ่ด�
รุับัอนญุิาต่จากำบุัคคลันั�น

 ˻ ‘มม้’ [มกุำขึ้ำาขึ้ันท้ี่�แพรุ่กำรุะจายรุวดเรุ็วบันอินเที่อรุ์เนต็่] หรุือมกุำ
ต่ลักำเก้ำ�ยวกัำบักำารุขึ้่มขึ้ืน กำารุเฝูา้ติ่ดต่าม หรุือกำารุแสดงว่าผู้้�หญิิง
ด�อยกำว่าผู้้�ชาย

 ˻ ส่งเสรุิมทัี่ศนคติ่ท้ี่�ให�ขึ้�ออ�างแกำ�ตั่วกำารุกำรุะที่ำากำารุคุกำคามแลัะ
ความรุุนแรุง หรุือแสดงว่ากำารุกำรุะที่ำาดังกำล่ัาวไมไ่ด�รุ�ายแรุงนกัำ 
หรุือกำรุะทัี่�งกำล่ัาวโที่ษผู้้�เส้ยหายว่าเปัน็ต่�นเหตุ่

 ˻ คำาศพัท์ี่หรุือวล้ัสแลังท้ี่�มท้้ี่�มาจากำภาษาท้ี่�เปัน็ภัยหรุือไมใ่ห�
เก้ำยรุติ่

 ˻ ผู้้�สรุ�างอิที่ธีพิลัหรุือคนท้ี่�มผู้้้�ติ่ดต่ามจำานวนมากำ ท้ี่�แสดง
พฤติ่กำรุรุมไมใ่ห�เก้ำยรุติ่ผู้้�อื�นหรุือมพ้ฤติ่กำรุรุมหรุือความคิด
อันต่รุายเก้ำ�ยวกัำบับัรุรุทัี่ดฐานที่างเพศ

ค้่มอืแนะนำาเรุื�องกระแสปลี่กฝังัการไมใ่ห้เ้กียรติที�แฝังอย่ ่มข้ึ้�อมล้ั
เพิ�มเติ่มเก้ำ�ยวกัำบักำารุไมใ่ห�เก้ำยรุติ่ผู้้�อื�นในโลักำออนไลัน์

สำาหรุับัพ่อแมแ่ลัะผู้้�ด้แลั กำารุต่รุวจหรุือควบัคุมเนื�อหาท้ี่�เด็กำวัยรุุ่น
อาจพบัเจอในโลักำออนไลันอ์าจเปัน็เรุื�องท้ี่�ที่ำาได�ยากำ  ในกำารุช่วย
เหลืัอเด็กำวัยรุุ่นนั�น เรุาจ้งจำาเปัน็ต่�องมค้วามเขึ้�าใจท้ี่�ด้ยิ�งขึ้้�นเก้ำ�ยวกัำบั
สิ�งท้ี่�เด็กำพบัเหน็หรุือรุับัฟังในปัจัจุบััน ต่ลัอดจนผู้ลักำรุะที่บัท้ี่�เนื�อหา
เหล่ัานั�นอาจส่งผู้ลัต่่อกำารุรุับัรุ้�ขึ้องเด็กำเรุื�องเพศสภาพแลัะความ
รุุนแรุง

สิ�งสำาคัญิคือ กำารุยำาเตื่อนเด็กำวัยรุุ่นว่าไมจ่ำาเปัน็ต่�องมป้ัฏิสัมพันธี์
กัำบัทีุ่กำสิ�งท้ี่�เหน็ในหน�าฟีด โดยเฉพาะอย่างยิ�งหากำเนื�อหานั�นที่ำาให�
อารุมณ์เส้ยหรุือไมส่บัายใจ  สิ�งท้ี่�ปัรุากำฏให�เรุาเหน็ได�รุับัอิที่ธีพิลั
จากำเรุื�องท้ี่�เรุาค�นขึ้�อมล้ั สิ�งท้ี่�เรุารุับัชม แลัะสิ�งท้ี่�เรุามป้ัฏิสัมพันธี์
ด�วย  ยิ�งเรุามป้ัฏิสัมพันธีกั์ำบัเนื�อหาในเชิงบัวกำมาเพ้ยงใด เนื�อหาท้ี่�
กำ�าวรุ�าวหรุือไมใ่ห�เก้ำยรุติ่ผู้้�อื�นจะยิ�งปัรุากำฏให�เรุาเหน็น�อยลังเท่ี่านั�น

นอกำจากำน้� คุณยังสามารุถิเรุ้ยนรุ้�วิธีบ้ัล็ัอกำหรุือรุ�องเรุ้ยนบััญิช้ผู้้�ใช�
งานหรุือโพสต์่ท้ี่�ส่งเสรุิมเนื�อหาท้ี่�เปัน็ภัยแลัะไมใ่ห�เก้ำยรุติ่ แลัะสอน
ให�เด็กำวัยรุุ่นที่ำาความคุ�นเคยกัำบัวิธีเ้หล่ัาน้�  กำารุที่ำาเช่นน้�จะช่วยให�
แนใ่จว่า คุณจะเหน็เนื�อหาท้ี่�คลั�ายคล้ังกัำนน้�น�อยลัง แลัะแม�กำรุะทัี่�ง
อาจที่ำาให�เนื�อหาท้ี่�เปัน็ภัยนั�นถิ้กำลับัออกำไปั  

โปัรุดอ่านขึ้�อมล้ัเพิ�มเติ่มเก้ำ�ยวกัำบัวิธีแ้จ้งรอ้งเรยีนภััยในโลีก
ออนไลีน์ | กรรมาธิิการ eSafety

https://www.respect.gov.au/thai
https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/report
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เรื่�รื่ว่มมอ่กัน 
ยุติ่คว�มรุื่นแรื่งต่่อผู้้ห้ญิงิได้็

ในฐานะพ่อแม ่ผู้้�ปักำครุอง ผู้้�ด้แลั แลัะคนในครุอบัครุัว เรุาลั�วน
ต่�องกำารุสิ�งท้ี่�ด้ท้ี่�สุดสำาหรุับับุัต่รุหลัานขึ้องเรุา  เรุาต่�องกำารุให�เด็กำม้
ปัรุะสบักำารุณ์อย่างเต็่มท้ี่� มค้วามสัมพันธีท้์ี่�ด้ แลัะมโ้อกำาสปัรุะสบั
ความสำาเรุ็จ  เรุาต่�องกำารุให�เด็กำเขึ้�าใจว่าสิ�งใดถิ้กำแลัะสิ�งใดผู้ดิ 
ต่ลัอดจนให�เก้ำยรุติ่ผู้้�อื�นแลัะต่นเอง

ผู้้�ใหญิ่ทีุ่กำคน ไมว่่าจะเปัน็พ่อแม ่ผู้้�ด้แลั ผู้้�ปักำครุอง พ้�น�อง ป้ัย่่า  
ต่ายาย ครุ้อาจารุย์ โค�ช นายจ�าง แลัะผู้้�เปัน็แบับัอย่าง ลั�วน
สามารุถิสรุ�างอิที่ธีพิลัในเชิงบัวกำต่่อเด็กำวัยรุุ่นแลัะสรุ�างมาต่รุฐาน
สำาหรุับัสิ�งท้ี่�ยอมรุับัได�แลัะยอมรุับัไมไ่ด� ตั่�งแต่่ต่�น

เรารว่ัมีมีือกันทุำาสิ่ิ�งต่อไปันี�ได�

 ˻ ที่บัที่วนความเขึ้�าใจขึ้องต่นเองเก้ำ�ยวกัำบักำารุให�เก้ำยรุติ่ ความเท่ี่า
เท้ี่ยมที่างเพศ แลัะแรุงกำดดันให�ปัฏิบััติ่ต่ามบัรุรุทัี่ดฐานที่าง
สังคมแลัะทัี่ศนคติ่เหมารุวม

 ˻ ต่รุะหนกัำมากำขึ้้�นเก้ำ�ยวกัำบัขึ้�อแกำ�ตั่วท้ี่�เรุาหยิบัยกำมาอ�าง รุวมทัี่�ง
ต่รุะหนกัำว่าพฤติ่กำรุรุมขึ้องเรุาเปัน็แบับัอย่างให�แก่ำเด็กำวัยรุุ่น
แลัะอาจส่งผู้ลักำรุะที่บัในรุะยะยาวต่่อเด็กำ  โปัรุดอ่าน วิธีท้้ี่�เด็กำ
ต้่ความหมายคำาแกำ�ตั่วขึ้องผู้้�ใหญิ่ (Excuse Interpreter) (มีีเผย
แพูรื่่ในภาษาอังกฤษเท่่านั�น)

 ˻ ที่ำาต่นเปัน็แบับัอย่างท้ี่�ด้ในเรุื�องกำารุให�เก้ำยรุติ่ โดยรุะวังกำารุ 
กำรุะที่ำาแลัะคำาพ้ดขึ้องตั่วเรุา แลัะต่รุะหนกัำถ้ิงผู้ลักำรุะที่บัขึ้องสิ�ง
ท้ี่�เรุาที่ำาท้ี่�อาจมต่้่อผู้้�อื�น

 ˻ ที่ำาความเขึ้�าใจรุ้ปัแบับัขึ้องขึ้�อมล้ัท้ี่�เด็กำวัยรุุ่นมป้ัฏิสัมพันธีด์�วย
ในโลักำออนไลันใ์นปัจัจุบัันน้� ต่ลัอดจนคำาแลัะขึ้�อความท้ี่�ไมใ่ห�
เก้ำยรุติ่ผู้้�อื�นท้ี่�เด็กำอาจมโ้อกำาสพบัเหน็

 ˻ เรุิ�มต่�นพ้ดคุยกัำบัผู้้�ใหญิ่รุายอื�นเรุื�องกำารุเล้ั�ยงด้บุัต่รุหลัานโดย
ปัลั้กำฝูงัเรุื�องกำารุให�เก้ำยรุติ่ซึ่้�งกัำนแลัะกัำน

 ˻ เรุิ�มต่�นพ้ดคุยกัำบัเด็กำวัยรุุ่นเรุื�องกำารุให�เก้ำยรุติ่เมื�อเด็กำโต่ขึ้้�น  
โดยพ้ดคุยเรุื�องผู้ลักำรุะที่บัขึ้องค่านยิม ทัี่ศนคติ่ แลัะพฤติ่กำรุรุม  
โปัรุดอ่าน คุู่มี่อแนะนำาฉบัับัพูกพูาเร่ื่�องการื่พููดคุุยเร่ื่�องการื่ให้้
เกียรื่ติิ

เด็กำวัยรุุ่นควรุมอิ้สรุะในกำารุค�นหาตั่วเองแลัะพัฒนาตั่วต่น โดยไม่
ถิ้กำกำดดันให�อย้่ในกำรุอบัความคาดหวังเก้ำ�ยวกัำบับัรุรุทัี่ดฐานที่างเพศ

เรุาต่�องกำารุให�เด็กำอย้่ในโลักำท้ี่�ปัรุาศจากำความรุุนแรุง
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เรื่ยีนร้ื่เ้พิ�มเติ่ม

การสิ่ำารวัจทัุศนคู่ติชุมีชนในระดับัชาติ  
(National Community Attitudes Survey - NCAS)

NCAS เปัน็กำารุสำารุวจทัี่ศนคติ่ชุมชนท้ี่�มต่้่อความรุุนแรุงต่่อผู้้�หญิิง 
โดยเปัน็กำารุสำารุวจความคิดเหน็ในรุะดับัปัรุะชาชนซึ่้�งครุอบัคลัุม
รุะยะเวลัายาวนานท้ี่�สุดในโลักำ โปัรุดอ่านขึ้�อมล้ัเพิ�มเติ่มเก้ำ�ยวกัำบั
ความเขึ้�าใจขึ้องชาวออสเต่รุเล้ัยในเรุื�องความรุุนแรุงต่่อผู้้�หญิิง 
ทัี่ศนคติ่ต่่อความไมเ่ท่ี่าเท้ี่ยมกัำนที่างเพศ แลัะความเต็่มใจขึ้อง
ปัรุะชากำรุเรุื�องกำารุเขึ้�าแที่รุกำแซึ่ง

การสิ่ำารวัจเรื�องคู่วัามีปัลอดภััยสิ่ว่ันตัวั 

กำารุสำารุวจเรุื�องความปัลัอดภัยส่วนตั่ว (Personal Safety Survey 
- PSS) รุวบัรุวมขึ้�อมล้ัจากำปัรุะชากำรุวัยผู้้�ใหญิ่ในออสเต่รุเล้ัยเก้ำ�ยว
กัำบัลัักำษณะแลัะขึ้อบัเขึ้ต่ขึ้องความรุุนแรุงในรุ้ปัแบับัต่่าง ๆ ท้ี่�เคย
ปัรุะสบัมา

สิ่ถูาบัันด�านสิุ่ขภัาพและสิ่วััสิ่ดิภัาพแหง่ปัระเทุศ
ออสิ่เตรเลยี (Australian Institute of Health and 
Welfare - AIHW)

AIHW เผู้ยแพรุ่หลัักำฐาน สถิิติ่ แลัะขึ้�อมล้ัเก้ำ�ยวกัำบัสุขึ้ภาพแลัะ
สวัสดิภาพ ซึ่้�งรุวมถ้ิงขึ้�อมล้ัเก้ำ�ยวกัำบัความรุุนแรุงในครุอบัครุัว  
ในบั�าน แลัะที่างเพศ 

The Line

โครุงกำารุรุณรุงค์ The Line ส่งเสรุิมความสัมพันธีท้์ี่�ด้แลัะให�
เก้ำยรุติ่ซึ่้�งกัำนแลัะกัำน โดยคัดค�านแลัะเปัล้ั�ยนแปัลังทัี่ศนคติ่แลัะ
พฤติ่กำรุรุมท้ี่�สนบััสนนุความรุุนแรุง  โครุงกำารุรุณรุงค์ The Line 
ได�รุับังบัปัรุะมาณสนบััสนนุจากำกำรุะที่รุวงกำารุบัรุิกำารุขึ้องรุัฐบัาลั
ออสเต่รุเล้ัย แลัะดำาเนนิกำารุโดย Our Watch   
www.theline.org.au

Student Wellbeing Hub

Student Wellbeing Hub เปัน็ศน้ย์บัรุิกำารุครุบัวงจรุด�านขึ้�อมล้ั
แลัะแหล่ังขึ้�อมล้ัเก้ำ�ยวกัำบักำลัยุที่ธีท้์ี่�ส่งเสรุิมให�โรุงเรุ้ยนมค้วาม
ปัลัอดภัย เพื�อช่วยเหลืัอครุ้อาจารุย์ ฝูา่ยบัรุิหารุโรุงเรุ้ยน นกัำเรุ้ยน
นกัำศก้ำษา ผู้้�ปักำครุอง เจ�าหน�าท้ี่�เฉพาะที่างท้ี่�รุับัผู้ดิชอบังานบัรุิกำารุ
ช่วยเหลืัอนกัำเรุ้ยน ต่ลัอดจนครุ้ฝูกึำสอน   
www.studentwellbeinghub.edu.au

กรรมีาธิิการ eSafety

กำรุรุมาธีกิำารุ eSafety เปัน็ผู้้�กำำากัำบัด้แลัอิสรุะขึ้องออสเต่รุเล้ัยด�าน
ความปัลัอดภัยที่างออนไลัน ์เผู้ยแพรุ่ความรุ้�แก่ำชาวออสเต่รุเล้ัย
เก้ำ�ยวกัำบัความเส้�ยงด�านความปัลัอดภัยออนไลัน ์แลัะช่วยดำาเนนิ
กำารุลับัเนื�อหาท้ี่�เปัน็ภัย เช่น กำารุขึ้่มเหงรุังแกำที่างไซึ่เบัอรุ์ กำารุ
ปัรุะพฤติ่มชิอบัที่างไซึ่เบัอรุ์ แลัะรุ้ปัภาพหรุือวิด้โอส่วนตั่วท้ี่�ถิ้กำ
แชรุ์โดยไมไ่ด�รุับักำารุยินยอม  เว็บัไซึ่ต์่ขึ้อง eSafety มข้ึ้�อมล้ัแลัะ
เคล็ัดลัับัมากำมายท้ี่�จะช่วยให�เด็กำปัลัอดภัยในโลักำออนไลัน ์ คุณยัง
สามารุถิแจ�งรุ�องเรุ้ยนภัยออนไลันไ์ด�ท้ี่� www.esafety.gov.au  

Say It Out Loud

Say It Out Loud ส่งเสรุิมให�ชุมชน LGBTQ+ มค้วามสัมพันธีท้์ี่�
ด้ ขึ้อความช่วยเหลืัอเมื�อความสัมพันธีบ์ัั�นที่อนจิต่ใจ แลัะให�ความ
ช่วยเหลืัอเพื�อนในชุมชน www.sayitoutloud.org.au

การบัรกิารชว่ัยเหลือ  

หน�าน้�รุวบัรุวมบัรุิกำารุหลัากำหลัายท้ี่�คุณสามารุถิติ่ดต่่อได�หากำ
ต่�องกำารุความช่วยเหลืัอหรุือเส้�ยงท้ี่�จะปัรุะสบักัำบัความรุุนแรุง  

โปัรดอ่านข�อมี้ลเพิ�มีเติมีทุี�ได�รบััการแปัลแล�วัทุาง 
www.respect.gov.au/translated 

DSS 3357

http://www.ncas.au/
http://theline.org.au
http://www.studentwellbeinghub.edu.au
http://www.studentwellbeinghub.edu.au
https://www.respect.gov.au/translated-resources/

	The issue 

