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ประเด็็นปััญหา
ทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องความรุุนแรง 
ต่่อผู้้�หญิงิในออสเตรเลีีย
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 ประเด็็นปััญหา

การไม่ใ่ห้เ้กีียรติผู้้�หญิงิไม่ไ่ด้้จบลงที่่�ความรุุนแรงเสมอไป แต่่ทุกุกรณีทีี่่�เกี่่�ยวกัับความรุุนแรงต่่อ
ผู้้�หญิงิเริ่่�มต้้นจากพฤติิกรรมที่่�ไม่ใ่ห้เ้กีียรติ

1	 การฆาตกรรมในออสเตรเลีีย 2022-23 สถาบันัอาชญาวิิทยาของออสเตรเลีีย (The Australian Institute of Criminology), aic.gov.au 

2	 การสำำ�รวจเรื่่�องความปลอดภััยส่ว่นตััวปี ี2021-22 โดยสำำ�นักงานสถิิติิออสเตรเลีีย (Australian Bureau of Statistics Personal Safety Survey 2021-22) (ตีีพิมิพ์เ์ดืือนมีนีาคม 2023) 

3	 การสำำ�รวจเรื่่�องความปลอดภััยส่ว่นตััวปี ี2021-22 โดยสำำ�นักงานสถิิติิออสเตรเลีีย (Australian Bureau of Statistics Personal Safety Survey 2021-22) (ตีีพิมิพ์เ์ดืือนมีนีาคม 2023)

4	 การสำำ�รวจเรื่่�องความปลอดภััยส่ว่นตััวปี ี2021-22 โดยสำำ�นักงานสถิิติิออสเตรเลีีย (Australian Bureau of Statistics Personal Safety Survey 2021-22) (ตีีพิมิพ์เ์ดืือนมีนีาคม 2023)

ปัจัจุุบัันนี้้� ความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงกำำ�ลัังแพร่่ระบาดในออสเตรเลีีย 

ในปี ี2022 – 23 ในออสเตรเลีีย ทุุก ๆ 11 วััน มีผีู้้�หญิิง 1 รายถููก
ฆ่า่ตายโดยอดีตีคู่่�ครองหรือืคู่่�ครองคนปัจัจุุบััน1  

ตั้้�งแต่่อายุุ 15 ปี ี

	˻ ผู้้�หญิิง 1 ใน 4 รายเคยประสบกับความรุุนแรงท่ี่�กระทำำ�โดย
แฟน/คู่่�ครอง เทีียบกับสถิิติิผู้้�ชาย 1 ใน 14 ราย2 

	˻ ผู้้�หญิิง 1 ใน 11 รายเคยประสบกับความรุุนแรงท่ี่�กระทำำ�โดย
แฟนผู้้�ชาย แฟนผู้้�หญิิง หรืือคู่่�เดต เทีียบกับสถิิติิผู้้�ชาย 1 ใน 
44 ราย3 

	˻ ผู้้�หญิิง 1 ใน 4 รายเคยประสบกับการถููกทารุุณทางอารมณ์์โดย
แฟน/คู่่�ครอง เทีียบกับสถิิติิผู้้�ชาย 1 ใน 17 ราย4 

	˻ ผู้้�หญิิง 1 ใน 12 รายเคยประสบกับความรุุนแรงท่ี่�กระทำำ�โดย
คนในครอบครััวตั้้�งแต่่อายุุ 15 ปีเีป็น็ต้้นไป เทีียบกับสถิิติิผู้้�ชาย 
1 ใน 17 ราย 

ความรุุนแรงอาจเกิิดขึ้้�นในหลากหลายรููปแบบ ซึ่่�งรวมถึึงความ
รุุนแรงทางร่่างกายและท่ี่�ไม่ใ่ช่่ทางร่่างกาย โดยท่ี่�บางครั้้�ง เราอาจ
ไม่ท่ราบว่าสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นเป็น็ความรุุนแรง  การตระหนักัถึึงรููป
แบบต่่าง ๆ ของความรุุนแรงและการละเมิดิช่่วยให้้เราเข้้าใจความ

รุุนแรงมากยิ่่�งขึ้้�น ตลอดจนสามารถพููดคุุยเรื่่�องความรุุนแรงและ
ขััดขืืนความรุุนแรงได้้ดีีขึ้้�น

การควบคุุมบีีบบัังคัับ การทารุุณกรรมทางอารมณ์์และทางการเงิิน 
และการคุุกคามผ่า่นเทคโนโลยีี ล้้วนเป็น็วิิธีีกระทำำ�ความรุุนแรง 
โดยการกระทำำ�ดังกล่าวมักัมีีการใช้้ร่่วมกัับความรุุนแรงทางร่่างกาย  
นอกจากนี้้� ความรุุนแรงยัังปรากฏพบในความสััมพัันธ์ห์ลากหลาย
แบบ ไม่ว่่่าจะเป็น็ความสััมพัันธ์กั์ับแฟน/คู่่�ครอง หรืืออดีีตแฟน/ 
คู่่�ครอง หรืือระหว่่างคนในครอบครััวก็็ตาม

เราทราบว่า อััตราการเกิิดความรุุนแรงเพิ่่�มมากขึ้้�นสำำ�หรัับผู้้�หญิิง
บางรายเมื่่�อมีีการเลืือกปฏิบััติิรููปแบบอื่่�นปรากฏร่่วมด้้วย  ความ
รุุนแรงทางเพศส่่งผลกระทบในสััดส่่วนสููงต่่อผู้้�หญิิงชาวอะบอริิจิิน 
และชาวเกาะช่่องแคบทอร์์เรส ผู้้�หญิิงท่ี่�มีีความหลากหลาย
ทางวััฒนธรรม ชาติิพัันธุ์์� ศาสนา และภาษา ผู้้�หญิิงท่ี่�เป็น็ผู้้�โยก
ย้้ายถิ่่�นฐานและผู้้�ล้ี้�ภััย ผู้้�หญิิงท่ี่�มีีความพิิการและอยู่่�ในสถานะ 
LGBTIQA+ ตลอดจนผู้้�ท่ี่�มีีความหลากหลายทางเพศ

ความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงและความรุุนแรงทางเพศทั้้�งมวลมีีผล 
กระทบระยะยาวในวงกว้้างทั้้�งต่่อเด็็ก ครอบครััว เพื่่�อนฝูงู  
เพื่่�อนร่่วมงาน ชุุมชน และสัังคมโดยรวม  เราทุุกคนจำำ�เป็น็ต้้อง 
มีีส่่วนร่่วมอย่่างแข็็งขัันในการป้อ้งกัันและยุุติิความรุุนแรง

ผู้้�หญิิง 1 ใน 4 รายเคยประสบกัับความรุุนแรงท่ี่�กระทำำ�โดย
แฟน/คู่่�ครอง เทีียบกัับสถิิติิผู้้�ชาย 1 ใน 14 ราย2

ผู้้�หญิิง 1 ใน 11 รายเคยประสบกัับความรุุนแรงท่ี่�กระทำำ�โดยแฟน
ผู้้�ชาย แฟนผู้้�หญิิง หรืือคู่่�เดต เทีียบกัับสถิิติิผู้้�ชาย 1 ใน 44 ราย3 

ผู้้�หญิิง 1 ใน 4 รายเคยประสบกัับการถููกทารุุณทางอารมณ์์โดย
แฟน/คู่่�ครอง เทีียบกัับสถิิติิผู้้�ชาย 1 ใน 17 ราย4

ผู้้�หญิิง 1 ใน 12 รายเคยประสบกัับความรุุนแรงท่ี่�กระทำำ�โดย
คนในครอบครััวตั้้�งแต่่อายุ 15 ปีีเป็็นต้้นไป เทีียบกัับสถิิติิผู้้�ชาย 
1 ใน 17 ราย  

https://www.aic.gov.au/publications/sr/sr46
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ความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิงิเริ่่�มต้้นจากการไม่ใ่ห้เ้กีียรติ

แม้้ว่าพวกเราทุุกคนจะมีีโอกาสประสบกับความรุุนแรงในครอบครััวและความรุุนแรงทางเพศ แต่่ข้้อมููลแสดง 
ให้้เห็น็ว่่า ผู้้�เสีียหายส่่วนใหญ่่เป็น็ผู้้�หญิิง อีีกทั้้�งยัังแสดงว่่า ผู้้�ก่่อความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงในออสเตรเลีียเป็น็ผู้้�ชาย5  

งานวิิจััยชี้้�ว่่า โดยทั่่�วไปแล้้ว ผู้้�ท่ี่�ไม่แ่น่ใ่จหรืือไม่ส่นับัสนุนุความเท่่า
เทีียมทางเพศจะสนับัสนุนุทััศนคติิท่ี่�ยอมรัับความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิง
มากกว่า ซึ่่�งรวมถึึงการไม่เ่คารพว่่าผู้้�หญิิงมีีความสามารถในการ
ตััดสิินใจเลืือกและกำำ�หนดชีีวิตของเธอเอง  นอกจากนี้้� การเห็น็
พ้้องกัับบทบาททางเพศท่ี่�ตายตััวและความเป็น็ปรปักัษ์ต่่อผู้้�หญิิง
ยัังมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงด้้วยเช่่นกััน

การไม่ใ่ห้้เกีียรติในรููปแบบนี้้�เริ่่�มต้้นเมื่่�อเราอายุุน้้อย ในช่่วงท่ี่�กำำ�ลััง
พััฒนาทััศนคติิ ความเชื่่�อ และการแสดงออกทางเพศสภาพ  การ
ไม่ใ่ห้้เกีียรติแสดงออกมาในลัักษณะของการไม่ป่ฏิบััติิต่่อผู้้�อื่่�นอย่่าง
เท่่าเทีียม และไม่ส่นับัสนุนุเสรีีภาพในการตัดสิินใจเลืือกของผู้้�อื่่�น 
หรืือไม่เ่คารพในความแตกต่่างอย่่างเป็น็เอกลัักษณ์์ของบุุคคลนั้้�น

การไม่ใ่ห้้เกีียรติท่ี่�เราประสบแต่่ละครั้้�งในชีีวิต ซึ่่�งรวมถึึงในโซเชีียล 
มีีเดีียและในโลกออนไลน์ ์จะสั่่�งสมพอกพููนเรื่่�อยมา และทวีีความ
รุุนแรงมากยิ่่�งขึ้้�น จนทำำ�ให้้เราคิิดว่่าการใช้้ความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิง
หรืือการให้้ข้้ออ้้างแก้้ตัวสำำ�หรัับการใช้้ความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงเป็น็
เรื่่�องท่ี่�ไม่เ่ป็น็ไร  ยกตัวอย่่าง เด็็กวัยรุ่่�นอาจสัังเกตเห็น็เหตุุการณ์์ต่่อ
ไปนี้้�

	˻ พ่่อแม่ห่รืือผู้้�ดููแลปฏิบััติิกัับเด็็กผู้้�ชายและเด็็กผู้้�หญิิงไม่เ่ท่่าเทีียม
กััน โดยใช้้ความคาดหวัังท่ี่�ล้้าสมัยัเกี่่�ยวกัับบทบาทของเด็็กผู้้�ชาย
และเด็็กผู้้�หญิิงในสัังคม

	˻ ความสััมพัันธ์ข์องผู้้�ใหญ่่ท่ี่�ผู้้�ชายเป็น็ผู้้�ควบคุุมการตัดสิินใจโดย
ส่่วนใหญ่่และจำำ�กัดความสามารถในการพึ่่�งพาตนเองของผู้้�หญิิง

	˻ ผู้้�สร้้างอิิทธิพิลในโลกออนไลน์ท่์ี่�ออกมาพููดเกี่่�ยวกัับผู้้�หญิิงอย่่าง
ดููหมิ่่�นเหยีียดหยาม มีีลัักษณะต่่อต้้านผู้้�หญิิง อีีกทั้้�ง ยัังเชิิญชวน
ให้้ผู้้�ติิดตามตนปฏิบััติิต่่อผู้้�หญิิงในลัักษณะเดีียวกััน

	˻ สื่่�อลามกอนาจารท่ี่�แสดงภาพผู้้�ชายก้้าวร้้าวทางร่่างกายหรืือ
ทางวาจาต่่อผู้้�หญิิง ซึ่่�งทำำ�ให้้มองว่่าความรุุนแรงเช่่นนั้้�นเป็น็เรื่่�อง
ธรรมดา

	˻ ความสััมพัันธ์ข์องผู้้�ชายกัับผู้้�ชายท่ี่�มีีการใช้้ความก้้าวร้้าว การ
แก่่งแย่่งเพื่่�อเป็น็ผู้้�นำำ�และควบคุุมอีีกฝ่า่ย หรืือการกล่าวโอ้้อวด
ความห้้าวหาญทางเพศของตน

อิิทธิพิลเหล่่านี้้�เมื่่�อสั่่�งสมไปเรื่่�อย ๆ สามารถทำำ�ให้้เด็็กชายหรืือ
ผู้้�ชายเหิมิเกริิมคิิดไปว่าตนมีีสิิทธิ์์�หรืือแม้้กระทั่่�งคาดหวัังว่่าตนเป็น็
ผู้้�มีีอำำ�นาจเหนือืกว่าและควบคุุมเด็็กผู้้�หญิิงหรืือผู้้�หญิิงได้้  ผู้้�ชาย
หลายรายท่ี่�คิิดเช่่นนี้้�ใช้้การทารุุณกรรมทางร่่างกายหรืือทาง
อารมณ์์เพื่่�อรัักษาอำำ�นาจบาตรใหญ่่ของตนไว้้

5	 การสำำ�รวจเรื่่�องความปลอดภััยส่ว่นตััวปี ี2021-22 โดยสำำ�นักงานสถิิติิออสเตรเลีีย (Australian Bureau of Statistics Personal Safety Survey 2021-22) (ตีีพิมิพ์เ์ดืือนมีนีาคม 2023)
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เด็็กเกิิดความเชื่่�อจากสิ่่�งรอบตัว ซึ่่�งก็็คืือ สิ่่�งท่ี่�ตนได้้ยิิน พบเห็น็ และพููดคุุยท่ี่�โรงเรีียนกัับเพื่่�อน ๆ กัับคนใน
ครอบครััว และวััฒนธรรมกระแสนิยิมผ่า่นทางโซเชีียลมีีเดีียและในโลกออนไลน์ ์

อิิทธิพิลมากมายส่่งผลต่่อความคิิดความอ่่านของเด็็กวัยรุ่่�นเกี่่�ยวกัับ
บทบาทของผู้้�ชายและผู้้�หญิิง  งานวิิจััยชี้้�ให้้เราทราบว่า ตั้้�งแต่่ในวััย
เด็็ก บางคนเริ่่�มเกิิดความเชื่่�อว่่า มีีเหตุุผลและมีีบางสถานการณ์์ท่ี่�
การแสดงพฤติิกรรมท่ี่�ไม่ใ่ห้้เกีียรติผู้้�อื่่�นเป็น็เรื่่�องท่ี่�ไม่เ่ป็น็ไร6 

เด็็กผู้้�ชายอาจพััฒนาความคิิดในลัักษณะตายตััวและไร้้สาระว่่าการ
เป็น็เด็็กผู้้�ชายหรืือผู้้�ชายหมายความว่่าอย่่างไร โดยเด็็กอาจรู้้�สึึกถึึง
แรงกดดัันว่่าต้้องปฏิบััติิตนตามกรอบความคิิดเหล่่านี้้� เพื่่�อให้้ผู้้�อื่่�น
ยอมรัับและเห็น็คุุณค่่า ซึ่่�งอาจรวมถึึงความคาดหวัังท่ี่�ต้้องทำำ�ตัว 
เข้้มแข็็งดุุดัันและมีีอำำ�นาจเหนือืผู้้�อื่่�น

นอกจากนี้้� แรงกดดัันจากโซเชีียลมีีเดีียเป็น็สิ่่�งท่ี่�พวกเรารัับรู้�ได้้
อย่่างแท้้จริิง และมีีผลตามมาท่ี่�กระทบต่่อพวกเราทุุกคน  แรง
กดดัันสามารถส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิตของเด็็กวัยรุ่่�น อีีกทั้้�ง  
ยัังสามารถเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิและพฤติิกรรมของเด็็กได้้

ความคาดหวัังท่ี่�เป็น็ภััยเหล่่านี้้�ยัังสามารถยุยงส่่งเสริิมให้้เกิิด
ทััศนคติิท่ี่�ไม่ใ่ห้้เกีียรติผู้้�หญิิงได้้  หากปล่อยไว้้โดยไม่ม่ีีใครต่่อต้้าน
คััดค้้าน เด็็กวัยรุ่่�นก็็จะค่่อย ๆ เริ่่�มเชื่่�อว่่าการไม่ใ่ห้้เกีียรติเป็น็เรื่่�อง
สามัญัธรรมดาของความสััมพัันธ์แ์ละการเติิบโตเป็น็ผู้้�ใหญ่่ อัันจะ
ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของเด็็กได้้  นอกจากนี้้� เด็็กผู้้�หญิิงและผู้้�หญิิงยััง
ปรัับตัวให้้ทนต่่อการไม่ใ่ห้้เกีียรติเมื่่�อเวลาผ่า่นไป หรืือแสร้้งว่่าเรื่่�อง
นี้้�ไม่ใ่ช่่เรื่่�องสำำ�คัญ

สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนมีีบทบาทในการขัับเคลื่่�อนความรุุนแรงของผู้้�ชายต่่อ
ผู้้�หญิิง

เมื่่�อเด็็กได้้รัับการเล้ี้�ยงดููให้้เติิบโตไปเป็น็ผู้้�หญิิงและผู้้�ชายท่ี่�มีีคุุณค่่า
และโอกาสเท่่าเทีียมกัันในความสััมพัันธ์แ์ละในสัังคม ความรุุนแรง
ต่่อผู้้�หญิิงย่่อมมีีแนวโน้้มลดลง

สัังคมคาดหวัังให้้เราปฏิบััติิต่่อทุุกคนอย่่างเท่่าเทีียมกััน ไม่ว่่่า
บุุคคลนั้้�นจะมีีเพศสภาพใดก็็ตาม และผู้้�ใหญ่่ส่่วนใหญ่่อาจรู้้�สึึกว่า
ตนเองพยายามอย่่างเต็็มท่ี่�ในการเป็น็แบบอย่่างท่ี่�ดีีในปัจัจุุบัันแล้้ว  
อย่่างไรก็ตาม ในความเป็น็จริิงแล้้ว พวกเราหลายคนมีีความคาด
หวัังหลากหลายจากทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่ โดยอิิงจากเพศสภาพของ
บุุคคลนั้้�น ด้้วยเหตุุนี้้� เราจึึงมักัปฏิบััติิต่่อพวกเขาเหล่่านั้้�นแตกต่่าง
กััน โดยท่ี่�หลายครั้้�งเราเองไม่ไ่ด้้ตระหนักัเสีียด้้วยซ้ำำ� 

เมื่่�อเราตระหนักัถึึงผลกระทบของคำำ�พููดและความคาดหวัังของเรา 
และพููดคุุยอย่่างเปิดิเผยกัับผู้้�ใหญ่่รายอื่่�นและบุุตรหลานของเรา
เกี่่�ยวกัับบทบาททางเพศ ความคาดหวััง การให้้เกีียรติ และความ
สััมพัันธ์ท่์ี่�ให้้เกีียรติซึ่่�งกัันและกััน เราก็็จะสามารถสร้้างสัังคมท่ี่�ไม่่
ยอมรัับความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงได้้

โปรดอ่่านข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับวิธีีพููดคุุยกัับเด็็กวัยรุ่่�นเรื่่�องการ
ให้้เกีียรติใน คู่่�มืือแนะนำำ�ฉบับัพกพาเร่ื่�องการพููดคุุยเร่ื่�องการให้้
เกีียรติิ  

ทััศนคติิและพฤติิกรรม 
ได้้รับัการหล่่อหลอมตั้้�งแต่่วััยเด็็ก  

6	 งานวิิจััยเพื่่�อเป็น็ข้้อมููลประกอบการจััดโครงการรณรงค์์ระดัับชาติิ กระทรวงการบริกิารสังัคมรัฐับาลออสเตรเลีีย พฤศจิิกายน 2015

https://www.respect.gov.au/thai
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กระแสปลููกฝัังการไม่ใ่ห้เ้กีียรติที่่�แฝงอยู่่�ในโลกออนไลน์

โซเชีียลมีีเดีียและแพลตฟอร์์มออนไลน์เ์ป็น็ช่่องทางปกติท่ี่�เราใช้้รัักษาความสััมพัันธ์กั์ับผู้้�อื่่�น อ่่านข่่าว รัับชมวิิดีีโอ 
และเล่่นเกม 

คนหนุ่่�มสาวใช้้เวลามากมายในโลกออนไลน์ ์โดยเฉพาะในช่่วง 
วััยรุ่่�น  ฉะนั้้�น เนื้้�อหาท่ี่�เด็็กรัับชมและรัับฟัังจึึงส่่งอิิทธิพิลและ 
หล่่อหลอมความคิิดและพฤติิกรรมของเด็็กได้้

แม้้ว่าเนื้้�อหาบางอย่่างในโลกออนไลน์อ์าจทำำ�ให้้เรารู้้�สึึกเพลิิดเพลิิน 
แต่่ก็็มีีความเสี่่�ยงท่ี่�เราจะมีีโอกาสพบเห็น็เนื้้�อหาท่ี่�ไม่ใ่ห้้เกีียรติผู้้�อื่่�น
หรืือเนื้้�อหาก้้าวร้้าวเมื่่�อใดก็็ได้้

แพลตฟอร์์มโซเชีียลมีีเดีียส่่วนใหญ่่มีีอัลกอริิทึึมท่ี่�ซัับซ้้อน ท่ี่�แสดง
ให้้เราเห็น็โปรไฟล์์หรืือโพสต์์ท่ี่�อััลกอริิทึึมประมวลว่าเราน่า่จะ 
สนใจตอบสนอง  หากผู้้�ใช้้แพลตฟอร์์มมีีปฏิสััมพัันธ์กั์ับเนื้้�อหาท่ี่� 
อาจเป็น็ภััย อััลกอริิทึึมก็็จะแสดงเนื้้�อหาในลัักษณะนี้้�หรืือเนื้้�อหา 
ลัักษณะท่ี่�เป็น็ภััยมากขึ้้�นในหน้้าฟีีดของผู้้�ใช้้งาน  ในบางครั้้�ง  
อััลกอริิทึึมมีีส่่วนทำำ�ให้้เนื้้�อหา ‘แพร่่หลายอย่่างรวดเร็็ว’ ได้้ โดยการ
แพร่่กระจายเนื้้�อหานั้้�นอย่่างรวดเร็็วและในวงกว้้าง ดัังนั้้�น จึึงทำำ�ให้้
ข้้อมููลท่ี่�ผิดิและทััศนคติิสุุดโต่่งขยายวงกว้้างยิ่่�งขึ้้�น

ผู้้�สร้้างอิิทธิพิลในโซเชีียลมีีเดีียมักัใช้้เนื้้�อหาท่ี่�เป็น็ภััยและไม่ใ่ห้้
เกีียรติผู้้�อื่่�นเจาะกลุ่่�มเด็็กวัยรุ่่�น ซึ่่�งรวมถึึงเด็็กชายและเด็็กหนุ่่�ม 
แม้้ว่าบุุคคลเหล่่านั้้�นจะไม่ไ่ด้้ค้้นหาเนื้้�อหาลัักษณะนั้้�นก็็ตาม   
ในบางครั้้�ง เนื้้�อหาในเชิิงลบเช่่นนี้้�อาจแอบแฝงมาในรููปแบบของ
เนื้้�อหาเชิิงบวกหรืือเป็น็ประโยชน์ ์โดยในตอนแรกจะมุ่่�งเน้้นเรื่่�อง
วิิถีีชีีวิตท่ี่�ดีีต่่อสุุขภาพ ความสำำ�เร็็จด้้านกีีฬา และการสร้้างความ
มั่่�งคั่่�ง ซึ่่�งใช้้ดึึงดููดความสนใจของเด็็กวัยรุ่่�นในช่่วงแรก และต่่อมา 
เนื้้�อหาจะปรัับเปลี่่�ยนอย่่างแยบยล (หรืืออย่่างโจ่่งแจ้้ง) ไปเป็น็
เนื้้�อหาท่ี่�เป็น็ภััยและส่่งเสริิมความเกลีียดชัังผู้้�หญิิง โดยเนื้้�อหา
ประเภทนี้้�จะทวีีความเข้้มข้้นในภายหลัังเมื่่�อผู้้�ใช้้งานมีีปฏิสััมพัันธ์์
กัับเนื้้�อหา  

เนื้้�อหาท่ี่�เป็น็ภััยและพฤติิกรรมท่ี่�ไม่ใ่ห้้เกีียรติผู้้�อื่่�นในโลกออนไลน์์
อาจมีีลัักษณะดัังต่่อไปนี้้�

	˻ ใช้้ภาษาท่ี่�ลดคุุณค่่าผู้้�อื่่�นหรืือแสดงการกีีดกัันทางเพศในการ
แสดงความคิิดเห็น็

	˻ เลืือกปฏิบััติิหรืือใช้้ภาษาท่ี่�เลืือกปฏิบััติิต่่อผู้้�หญิิงในการเล่่นเกม
ออนไลน์์

	˻ แชร์์รููปถ่ายหรืือวิิดีีโอส่่วนบุุคคลหรืือส่่วนตััวของผู้้�อื่่�นโดยไม่ไ่ด้้
รัับอนุญุาตจากบุคคลนั้้�น

	˻ ‘มีีม’ [มุกุขำำ�ขัันท่ี่�แพร่่กระจายรวดเร็็วบนอิินเทอร์์เน็ต็] หรืือมุกุ
ตลกเกี่่�ยวกัับการข่่มขืืน การเฝ้า้ติิดตาม หรืือการแสดงว่่าผู้้�หญิิง
ด้้อยกว่าผู้้�ชาย

	˻ ส่่งเสริิมทััศนคติิท่ี่�ให้้ข้้ออ้้างแก้้ตัวการกระทำำ�การคุุกคามและ
ความรุุนแรง หรืือแสดงว่่าการกระทำำ�ดังกล่าวไม่ไ่ด้้ร้้ายแรงนักั 
หรืือกระทั่่�งกล่าวโทษผู้้�เสีียหายว่่าเป็น็ต้้นเหตุุ

	˻ คำำ�ศัพัท์์หรืือวลีีสแลงท่ี่�มีีท่ี่�มาจากภาษาท่ี่�เป็น็ภััยหรืือไม่ใ่ห้้
เกีียรติ

	˻ ผู้้�สร้้างอิิทธิพิลหรืือคนท่ี่�มีีผู้้�ติิดตามจำำ�นวนมาก ท่ี่�แสดง
พฤติิกรรมไม่ใ่ห้้เกีียรติผู้้�อื่่�นหรืือมีีพฤติิกรรมหรืือความคิิด
อัันตรายเกี่่�ยวกัับบรรทัดฐานทางเพศ

คู่่�มือืแนะนำำ�เรื่่�องกระแสปลููกฝังัการไม่ใ่ห้เ้กีียรติิที่่�แฝงอยู่่� มีีข้้อมููล
เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการไม่ใ่ห้้เกีียรติผู้้�อื่่�นในโลกออนไลน์์

สำำ�หรัับพ่่อแม่แ่ละผู้้�ดููแล การตรวจหรืือควบคุุมเนื้้�อหาท่ี่�เด็็กวัยรุ่่�น
อาจพบเจอในโลกออนไลน์อ์าจเป็น็เรื่่�องท่ี่�ทำำ�ได้้ยาก  ในการช่่วย
เหลืือเด็็กวัยรุ่่�นนั้้�น เราจึึงจำำ�เป็น็ต้้องมีีความเข้้าใจท่ี่�ดีียิ่่�งขึ้้�นเกี่่�ยวกัับ
สิ่่�งท่ี่�เด็็กพบเห็น็หรืือรัับฟัังในปัจัจุุบััน ตลอดจนผลกระทบท่ี่�เนื้้�อหา
เหล่่านั้้�นอาจส่่งผลต่่อการรัับรู้�ของเด็็กเรื่่�องเพศสภาพและความ
รุุนแรง

สิ่่�งสำำ�คัญคือ การย้ำำ�เตืือนเด็็กวัยรุ่่�นว่่าไม่จ่ำำ�เป็น็ต้้องมีีปฏิสััมพัันธ์์
กัับทุุกสิ่่�งท่ี่�เห็น็ในหน้้าฟีีด โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหากเนื้้�อหานั้้�นทำำ�ให้้
อารมณ์์เสีียหรืือไม่ส่บายใจ  สิ่่�งท่ี่�ปรากฏให้้เราเห็น็ได้้รัับอิทธิพิล
จากเรื่่�องท่ี่�เราค้้นข้้อมููล สิ่่�งท่ี่�เรารัับชม และสิ่่�งท่ี่�เรามีีปฏิสััมพัันธ์์
ด้้วย  ยิ่่�งเรามีีปฏิสััมพัันธ์กั์ับเนื้้�อหาในเชิิงบวกมาเพีียงใด เนื้้�อหาท่ี่�
ก้้าวร้้าวหรืือไม่ใ่ห้้เกีียรติผู้้�อื่่�นจะยิ่่�งปรากฏให้้เราเห็น็น้้อยลงเท่่านั้้�น

นอกจากนี้้� คุุณยัังสามารถเรีียนรู้้�วิิธีีบล็อกหรืือร้้องเรีียนบััญชีีผู้้�ใช้้
งานหรืือโพสต์์ท่ี่�ส่่งเสริิมเนื้้�อหาท่ี่�เป็น็ภััยและไม่ใ่ห้้เกีียรติ และสอน
ให้้เด็็กวัยรุ่่�นทำำ�ความคุ้้�นเคยกัับวิธีเีหล่่านี้้�  การทำำ�เช่่นนี้้�จะช่่วยให้้
แน่ใ่จว่่า คุุณจะเห็น็เนื้้�อหาท่ี่�คล้้ายคลึึงกัันนี้้�น้้อยลง และแม้้กระทั่่�ง
อาจทำำ�ให้้เนื้้�อหาท่ี่�เป็น็ภััยนั้้�นถููกลบออกไป  

โปรดอ่่านข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับวิธีแีจ้้งร้อ้งเรียีนภััยในโลก
ออนไลน์ | กรรมาธิิการ eSafety

https://www.respect.gov.au/thai
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https://www.esafety.gov.au/report
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เราร่ว่มมืือกััน 
ยุุติิความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิงิได้้

ในฐานะพ่่อแม่ ่ผู้้�ปกครอง ผู้้�ดููแล และคนในครอบครััว เราล้้วน
ต้้องการสิ่่�งท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดสำำ�หรัับบุตรหลานของเรา  เราต้้องการให้้เด็็กมีี
ประสบการณ์์อย่่างเต็็มท่ี่� มีีความสััมพัันธ์ท่์ี่�ดีี และมีีโอกาสประสบ
ความสำำ�เร็็จ  เราต้้องการให้้เด็็กเข้้าใจว่่าสิ่่�งใดถููกและสิ่่�งใดผิดิ 
ตลอดจนให้้เกีียรติผู้้�อื่่�นและตนเอง

ผู้้�ใหญ่่ทุุกคน ไม่ว่่่าจะเป็น็พ่่อแม่ ่ผู้้�ดููแล ผู้้�ปกครอง พี่่�น้้อง ปู่่�ย่่า  
ตายาย ครููอาจารย์์ โค้้ช นายจ้้าง และผู้้�เป็น็แบบอย่่าง ล้้วน
สามารถสร้้างอิิทธิพิลในเชิิงบวกต่่อเด็็กวัยรุ่่�นและสร้้างมาตรฐาน
สำำ�หรัับสิ่่�งท่ี่�ยอมรัับได้้และยอมรัับไม่ไ่ด้้ ตั้้�งแต่่ต้้น

เราร่ว่มมืือกัันทำำ�สิ่่�งต่่อไปนี้้�ได้้

	˻ ทบทวนความเข้้าใจของตนเองเกี่่�ยวกัับการให้้เกีียรติ ความเท่่า
เทีียมทางเพศ และแรงกดดัันให้้ปฏิบััติิตามบรรทัดฐานทาง
สัังคมและทััศนคติิเหมารวม

	˻ ตระหนักัมากขึ้้�นเกี่่�ยวกัับข้้อแก้้ตัวท่ี่�เราหยิิบยกมาอ้้าง รวมทั้้�ง
ตระหนักัว่าพฤติิกรรมของเราเป็น็แบบอย่่างให้้แก่่เด็็กวัยรุ่่�น
และอาจส่่งผลกระทบในระยะยาวต่่อเด็็ก  โปรดอ่่าน วิิธีท่ีี่�เด็็ก
ตีีความหมายคำำ�แก้้ตัวของผู้้�ใหญ่่ (Excuse Interpreter) (มีีเผย
แพร่่ในภาษาอัังกฤษเท่่านั้้�น)

	˻ ทำำ�ตนเป็น็แบบอย่่างท่ี่�ดีีในเรื่่�องการให้้เกีียรติ โดยระวัังการ 
กระทำำ�และคำำ�พููดของตััวเรา และตระหนักัถึึงผลกระทบของสิ่่�ง
ท่ี่�เราทำำ�ท่ี่�อาจมีีต่่อผู้้�อื่่�น

	˻ ทำำ�ความเข้้าใจรููปแบบของข้้อมููลท่ี่�เด็็กวัยรุ่่�นมีีปฏิสััมพัันธ์ด์้้วย
ในโลกออนไลน์ใ์นปัจัจุุบัันนี้้� ตลอดจนคำำ�และข้้อความท่ี่�ไม่ใ่ห้้
เกีียรติผู้้�อื่่�นท่ี่�เด็็กอาจมีีโอกาสพบเห็น็

	˻ เริ่่�มต้้นพููดคุุยกัับผู้้�ใหญ่่รายอื่่�นเรื่่�องการเล้ี้�ยงดููบุตรหลานโดย
ปลููกฝังัเรื่่�องการให้้เกีียรติซึ่่�งกัันและกััน

	˻ เริ่่�มต้้นพููดคุุยกัับเด็็กวัยรุ่่�นเรื่่�องการให้้เกีียรติเมื่่�อเด็็กโตขึ้้�น  
โดยพููดคุุยเรื่่�องผลกระทบของค่่านิยิม ทััศนคติิ และพฤติิกรรม  
โปรดอ่่าน คู่่�มืือแนะนำำ�ฉบัับพกพาเร่ื่�องการพููดคุุยเร่ื่�องการให้้
เกีียรติิ

เด็็กวัยรุ่่�นควรมีีอิสระในการค้้นหาตััวเองและพััฒนาตััวตน โดยไม่่
ถููกกดดัันให้้อยู่่�ในกรอบความคาดหวัังเกี่่�ยวกัับบรรทัดฐานทางเพศ

เราต้้องการให้้เด็็กอยู่่�ในโลกท่ี่�ปราศจากความรุุนแรง
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เรียีนรู้้�เพิ่่�มเติิม

การสำำ�รวจทััศนคติชุุมชนในระดัับชาติิ  
(National Community Attitudes Survey - NCAS)

NCAS เป็น็การสำำ�รวจทััศนคติิชุุมชนท่ี่�มีีต่่อความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิง 
โดยเป็น็การสำำ�รวจความคิิดเห็น็ในระดัับประชาชนซึ่่�งครอบคลุุม
ระยะเวลายาวนานท่ี่�สุุดในโลก โปรดอ่่านข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับ
ความเข้้าใจของชาวออสเตรเลีียในเรื่่�องความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิง 
ทััศนคติิต่่อความไม่เ่ท่่าเทีียมกัันทางเพศ และความเต็็มใจของ
ประชากรเรื่่�องการเข้้าแทรกแซง

การสำำ�รวจเรื่่�องความปลอดภััยส่ว่นตััว 

การสำำ�รวจเรื่่�องความปลอดภััยส่่วนตััว (Personal Safety Survey 
- PSS) รวบรวมข้้อมููลจากประชากรวัยผู้้�ใหญ่่ในออสเตรเลีียเกี่่�ยว
กัับลัักษณะและขอบเขตของความรุุนแรงในรููปแบบต่่าง ๆ ท่ี่�เคย
ประสบมา

สถาบัันด้้านสุุขภาพและสวััสดิภาพแห่ง่ประเทศ
ออสเตรเลียี (Australian Institute of Health and 
Welfare - AIHW)

AIHW เผยแพร่่หลัักฐาน สถิิติิ และข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสุุขภาพและ
สวััสดิิภาพ ซึ่่�งรวมถึึงข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความรุุนแรงในครอบครััว  
ในบ้้าน และทางเพศ 

The Line

โครงการรณรงค์์ The Line ส่่งเสริิมความสััมพัันธ์ท่์ี่�ดีีและให้้
เกีียรติซึ่่�งกัันและกััน โดยคััดค้้านและเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิและ
พฤติิกรรมท่ี่�สนับัสนุนุความรุุนแรง  โครงการรณรงค์์ The Line 
ได้้รัับงบประมาณสนับัสนุนุจากกระทรวงการบริิการของรััฐบาล
ออสเตรเลีีย และดำำ�เนินิการโดย Our Watch   
www.theline.org.au

Student Wellbeing Hub

Student Wellbeing Hub เป็น็ศููนย์์บริิการครบวงจรด้้านข้้อมููล
และแหล่่งข้้อมููลเกี่่�ยวกัับกลยุทธ์ท่์ี่�ส่่งเสริิมให้้โรงเรีียนมีีความ
ปลอดภััย เพื่่�อช่่วยเหลืือครููอาจารย์์ ฝ่า่ยบริิหารโรงเรีียน นักัเรีียน
นักัศึึกษา ผู้้�ปกครอง เจ้้าหน้้าท่ี่�เฉพาะทางท่ี่�รัับผิดิชอบงานบริิการ
ช่่วยเหลืือนักัเรีียน ตลอดจนครููฝึกึสอน   
www.studentwellbeinghub.edu.au

กรรมาธิิการ eSafety

กรรมาธิกิาร eSafety เป็น็ผู้้�กำำ�กับดููแลอิสระของออสเตรเลีียด้้าน
ความปลอดภััยทางออนไลน์ ์เผยแพร่่ความรู้้�แก่่ชาวออสเตรเลีีย
เกี่่�ยวกัับความเสี่่�ยงด้้านความปลอดภััยออนไลน์ ์และช่่วยดำำ�เนินิ
การลบเนื้้�อหาท่ี่�เป็น็ภััย เช่่น การข่่มเหงรัังแกทางไซเบอร์์ การ
ประพฤติิมิชิอบทางไซเบอร์์ และรููปภาพหรืือวิิดีีโอส่่วนตััวท่ี่�ถููก
แชร์์โดยไม่ไ่ด้้รัับการยิินยอม  เว็็บไซต์ของ eSafety มีีข้้อมููลและ
เคล็็ดลัับมากมายท่ี่�จะช่่วยให้้เด็็กปลอดภััยในโลกออนไลน์ ์ คุุณยััง
สามารถแจ้้งร้้องเรีียนภััยออนไลน์ไ์ด้้ท่ี่� www.esafety.gov.au  

Say It Out Loud

Say It Out Loud ส่่งเสริิมให้้ชุมชน LGBTQ+ มีีความสััมพัันธ์ท่์ี่�
ดีี ขอความช่่วยเหลืือเมื่่�อความสััมพัันธ์บ์ั่่�นทอนจิิตใจ และให้้ความ
ช่่วยเหลืือเพื่่�อนในชุุมชน www.sayitoutloud.org.au

การบริกิารช่ว่ยเหลืือ  

หน้้านี้้�รวบรวมบริิการหลากหลายท่ี่�คุุณสามารถติดต่่อได้้หาก
ต้้องการความช่่วยเหลืือหรืือเสี่่�ยงท่ี่�จะประสบกับความรุุนแรง  

โปรดอ่่านข้้อมููลเพิ่่�มเติิมที่่�ได้้รับัการแปลแล้้วทาง 
www.respect.gov.au/translated 
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