
1    ਮੱੁੱ� ਦੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਮੁੱਝਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ

ਮੱੁੱ� ਦਾਾ

ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਔਰਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਰੱੱਧ ਵਿੱ�ੰਸਂ ਨੰੰੂੰ ਸਮਝਣਾਂ

Punjabi



2    ਮੱੁੱ� ਦੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਮੁੱਝਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ

ਮੱੱਦਾਂ

ਔਰਤਾਂਂ�  ਪੇ੍ਰਤਾਂੀ ਸਂਰ�  ਵਿੱਨੂੰਰਂਦਾਰਂ�  ਦਾਂ ਨੂੰਤਾਂੀਜਾਂ ਵਿੱ�ੰਸਂ ਨੂੰ�ਂ �ੰੱਦਾਂ। ਪ੍ਰਰ ਔਰਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਰੱੱਧ ਸਂਰੀ ਵਿੱ�ੰਸਂ ਵਿੱਨੂੰਰਂਦਾਰ 

�ਂਲੀ�  ਵਿੱ���ਂਰ ਨੂੰਂਲੀ ਸੱ਼ੁਰੰ �ੰੱਦਾੀ �ੈ।

1 ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਤਾਂਲੀ 2022-23, ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਅਨੂੰ ਇੰੰਸਟ੍ਰੇੀਵਿੱਚਊਟ੍ਰੇ ਆਫ਼ ਵਿੱ�ਵਿੱਮਨੋੂੰਲੋੀਜਾੀ

2  ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆਈ ਵਿੱ�ਊਰੋ ਆਫ਼ ਸਟੈ੍ਰੇਵਿੱਟ੍ਰੇਸਵਿੱਟ੍ਰੇਕਸ ਪ੍ਰਰਸਨੂੰਲੀ ਸ� ਫਟ੍ਰੇੀ ਸਰ��  2021-22 (ਮਾਾਰਚ 2023 ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਵਿੱ�ਤ)।

3  ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆਈ ਵਿੱ�ਊਰੋ ਆਫ਼ ਸਟੈ੍ਰੇਵਿੱਟ੍ਰੇਸਵਿੱਟ੍ਰੇਕਸ ਪ੍ਰਰਸਨੂੰਲੀ ਸ� ਫਟ੍ਰੇੀ ਸਰ��  2021-22 (ਮਾਾਰਚ 2023 ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਵਿੱ�ਤ)।

4  ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆਈ ਵਿੱ�ਊਰੋ ਆਫ਼ ਸਟੈ੍ਰੇਵਿੱਟ੍ਰੇਸਵਿੱਟ੍ਰੇਕਸ ਪ੍ਰਰਸਨੂੰਲੀ ਸ� ਫਟ੍ਰੇੀ ਸਰ��  2021-22 (ਮਾਾਰਚ 2023 ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਵਿੱ�ਤ)।

ਔਰਤਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰ ਤਾਂੀ ਸਾਂਰੇ ਨਿ�ਰਂਦਰਂ�  ਦਂ �ਤਾਂੀਜਾਂ ਨਿ�ੰਸਾਂ ��ਂ �ੰੰਦਂ। ਪ੍ਰਰ ਔਰਤਾਂਂ�  ਨਿ�ਰੰ� ਧ 

ਸਾਂਰੀ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਨਿ�ਰਂਦਰ �ਂਲੇੇ ਨਿ���ਂਰ �ਂਲੇ ਸੰ਼ੁਰੂ �ੰੰਦੀ �ੈ। 

2022-23 ਨਿ�� ਚ, ਆਸਾਟ੍ਰੇਰ ੇ ਲੇੀਆ ਨਿ�� ਚ ਹਰ 11 ਗਿਦੇਨੂੰਾ�  ਗਿ�� ਚ 1 ਔਰਤ ਨੰੂੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  

ਦੇੇ ਮੌੁੱਜੰੂਦੇਾ ਜੂਾ�  ਸਾਬਕਾਾ ਨੂੰਜ਼ਦੇੀਕਾੀ ਸਾਥੀੀ
1
 ਦੱੇਆਰਾ ਮੁੱਾਗਿਰਆ ਗਿ�ਆ। 

15 ਸਾਂਲੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤਂਾਂ: 

 ˻ 14 ਪੰ੍ਰਰਸ਼ੁਂ�  ਨਿ�� ਚਂ 1 ਦੇ ਮੰਕਾਂਬਲੇੇ; 4 ਨਿ�� ਚਂ 1 ਔਰਤਾਂ �ੇ ਇੱ� ਕਾ �ਜ਼ਦੀਕਾੀ ਸਾਂਥੀੀ 

ਦੰਆਰਂ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਦਂ ਅ�ੰਭ� ਕਾੀਤਾਂਂ �ੈ।
2 

 ˻ 44 ਨਿ�� ਚਂ 1 ਪੰ੍ਰਰਸ਼ੁ ਦੇ ਮੰਕਾਂਬਲੇੇ, �ਰ 11 ਨਿ�� ਚਂ 1 ਔਰਤਾਂ �ੇ ਬੰਆਏਫ੍ਰੈਂਰ � ਡ, 

ਗਰਲੇਫ੍ਰੈਂਰ � ਡ ਜਾਂ�  ਡੇਟ੍ਰੇ ਦੰਆਰਂ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਦਂ ਅ�ੰਭ� ਕਾੀਤਾਂਂ �ੈ।
3 

 ˻ 7 ਨਿ�� ਚਂ 1 ਪੰ੍ਰਰਸ਼ੁ ਦੇ ਮੰਕਾਂਬਲੇੇ, 4 ਨਿ�� ਚਂ 1 ਔਰਤਾਂ �ੇ ਸਾਂਥੀੀ ਦੇ ਭਂ��ਂਤਾਂਮਕਾ 

ਸੋ਼ੁਸ਼ੁਣ ਦਂ ਅ�ੰਭ� ਕਾੀਤਾਂਂ।
4 

 ˻ 17 ਨਿ�� ਚਂ 1 ਪੰ੍ਰਰਸ਼ੁ ਦੇ ਮੰਕਾਂਬਲੇੇ, 12 ਨਿ�� ਚਂ 1 ਔਰਤਾਂ �ੇ 15 ਸਾਂਲੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤਂਾਂ 

ਪ੍ਰਨਿਰ�ਂਰ ਦੇ ਨਿਕਾਸੇਾ ਮ� ਬਰ ਦੰਆਰਂ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਦਂ ਅ�ੰਭ� ਕਾੀਤਾਂਂ �ੈ।

ਨਿ�ੰਸਾਂ ਸਾਰੀਰਕਾ ਅਤੇਾਂ ਗੈਰ-ਸਾਰੀਰਕਾ ਸਾਮੇਤਾਂ ਬ�ੰਤਾਂ ਸਾਂਰੇ �� ਖ-�� ਖ ਰੂਪ੍ਰ ਲੈੇ ਸਾਕਾਦੀ 

�ੈ, ਅਤੇਾਂ �ੋ ਸਾਕਾਦਂ �ੈ ਨਿਕਾ ਅਸਾਂ �ਮੇਸ਼ੁਂ�  ਇੱਸਾ�ੰੂ ਪ੍ਰਛਾਂਣ �ਂ ਸਾਕਾੀਏ। ਨਿ�ੰਸਾਂ ਅਤੇਾਂ 

ਦੰਰਨਿ���ਂਰ ਦੀ �ਰਤਂਾਂ ਕਾੀਤੇਾਂ ਜਾਂਣ �ਂਲੇੇ �� ਖੋ-�� ਖਰੇ ਤਾਂਰੀਨਿਕਾਆ�  ਬਂਰੇ ਜਾਂਣੂ �ੋਣ 

�ਂਲੇ ਸਾਂ�ੰੂ ਇੱਸਾ �ੰੂ ਨਿਬ�ਤਾਂਰ ਤਾਂਰੀਕੇਾ �ਂਲੇ ਸਾਮਝਣ, ਇੱਸਾ ਬਂਰੇ ਗ� ਲੇ ਕਾਰ� ਅਤੇਾਂ 

ਇੱਸਾ�ੰੂ �ਕਾਂਰ� ਨਿ�� ਚ ਮਦਦ ਨਿਮਲੇਦੀ �ੈ।   

ਜ਼ਬਰਦਸਾਤਾਂੀ ਨਿ�ਯੰੰਤਾਂਰਣ, ਭਂ��ਂਤਾਂਮਕਾ ਅਤੇਾਂ ਨਿ�� ਤਾਂੀ ਦੰਰਨਿ���ਂਰ, ਅਤੇਾਂ 

ਤਾਂਕਾ�ਂਲੋੇਜਾੀ ਦੰਆਰਂ ਪ੍ਰਰੇਸ਼ੁਂ�ੀ, ਨਿ�ੰਸਾਂ �ੰੂ ਅੰਜਾਂਮ ਦੇਣ ਦੇ ਸਾਂਰੇ ਤਾਂਰੀਕੇਾ ��, ਇੱ� 

ਅਕਾਸਾਰ ਸਾਰੀਰਕਾ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਦੇ �ਂਲੇ �ਰਤੇਾਂ ਜਾਂ� ਦੇ �ੈ। ਨਿ�ੰਸਾਂ �� ਖ-�� ਖ ਨਿਕਾਸਾਮਂ�  ਦੇ 

ਨਿਰਸ਼ੁਨਿਤਾਂਆ�  ਨਿ�� ਚ �ੀ �ੋ ਸਾਕਾਦੀ �ੈ, ਭਂ�ਂ ਉ� ਨਿਕਾਸੇਾ �ਜ਼ਦੀਕਾੀ ਸਾਂਥੀੀ �ਂਲੇ �ੋ�ੇ, 

ਜਾਂ�  ਸਾਂਬਕਾਂ ਸਾਂਥੀੀ, ਜਾਂ�  ਪ੍ਰਨਿਰ�ਂਰਕਾ ਮ� ਬਰਂ�  ਨਿ�ਚਕਾਂਰ �ੋ�ੇ।.

ਅਸਾਂ ਜਾਂਣਦੇ �ਂ�  ਨਿਕਾ ਕੰਾਝ ਔਰਤਾਂਂ�  ਲੇਈ ਨਿ�ੰਸਾਂ �ੋਣ ਦੀਆ�  ਘਟ੍ਰੇ�ਂ�ਂ�  ਉਦਂ �� ਧ 

ਜਾਂ� ਦੀਆ�  �� ਜਾਦਂ ਨਿ�ਤਾਂਕਾਰੇ ਦੇ �ੋਰ ਰੂਪ੍ਰ ਮੌਜੂਾਦ �ੰੰਦੇ ��। ਨਿਲੰੇਗ-ਅਧਂਨਿਰਤਾਂ 

ਨਿ�ੰਸਾਂ ਮੂਲੇ�ਂਸਾੀਆ�  ਅਤੇਾਂ ਟੋ੍ਰੇਰੇਸਾ ਸਾਟ੍ਰੇਰ ੇ ਟ੍ਰੇ ਆਈਲੇ� ਡਰ ਔਰਤਾਂਂ� , ਸਾ� ਨਿਭਆਚਂਰਕਾ, 

�ਸਾਲੇੀ, ਧਂਰਨਿਮਕਾ ਅਤੇਾਂ ਭਂਸ਼ੁਂਈ ਤੌਾਂਰ ‘ਤੇਾਂ ਨਿ�ਨਿਭੰ� ਔਰਤਾਂਂ� , ਪ੍ਰਰ �ਂਸਾੀ ਅਤੇਾਂ 

ਸ਼ੁਰ�ਂਰਥੀੀ ਔਰਤਾਂਂ� , ਅਪ੍ਰਂ�ਜਾ ਔਰਤਾਂਂ�  ਅਤੇਾਂ LGBTIQA+ ਅਤੇਾਂ ਨਿਲੰੇਗ ਨਿ�ਨਿਭੰ�ਤਾਂਂ 

�ਂਲੇੇ ਲੋੇਕਾਂ�  �ੰੂ ਅਸਾਧਂਰ� ਤੌਾਂਰ ‘ਤੇਾਂ ਪ੍ਰਰ ਭਂਨਿ�ਤਾਂ ਕਾਰਦੀ �ੈ। 

ਔਰਤਾਂਂ�  ਨਿ�ਰੰ� ਧ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਅਤੇਾਂ ਨਿਲੰੇਗ-ਆਧਂਨਿਰਤਾਂ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਦੇ ਲੰੇਬੇ ਸਾਮਂ ਦੇ ਅਤੇਾਂ ਬ�ੰਤਾਂ 

ਅ� ਗੇ ਤਾਂ� ਕਾ ਪੈ੍ਰਣ �ਂਲੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਂ� ��। ਇੱ� ਸਾਮੰ� ਚੇ ਤੌਾਂਰ ‘ਤੇਾਂ ਬ� ਨਿਚਆ� , ਪ੍ਰਨਿਰ�ਂਰਂ� , 

ਦੋਸਾਤਾਂਂ� , ਕੰਾਮ ਦੇ ਸਾਨਿ�ਕਾਰਮੀਆ� , ਭਂਈਚਂਨਿਰਆ�  ਅਤੇਾਂ ਸਾਮਂਜਾ �ੰੂ ਪ੍ਰਰ ਭਂਨਿ�ਤਾਂ ਕਾਰਦੀ 

�ੈ। ਇੱਸਾ �ੰੂ ਰੋਕਾਣ ਅਤੇਾਂ ਖ਼ਤਾਂਮ ਕਾਰ� ਲੇਈ ਸਾਂ�ੰੂ ਸਾਂਨਿਰਆ�  �ੰੂ ਸਾਰਗਰਮ ਭੂਨਿਮਕਾਂ 

ਨਿ�ਭਂਉਣ ਦੀ ਲੋੇੜ �ੈ।

14 ਪੰ੍ਰਰਸ਼ੁਂ�  ਨਿ�� ਚਂ 1 ਦੇ ਮੰਕਾਂਬਲੇੇ; 4 ਨਿ�� ਚਂ 1 ਔਰਤਾਂ �ੇ ਇੱ� ਕਾ �ਜ਼ਦੀਕਾੀ ਸਾਂਥੀੀ 

ਦੰਆਰਂ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਦਂ ਅ�ੰਭ� ਕਾੀਤਾਂਂ �ੈ।
2

44 ਨਿ�� ਚਂ 1 ਪੰ੍ਰਰਸ਼ੁ ਦੇ ਮੰਕਾਂਬਲੇੇ, �ਰ 11 ਨਿ�� ਚਂ 1 ਔਰਤਾਂ �ੇ ਬੰਆਏਫ੍ਰੈਂਰ � ਡ, 

ਗਰਲੇਫ੍ਰੈਂਰ � ਡ ਜਾਂ�  ਡੇਟ੍ਰੇ ਦੰਆਰਂ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਦਂ ਅ�ੰਭ� ਕਾੀਤਾਂਂ �ੈ।.3

7 ਨਿ�� ਚਂ 1 ਪੰ੍ਰਰਸ਼ੁ ਦੇ ਮੰਕਾਂਬਲੇੇ, 4 ਨਿ�� ਚਂ 1 ਔਰਤਾਂ �ੇ ਸਾਂਥੀੀ ਦੇ ਭਂ��ਂਤਾਂਮਕਾ 

ਸੋ਼ੁਸ਼ੁਣ ਦਂ ਅ�ੰਭ� ਕਾੀਤਾਂਂ।.4
17 ਨਿ�� ਚਂ 1 ਪੰ੍ਰਰਸ਼ੁ ਦੇ ਮੰਕਾਂਬਲੇੇ, 12 ਨਿ�� ਚਂ 1 ਔਰਤਾਂ �ੇ 15 ਸਾਂਲੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤਂਾਂ 

ਪ੍ਰਨਿਰ�ਂਰ ਦੇ ਨਿਕਾਸੇਾ ਮ� ਬਰ ਦੰਆਰਂ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਦਂ ਅ�ੰਭ� ਕਾੀਤਾਂਂ �ੈ।

https://www.abs.gov.au/statistics/people/crime-and-justice/personal-safety-australia/latest-release
https://www.abs.gov.au/statistics/people/crime-and-justice/personal-safety-australia/latest-release
https://www.abs.gov.au/statistics/people/crime-and-justice/personal-safety-australia/latest-release


3    ਮੱੁੱ� ਦੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਮੁੱਝਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ

 ਔਰਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਰੱੱਧ ਵਿੱ�ੰਸਂ ਵਿੱਨੂੰਰਂਦਾਰ ਨੂੰਂਲੀ ਸੱ਼ੁਰੰ �ੰੱਦਾੀ �ੈ

�ਂਲੇਂ� ਨਿਕਾ  ਪ੍ਰਨਿਰ�ਂਰਕਾ, ਘਰੇਲੂੇ ਅਤੇਾਂ ਨਿਜਾ�ਸਾੀ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਨਿਕਾਸੇਾ �ਂਲੇ �ੀ �ੋ ਸਾਕਾਦੀ �ੈ, ਡੈਟ੍ਰੇਂ ਦਰਸਾਂਉਂਦਂ �ੈ ਨਿਕਾ ਨਿਜ਼ਆਦਂਤਾਂਰ ਪ੍ਰੀੜਤਾਂ ਔਰਤਾਂਂ�  ��, 

ਅਤੇਾਂ ਇੱ� ਨਿਕਾ, ਆਸਾਟ੍ਰੇਰ ੇ ਲੇੀਆ ਨਿ�� ਚ ਔਰਤਾਂਂ�  ਨਿ�ਰੰ� ਧ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਬ�ੰਤਾਂ ਨਿਜ਼ਆਦਂ ਮਰਦਂ�  ਦੰਆਰਂ ਕਾੀਤਾਂੀ ਜਾਂ� ਦੀ �ੈ।
5  

5  ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆਈ ਵਿੱ�ਊਰੋ ਆਫ਼ ਸਟੈ੍ਰੇਵਿੱਟ੍ਰੇਸਵਿੱਟ੍ਰੇਕਸ ਪ੍ਰਰਸਨੂੰਲੀ ਸ� ਫਟ੍ਰੇੀ ਸਰ��  2021-22 (ਮਾਾਰਚ 2023 ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਵਿੱ�ਤ)। 

ਖੋਜਾ ਦਰਸਾਂਉਂਦੀ �ੈ ਨਿਕਾ ਬ�ੰਤਾਂ ਸਾਂਰੇ ਲੋੇਕਾ ਜੋਾ ਅਨਿ�ਸ਼ੁਨਿਚਤਾਂ �� ਜਾਂ�  ਨਿਲੰੇਗ 

ਸਾਮਂ�ਤਾਂਂ ਦਂ ਸਾਮਰਥੀ� ��ਂ ਕਾਰਦੇ ��, ਆਮ ਤੌਾਂਰ ‘ਤੇਾਂ ਔਰਤਾਂਂ�  ਨਿ�ਰੰ� ਧ ਨਿ�ੰਸਾਂ 

ਦਂ ਸਾਮਰਥੀ� ਕਾਰ� �ਂਲੇੇ ਰ�� ਈਏ ਦਂ �ਧੇਰੇ ਸਾਮਰਥੀ� ਕਾਰਦੇ ��। ਇੱਸਾ 

ਨਿ�� ਚ ਇੱ� ਕਾ ਔਰਤਾਂ �ਲਂੇ ਆਪ੍ਰਣੇ ਲੇਈ ਚੋਣ ਕਾਰ� ਅਤੇਾਂ ਆਪ੍ਰਣੀ ਨਿਜੰ਼ਦਗੀ �ੰੂ 

ਨਿ�ਯੰੰਤਾਂਨਿਰਤਾਂ ਕਾਰ� ਦੀ ਯੋੰਗਤਾਂਂ ਦਂ ਆਦਰ �ਂ ਕਾਰ�ਂ ਸ਼ੁਂਮਲੇ �ੈ। ਕਾ� ਟ੍ਰੇੜ ਨਿਲੰੇਗ 

ਭੂਨਿਮਕਾਂ�ਂ�  �ਂਲੇ ਸਾਨਿ�ਮਤਾਂੀ ਅਤੇਾਂ ਔਰਤਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰ ਤਾਂੀ ਨਿ�ਰੋਧ �ੰੂ ਔਰਤਾਂਂ�  ਨਿ�ਰੰ� ਧ ਨਿ�ੰਸਾਂ 

�ਂਲੇ ਜੋਾਨਿੜਆ ਨਿਗਆ �ੈ। 

ਇੱਸਾ ਤਾਂਰਂਂ�  ਦਂ ਨਿ�ਰਂਦਰ ਉਦਂ ਸੰ਼ੁਰੂ �ੰੰਦਂ �ੈ ਜਾਦਂ ਅਸਾਂ ਜਾ�ਂ� �ੰੰਦੇ �ਂ�  ਅਤੇਾਂ 

ਨਿਲੰੇਗ ਦੇ ਪ੍ਰਰ ਤਾਂੀ ਸਾਂਡੇ ਰ�� ਈਏ, ਨਿ�ਸ਼ੁ�ਂਸਾ ਅਤੇਾਂ ਪ੍ਰਰ ਗਟ੍ਰੇਂ�ੇ ਦਂ ਨਿ�ਕਾਂਸਾ �ੰੰਦਂ �ੈ। 

ਨਿ�ਰਂਦਰ ਲੋੇਕਾਂ�  �ਂਲੇ ਬਰਂਬਰੀ ਦਂ ਸਾਲੂੇਕਾ �ਂ ਕਾਰ�, ਅਤੇਾਂ ਲੋੇਕਾਂ�  ਦੀ ਚੋਣ ਦੀ 

ਆਜ਼ਂਦੀ ਦਂ ਸਾਮਰਥੀ� �ਂ ਕਾਰ� ਜਾਂ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀ ਨਿ�ਲੇ� ਖਣ ਨਿਭੰ�ਤਾਂਂ ਦੀ ਕਾਦਰ �ਂ 

ਕਾਰ� �ਰਗਂ ਲੇ� ਗਦਂ �ੈ।

ਸੋਾਸ਼ੁਲੇ ਮੀਡੀਆ ਅਤੇਾਂ ਔ�ਲੇਂਈ� ਸਾਮੇਤਾਂ, ਨਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨਿ�� ਚ ਸਾਂਡੇ ਸਾਂ�ਮਣੇ ਆਉਣ 

�ਂਲੇੇ ਨਿ�ਰਂਦਰ ਦੀ �ਰ ਇੱ� ਕਾ ਘਟ੍ਰੇ� ,ਂ ਪ੍ਰਰਤਾਂਂ�  ਨਿ�� ਚ ਨਿਤਾਂਆਰ �ੋ ਸਾਕਾਦੀ �ੈ, �ਧੇਰੇ 

ਖ਼ਤਾਂਰ�ਂਕਾ ਬਣ ਸਾਕਾਦੀ �ੈ ਅਤੇਾਂ ਲੋੇਕਾਂ�  �ੰੂ ਇੱ� ਸੋਾਚਣ ਲੇਈ ਪ੍ਰਰੇ ਨਿਰਤਾਂ ਕਾਰ ਸਾਕਾਦੀ �ੈ 

ਨਿਕਾ ਔਰਤਾਂਂ�  ਨਿ�ਰੰ� ਧ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਦੀ �ਰਤਂਾਂ ਕਾਰ�ਂ ਜਾਂ�  ਇੱਸਾ ਦਂ ਬ�ਂ�ਂ ਬਣਂਉਣਂ ਠੀੀਕਾ 

�ੈ। ਉਦਂ�ਰ� ਲੇਈ, ਇੱ� ਕਾ �ੌਜਾ�ਂ� ਦੇਖ ਸਾਕਾਦਂ �ੈ ਨਿਕਾ:

 ˻ ਸਾਮਂਜਾ ਨਿ�� ਚ ਉ��ਂ�  ਦੀਆ�  ਭੂਨਿਮਕਾਂ�ਂ�  ਬਂਰੇ ਪੰ੍ਰਰਂਣੀਆ�  ਉਮੀਦਂ�  ਦੀ �ਰਤਂਾਂ 

ਕਾਰਦੇ �ੋਏ ਮਂਪੇ੍ਰ ਜਾਂ�  ਦੇਖਭਂਲੇ ਕਾਰ� �ਂਲੇੇ ਲੇੜਨਿਕਾਆ�  ਅਤੇਾਂ ਲੇੜਕਾੀਆ�  �ਂਲੇ 

ਅਸਾਮਂ�ਤਾਂਂ �ਂਲੇ ਪੇ੍ਰਸ਼ੁ ਆਉਂਦੇ ��

 ˻ ਬਂਲੇਗ ਨਿਰਸ਼ੁਤੇਾਂ ਨਿਜਾ� ਥੇੀ ਮਰਦ ਨਿਜ਼ਆਦਂਤਾਂਰ ਫੈ੍ਰੈਂਸਾਲੇੇ ਲੈੇਣ �ੰੂ ਨਿ�ਯੰੰਤਾਂਨਿਰਤਾਂ ਕਾਰਦੇ 

�� ਅਤੇਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਆਜ਼ਂਦੀ �ੰੂ ਸਾੀਮਤਾਂ ਕਾਰਦੇ ��

 ˻ ਇੱ� ਕਾ ਔ�ਲੇਂਈ� ਪ੍ਰਰ ਭਂ�ਕਾ ਜੋਾ ਔਰਤਾਂਂ�  ਬਂਰੇ ਅਪ੍ਰਮਂ�ਜਾ�ਕਾ ਅਤੇਾਂ ਨਿ�ਰੋਧੀ 

ਤਾਂਰੀਨਿਕਾਆ�  �ਂਲੇ ਬੋਲੇਦਂ �ੈ, ਅਤੇਾਂ ਆਪ੍ਰਣੇ ਪੈ੍ਰਰੋਕਾਂਰਂ�  �ੰੂ ਉ��ਂ�  �ਂਲੇ ਇੱਸਾ 

ਤਾਂਰਂਂ�  ਦਂ ਨਿ���ਂਰ ਕਾਰ� ਲੇਈ ਉਤਾਂਸ਼ੁਂਨਿ�ਤਾਂ ਕਾਰਦਂ �ੈ

 ˻ ਅਸ਼ੁਲੇੀਲੇ ਚੀਜ਼ਂ�  ਜੋਾ ਮਰਦਂ�  �ੰੂ ਔਰਤਾਂਂ�  ਦੇ ਨਿ�ਰੰ� ਧ ਸਾਰੀਰਕਾ ਜਾਂ�  ਜੰ਼ਬਂ�ੀ 

ਗੰ� ਸੇਾ ਦੀ �ਰਤਂਾਂ ਕਾਰਦੇ ਨਿਦਖਂਉਂਦੀਆ�  ��, ਜੋਾ ਅਨਿਜਾ�ੀ ਨਿ�ੰਸਾਂ �ੰੂ ਆਮ ਬਣਂ 

ਸਾਕਾਦੀਆ�  ��

 ˻ ਦੂਜੇਾ ਮਰਦਂ�  �ਂਲੇ ਮਰਦਂ�  ਦੇ ਨਿਰਸ਼ੁਤੇਾਂ ਨਿਜਾਸਾ ਨਿ�� ਚ ਗੰ� ਸਾ ,ਂ ਦਬਦਬਂ ਅਤੇਾਂ 

ਨਿ�ਯੰੰਤਾਂਰਣ ਲੇਈ ਮੰਕਾਂਬਲੇਂ ਕਾਰ�ਂ ਜਾਂ�  ਆਪ੍ਰਣੀ ਨਿਜਾ�ਸਾੀ ਸ਼ੁਕਾਤਾਂੀ ਬਂਰੇ ਸੇ਼ੁਖੀ 

ਮਂਰ�ਂ ਸ਼ੁਂਮਲੇ �ੈ।

ਇੱ� ਪ੍ਰਰ ਭਂ�, ਜਾਦਂ ਸਾਮਂ ਦੇ �ਂਲੇ ਨਿਮਲੇਂਏ ਜਾਂ� ਦੇ ��, ਇੱ� ਕਾ ਲੇੜਕੇਾ ਜਾਂ�  ਆਦਮੀ ਦੀ 

ਸੋਾਚ �ੰੂ �ੋਰ ਸੰਾਗੀ� ਕਾਰ ਸਾਕਾਦੇ �� ਨਿਕਾ ਉ� ਨਿਕਾਸੇਾ ਕੰਾੜੀ ਜਾਂ�  ਔਰਤਾਂ ਉੱਤੇਾਂ �ਂ�ੀ 

�ੋਣ ਅਤੇਾਂ ਨਿ�ਯੰੰਤਾਂਰਣ ਕਾਰ� ਦਂ �� ਕਾਦਂਰ �ੈ ਜਾਂ�  ਉ��ਂ�  ਤਂਾਂ ਇੱਸਾਦੀ ਉਮੀਦ ਕਾੀਤਾਂੀ 

ਜਾਂ� ਦੀ �ੈ। ਇੱ��ਂ�  ਨਿ�� ਚਂ ਬ�ੰਤਾਂ ਸਾਂਰੇ ਆਦਮੀ ਉਸਾ ਨਿ�ਯੰੰਤਾਂਰਣ �ੰੂ ਬਣਂਈ ਰ� ਖਣ 

ਲੇਈ ਸਾਰੀਰਕਾ ਜਾਂ�  ਭਂ��ਂਤਾਂਮਕਾ ਸੋ਼ੁਸ਼ੁਣ ਦੀ �ਰਤਂਾਂ ਕਾਰਦੇ ��।

https://www.abs.gov.au/statistics/people/crime-and-justice/personal-safety-australia/latest-release


4    ਮੱੁੱ� ਦੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਮੁੱਝਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ

ਬ� ਚੇ ਆਪ੍ਰਣੇ ਆਲੇੇ-ਦੰਆਲੇੇ ਦੀ ਦੰ�ੀਆ�  ਤਂਾਂ ਨਿ�ਚਂਰ ਬਣਂਉਂਦੇ ��—ਜੋਾ ਉ� ਸਾਕੂਾਲੇ ਨਿ�� ਚ, ਦੋਸਾਤਾਂਂ�  ਨਿ�ਚਕਾਂਰ, ਆਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰਨਿਰ�ਂਰਂ�  ਨਿ�� ਚ, ਅਤੇਾਂ 

ਮੀਡੀਆ ਅਤੇਾਂ ਔ�ਲੇਂਈ� ਰਂ�ਂ ਪ੍ਰਰ ਨਿਸਾ� ਧ ਸਾ� ਨਿਭਆਚਂਰ ਬਂਰੇ ਸੰਾਣਦੇ, ਦੇਖਦੇ ਤੇਾਂ ਗ� ਲੇ ਕਾਰਦੇ ��। 

ਮਰਦਂ�  ਅਤੇਾਂ ਔਰਤਾਂਂ�  ਦੀਆ�  ਭੂਨਿਮਕਾਂ�ਂ�  ਬਂਰੇ �ੌਜਾ�ਂ�ਂ�  ਦੇ ਨਿ�ਚਂਰਂ�  ‘ ਤੇਾਂ ਬ�ੰਤਾਂ 

ਸਾਂਰੇ ਪ੍ਰਰ ਭਂ� ��। ਖੋਜਾ ਸਾਂ�ੰੂ ਦ� ਸਾਦੀ �ੈ ਨਿਕਾ, ਛੋਾਟ੍ਰੇੀ ਉਮਰ ਤਂਾਂ, ਕੰਾਝ ਲੋੇਕਾ ਇੱ� 

ਮੰ�ਣਂ ਸੰ਼ੁਰੂ ਕਾਰ ਨਿਦੰਦੇ �� ਨਿਕਾ ਕੰਾਝ ਕਾਂਰ� ਅਤੇਾਂ ਕੰਾਝ ਸਾਨਿਥੀਤਾਂੀਆ�  �� ਜੋਾ 

ਨਿ�ਰਂਦਰ �ਂਲੇੇ ਨਿ���ਂਰ �ੰੂ ਠੀੀਕਾ ਕਾਰਂਰ ਦਂਦੀਆ�  ��।
6

ਲੇੜਕੇਾ ਇੱਸਾ ਬਂਰੇ ਕੰਾਝ ਕਾ� ਟ੍ਰੇੜ ਜਾਂ�  ਗੈਰ-ਸਾ�ਂਇੱਕਾ ਨਿ�ਚਂਰ ਨਿ�ਕਾਨਿਸਾਤਾਂ ਕਾਰ ਸਾਕਾਦੇ 

�� ਨਿਕਾ ਲੇੜਕੇਾ ਜਾਂ�  ਆਦਮੀ �ੋਣ ਦਂ ਕਾੀ ਮਤਾਂਲੇਬ �ੈ, ਅਤੇਾਂ ਉ� ਇੱ��ਂ�  �ੰੂ 

ਸਾ�ੀਕਾਂਰ ਕਾਰ� ਅਤੇਾਂ ਕਾਦਰ ਕਾੀਤੇਾਂ ਜਾਂਣ ਲੇਈ ਇੱ��ਂ�  ਦੀ ਪ੍ਰਂਲੇਣਂ ਕਾਰ� ਲੇਈ 

ਦਬਂਅ ਮਨਿ�ਸੂਾਸਾ ਕਾਰ ਸਾਕਾਦੇ ��। ਇੱਸਾ ਨਿ�� ਚ ਸਾਖ਼ਤਾਂ ਅਤੇਾਂ �ਂ�ੀ �ੋਣ ਦੀਆ�  

ਉਮੀਦਂ�  ਸ਼ੁਂਮਲੇ �ੋ ਸਾਕਾਦੀਆ�  ��। 

ਸੋਾਸ਼ੁਲੇ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਦਬਂਅ �ੀ ਬ�ੰਤਾਂ ਅਸਾਲੇੀ �� ਅਤੇਾਂ ਸਾਂਡੇ ਸਾਂਨਿਰਆ�  ਲੇਈ 

ਇੱਸਾਦੇ ਚੰਗੇ-ਮਂੜੇ �ਤਾਂੀਜੇਾ ��। ਇੱ� ਇੱ� ਕਾ �ੌਜਾ�ਂ� ਨਿ�ਅਕਾਤਾਂੀ ਦੀ ਮਂ�ਨਿਸਾਕਾ 

ਨਿਸਾ�ਤਾਂ ਅਤੇਾਂ ਤੰਾਂਦਰੰਸਾਤਾਂੀ �ੰੂ ਪ੍ਰਰ ਭਂਨਿ�ਤਾਂ ਕਾਰ ਸਾਕਾਦਂ �ੈ, �ਂਲੇ �ੀ ਉ��ਂ�  ਦੇ ਰ�� ਈਏ 

ਅਤੇਾਂ ਨਿ���ਂਰ �ੰੂ �ੀ ਬਦਲੇ ਸਾਕਾਦਂ �ੈ।

ਇੱ� �ਂ�ੀਕਾਂਰਕਾ ਉਮੀਦਂ�  ਔਰਤਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰ ਤਾਂੀ ਅਪ੍ਰਮਂ�ਜਾ�ਕਾ ਰ�� ਈਏ �ੰੂ �ੀ 

ਉਤਾਂਸ਼ੁਂਨਿ�ਤਾਂ ਕਾਰ ਸਾਕਾਦੀਆ�  ��। ਜਾਦਂ ਇੱਸਾ ਤੇਾਂ ਕੋਾਈ ਇੱਤਾਂਰਂਜਾ ��ਂ ਕਾੀਤਾਂਂ ਜਾਂ� ਦ ,ਂ 

ਤਾਂਂ�  �ੌਜਾ�ਂ� �ੌਲੇੀ-�ੌਲੇੀ ਇੱ� ਮੰ�ਣਂ ਸੰ਼ੁਰੂ ਕਾਰ ਨਿਦੰਦੇ �� ਨਿਕਾ ਇੱ� ਨਿਰਸ਼ੁਨਿਤਾਂਆ�  

ਅਤੇਾਂ �� ਡੇ �ੋਣ ਦਂ ਨਿਸਾਰਫ਼ ਇੱ� ਕਾ ਆਮ ਨਿ�� ਸਾਂ �ੈ, ਜੋਾ ਉ��ਂ�  ਦੇ ਨਿ���ਂਰ �ੰੂ 

ਪ੍ਰਰ ਭਂਨਿ�ਤਾਂ ਕਾਰ ਸਾਕਾਦਂ �ੈ। ਕੰਾੜੀਆ�  ਅਤੇਾਂ ਔਰਤਾਂਂ�  �ੀ ਸਾਮਂ ਦੇ �ਂਲੇ ਨਿ�ਰਂਦਰ �ੰੂ 

ਬਰਦਂਸ਼ੁਤਾਂ ਕਾਰ�ਂ ਜਾਂ�  ਇੱਸਾ �ੰੂ ਛੋਾਟ੍ਰੇੀ ਗ� ਲੇ ਸਾਮਝਣਂ ਨਿਸਾ� ਖ ਸਾਕਾਦੀਆ�  ��।  

ਇੱ� ਸਾਭ ਔਰਤਾਂਂ�  ਨਿ�ਰੰ� ਧ ਮਰਦਂ�  ਦੀ ਨਿ�ੰਸਾਂ �ੰੂ �ਧਂਉਣ ਨਿ�� ਚ 

ਭੂਨਿਮਕਾਂ ਨਿ�ਭਂਉਂਦੇ ��। 

ਜਾਦਂ ਬ� ਨਿਚਆ�  �ੰੂ ਨਿਰਸ਼ੁਨਿਤਾਂਆ�  ਅਤੇਾਂ ਸਾਮਂਜਾ ਨਿ�� ਚ ਬਰਂਬਰ ਕਾਦਰਂ�  ਅਤੇਾਂ ਮੌਨਿਕਾਆ�  

�ਂਲੇੇ ਔਰਤਾਂਂ�  ਅਤੇਾਂ ਮਰਦਂ�  �ਜਂਾ ਪ੍ਰਂਨਿਲੇਆ ਜਾਂ� ਦਂ �ੈ, ਤਾਂਂ�  ਔਰਤਾਂਂ�  ਨਿ�ਰੰ� ਧ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਦੀ 

ਸੰਾਭਂ��ਂ ਘ� ਟ੍ਰੇ �ੰੰਦੀ �ੈ।

ਸਾਮਂਜਾ ਸਾਂਡੇ ਤਂਾਂ ਇੱ� ਉਮੀਦ ਕਾਰਦਂ �ੈ ਨਿਕਾ ਅਸਾਂ �ਰ ਨਿਕਾਸੇਾ �ੰੂ ਬਰਂਬਰ 

ਸਾਮਝੀਏ, ਭਂ�ਂ ਉ��ਂ�  ਦਂ ਨਿਲੰੇਗ ਕੰਾ� ਝ �ੀ �ੋ�ੇ, ਅਤੇਾਂ ਨਿਜ਼ਆਦਂਤਾਂਰ ਬਂਲੇਗ 

ਮਨਿ�ਸੂਾਸਾ ਕਾਰ ਸਾਕਾਦੇ �� ਨਿਕਾ ਉ� ਇੱ� ਕਾ ਚੰਗੀ ਨਿਮਸਾਂਲੇ ਕਾਂਇੱਮ ਕਾਰ� 

ਲੇਈ ਆਪ੍ਰਣੀ ਪੂ੍ਰਰੀ ਕੋਾਨਿਸ਼ੁਸ਼ੁ ਕਾਰ ਰ�ੇ ��। ਪ੍ਰਰ ਅਸਾਲੇੀਅਤਾਂ ਇੱ� �ੈ ਨਿਕਾ, 

ਸਾਂਡੇ ਨਿ�� ਚਂ ਬ�ੰਤਾਂ ਸਾਂਰੇ ਬ� ਚੇ ਅਤੇਾਂ ਬਂਲੇਗ ਦੋ�ਂ�  ਤਂਾਂ ਉ��ਂ�  ਦੇ ਨਿਲੰੇਗ ਦੇ ਅਧਂਰ 

‘ਤੇਾਂ �� ਖੋ-�� ਖਰੀਆ�  ਚੀਜ਼ਂ�  ਦੀ ਉਮੀਦ ਰ� ਖਦੇ ��, ਅਤੇਾਂ ਅਸਾਂ ਅਕਾਸਾਰ �ਤਾਂੀਜੇਾ 

�ਜਂਾ ਉ��ਂ�  �ਂਲੇ �� ਖਰਂ ਨਿ���ਂਰ ਕਾਰਦੇ �ਂ�  - ਅਕਾਸਾਰ ਇੱਸਾਦਂ ਅਨਿ�ਸਾਂਸਾ 

ਸਾਂ�ੰੂ ��ਂ �ੰੰਦਂ। 

ਜਾਦਂ ਅਸਾਂ ਆਪ੍ਰਣੇ ਸ਼ੁਬਦਂ�  ਅਤੇਾਂ ਉਮੀਦਂ�  ਦੇ ਪ੍ਰਰ ਭਂ�ਂ�  ਤਂਾਂ ਜਾਂਣੂ �ੰੰਦੇ �ਂ� , ਅਤੇਾਂ ਦੂਜੇਾ 

ਬਂਲੇਗਂ�  ਅਤੇਾਂ ਸਾਂਡੇ ਬ� ਨਿਚਆ�  �ਂਲੇ ਨਿਲੰੇਗ ਭੂਨਿਮਕਾਂ�ਂ� , ਉਮੀਦਂ� , ਸਾ�ਮਂ� ਅਤੇਾਂ 

ਨਿਸਾ�ਤਾਂਮੰਦ ਨਿਰਸ਼ੁਨਿਤਾਂਆ�  ਬਂਰੇ ਖੰ� ਲ੍ਹ ਕੇਾ ਗ� ਲੇਬਂਤਾਂ ਕਾਰਦੇ �ਂ� , ਤਾਂਂ�  ਅਸਾਂ ਇੱ� ਕਾ 

ਅਨਿਜਾ�ਂ ਸਾਮਂਜਾ ਬਣਂ ਸਾਕਾਦੇ �ਂ�  ਨਿਜਾ� ਥੇੀ ਔਰਤਾਂਂ�  ਨਿ�ਰੰ� ਧ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਬਰਦਂਸ਼ੁਤਾਂ ��ਂ 

ਕਾੀਤਾਂੀ ਜਾਂ� ਦੀ। 

ਆਦਰ ਬਂਰੇ �ੌਜਾ�ਂ�ਂ�  �ਂਲੇ ਗ� ਲੇ ਕਾਰ� ਦੇ ਤਾਂਰੀਕੇਾ ਬਂਰੇ �ਧੇਰੇ ਜਾਂਣਕਾਂਰੀ ਲੇਈ 

ਆਦਾਰਪੰ੍ਰਰਣਾ ਗੱੱਲੀ�ਂਤਾਂ ਲੀਈ ਪ੍ਰਂਕ� ਟ੍ਰੇ ਗੱਂਈਡ  ਦੇਖੋ।. 

 ਰ�ੱਈਏ ਅਤੇਾਂ ਵਿੱ���ਂਰ ਛੋੋਟ੍ਰੇੀ ਉਮਰ ਤਂਾਂ �ੀ �ਣਾਦਾ�  �ਨੂੰ 

6 ਰਂਸ਼ੁਟ੍ਰੇਰੀ ਮੱਵਿੱ�ੰਮ ਦਾ�  ਵਿੱ�ਕਂਸ ਨੰੰੂੰ ਸੰਵਿੱਚਤਾਂ ਕਰਨੂੰ �ਂਲੀੀ ਖੋੋਜਾ; ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਅਨੂੰ ਸਰਕਂਰ ਦਾਂ ਸਮਂਵਿੱਜਾਕ ਸ� �ਂ�ਂ�  ਦਾਂ ਵਿੱ�ਭਾਂਗੱ, ਨੂੰ�ੰ�ਰ 2015
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5    ਮੱੁੱ� ਦੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਮੁੱਝਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ

ਆਨੂੰਲੀਂਈਨੂੰ ਵਿੱਨੂੰਰਂਦਾਰ ਦਾ�  ਲੱੀਕ�ਂ ਰੱਝਂਨੂੰ

ਸੋਾਸ਼ੁਲੇ ਮੀਡੀਆ ਅਤੇਾਂ ਔ�ਲੇਂਈ� ਪ੍ਰਲੇੇਟ੍ਰੇਫ੍ਰੈਂਂਰਮਂ�  ਦੀ �ਰਤਂਾਂ ਕਾਰਕੇਾ ਲੋੇਕਾਂ�  ਦੇ ਸੰਾਪ੍ਰਰਕਾ ਨਿ�� ਚ ਰਨਿ�ਣ, ਖ਼ਬਰਂ�  ਪ੍ਰੜ੍ਹ�, �ੀਡੀਓ ਦੇਖਣ ਅਤੇਾਂ ਗੇਮਂ�  

ਖੇਡਣ ਦਂ ਇੱ� ਕਾ ਆਮ ਤਾਂਰੀਕਾਂ �ੈ।  

�ੌਜਾ�ਂ� ਲੋੇਕਾ ਔ�ਲੇਂਈ� ਇੰੱ�ਂ ਨਿਜ਼ਆਦਂ ਸਾਮਂ�  ਨਿਬਤਾਂਂਉਂਦੇ ��—ਖਂਸਾ ਕਾਰਕੇਾ 

ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀ ਨਿਕਾਸੋ਼ੁਰ ਉਮਰ ਦੇ ਦੌਰਂ� ਨਿਕਾ ਉ� ਜੋਾ ਸਾਮ� ਗਰੀ ਦੇਖਦੇ ਅਤੇਾਂ ਸੰਾਣਦੇ �� 

ਉ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇ ਨਿ�ਚਂਰਂ�  ਅਤੇਾਂ ਨਿ���ਂਰ �ੰੂ ਪ੍ਰਰ ਭਂ�ਤਾਂ ਕਾਰ ਅਤੇਾਂ ਆਕਾਂਰ ਦੇ ਸਾਕਾਦੇ 

��। 

�ਂਲੇਂ� ਨਿਕਾ ਕੰਾਝ ਔ�ਲੇਂਈ� ਸਾਮ� ਗਰੀ ਸਾਂ�ੰੂ ਖੰਸ਼ੁ ਮਨਿ�ਸੂਾਸਾ ਕਾਰ�ਂ ਸਾਕਾਦੀ �ੈ, 

ਨਿਕਾਸੇਾ �ੀ ਸਾਮਂ ਅਪ੍ਰਮਂ�ਜਾ�ਕਾ ਅਤੇਾਂ �ਮਲੇਂ�ਰ ਸਾਮ� ਗਰੀ ਦੇ ਸਾਂਡੇ ਸਾਂ�ਮਣੇ 

ਆਉਣ ਦਂ ਜੋਾਖਮ �ੀ �ੰੰਦਂ �ੈ।  

ਨਿਜ਼ਆਦਂਤਾਂਰ ਸੋਾਸ਼ੁਲੇ ਮੀਡੀਆ ਪ੍ਰਲੇੇਟ੍ਰੇਫ੍ਰੈਂਂਰਮਂ�  ਨਿ�� ਚ ਗੰੰਝਲੇਦਂਰ ਐਲੇਗੋਨਿਰਦਮ 

(ਕੰਾਨਿਪ੍ਰਊਟ੍ਰੇਰ ਪ੍ਰਰੋਗਰਂਮ) �ੰੰਦੇ �� ਜੋਾ ਸਾਂ�ੰੂ ਉ� ਪ੍ਰਰੋ ਫ੍ਰੈਂਂਈਲੇਂ�  ਜਾਂ�  ਪੋ੍ਰਸਾਟ੍ਰੇਂ�  �ੰੂ 

ਨਿਦਖਂਉਂਦੇ �� ਜੋਾ ਇੱ� ਸੋਾਚਦੇ �� ਨਿਕਾ ਸਾਂ�ੰੂ ਚੰਗੀ ਲੇ� ਗਣ ਦੀ ਸੰਾਭਂ��ਂ �ੈ। 

ਜੇਾਕਾਰ ਕੋਾਈ ਨਿ�ਅਕਾਤਾਂੀ ਸੰਾਭਂ�ੀ ਤੌਾਂਰ ‘ਤੇਾਂ �ਂ�ੀਕਾਂਰਕਾ ਸਾਮ� ਗਰੀ �ਂਲੇ ਰੰਝਣ ਨਿ�� ਚ 

ਸਾਮਂ�  ਨਿਬਤਾਂਂਉਂਦਂ �ੈ, ਤਾਂਂ�  ਇੱ� ਉ��ਂ�  �ੰੂ ਉ��ਂ�  ਦੀਆ�  ਫ੍ਰੈਂੀਡਂ�  ਨਿ�� ਚ ਉ�ੋ-ਨਿਜਾ�ੀ 

ਸਾਮ� ਗਰੀ ਜਾਂ�  ਉਸਾ ਤਂਾਂ �ੀ �ੰਕਾਸਾਂ�ਦੇ� ਸਾਮ� ਗਰੀ �ੰੂ ਨਿਦਖਂ ਸਾਕਾਦਂ �ੈ। ਕਾਈ 

�ਂਰ ਐਲੇਗੋਨਿਰਦਮ ਸਾਮ� ਗਰੀ �ੰੂ ਤੇਾਂਜ਼ੀ �ਂਲੇ ਅਤੇਾਂ ਨਿ�ਆਪ੍ਰਕਾ ਤੌਾਂਰ ‘ਤੇਾਂ ਫੈ੍ਰੈਂਲੇਂਅ ਕੇਾ 

‘�ਂਇੱਰਲੇ �ੋਣ’ ਨਿ�� ਚ ਯੋੰਗਦਂ� ਪ੍ਰਂ ਸਾਕਾਦੇ ��, ਅਤੇਾਂ ਇੱ� ਗਲੇਤਾਂ ਜਾਂਣਕਾਂਰੀ 

ਅਤੇਾਂ ਮਂੜੇ ਨਿ�ਚਂਰਂ�  �ੰੂ �ਧਂ ਕੇਾ ਨਿਦਖਂ ਸਾਕਾਦਂ �ੈ।  

ਸੋਾਸ਼ੁਲੇ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਪ੍ਰਰ ਭਂ�ਕਾ �ੰਕਾਸਾਂ�ਦੇ� ਅਤੇਾਂ ਅਪ੍ਰਮਂ�ਜਾ�ਕਾ ਸਾਮ� ਗਰੀ 

�ਂਲੇ,ਅਕਾਸਾਰ �ੌਜਾ�ਂ�ਂ�  �ੰੂ ਨਿ�ਸ਼ੁਂ�ਂ ਬਣਂਉਂਦੇ ��, ਨਿਜਾਸਾ ਨਿ�� ਚ �ੌਜਾ�ਂ� ਲੇੜਕੇਾ 

ਅਤੇਾਂ ਮਰਦ �ੀ ਸ਼ੁਂਮਲੇ ��, ਭਂ�ਂ ਉ� ਇੱਸਾਦੀ ਖੋਜਾ �ਂ �ੀ ਕਾਰਦੇ �ੋਣ। ਕਾਦੇ-

ਕਾਦੇ ਇੱਸਾ �ਕਾਂਰਂਤਾਂਮਕਾ ਸਾਮ� ਗਰੀ �ੰੂ ਸੰ਼ੁਰੂਆਤਾਂੀ ਤੌਾਂਰ ‘ਤੇਾਂ ਨਿਸਾ�ਤਾਂਮੰਦ ਜਾੀ�� 

ਸੈ਼ੁਲੇੀ, ਖੇਡਂ�  ਦੀਆ�  ਪ੍ਰਰ ਂਪ੍ਰਤਾਂੀਆ�  ਅਤੇਾਂ ਦੌਲੇਤਾਂ ਬ�ਂਉਣ ‘ਤੇਾਂ ਨਿਧਆ� ਕਂਾਦਰ ਤਾਂ ਕਾਰਕੇਾ 

ਸਾਕਾਂਰਂਤਾਂਮਕਾ ਜਾਂ�  ਮਦਦਗਂਰ ਪੋ੍ਰਸਾਟ੍ਰੇ �ਜਂਾ ਲੰੇਕਾਂਇੱਆ ਜਾਂ ਸਾਕਾਦਂ �ੈ। ਇੱ� 

ਸੰ਼ੁਰੂਆਤਾਂੀ ਤੌਾਂਰ ‘ਤੇਾਂ �ੌਜਾ�ਂ�ਂ�  �ੰੂ ਨਿਖ� ਚਣ ਲੇਈ �ਰਨਿਤਾਂਆ ਜਾਂ� ਦਂ �ੈ, ਨਿਜਾਸਾ ਸਾਮਂ, 

ਸਾਮ� ਗਰੀ ਸੂਾਖਮ ਤੌਾਂਰ ‘ਤੇਾਂ (ਜਾਂ�  ਖੰ� ਲੇ੍ਹਆਮ) �ੰਕਾਸਾਂ�ਦੇ� ਅਤੇਾਂ ਦੰਰਨਿ���ਂਰ �ਂਲੇੀ 

�ੋਣ ਨਿ�� ਚ ਬਦਲੇ ਸਾਕਾਦੀ �ੈ। ਇੱਸਾ ਨਿਕਾਸਾਮ ਦੀ ਸਾਮ� ਗਰੀ ਤਾਂਦ ਤਾਂੀਬਰ �ੋ ਜਾਂ� ਦੀ �ੈ 

ਜਾਦਂ ਉਪ੍ਰਭੋਗਤਾਂਂ ਇੱਸਾ �ਂਲੇ ਰੰ� ਝਦਂ �ੈ।

�ੰਕਾਸਾਂ�ਦੇ� ਸਾਮ� ਗਰੀ ਅਤੇਾਂ ਅਪ੍ਰਮਂ�ਜਾ�ਕਾ ਨਿ���ਂਰ ਔ�ਲੇਂਈ� ਇੱਸਾ ਤਾਂਰਂਂ�  

ਦਂ ਨਿਦਖਂਈ ਦੇ ਸਾਕਾਦਂ �ੈ:  

 ˻ ਨਿਟ੍ਰੇ� ਪ੍ਰਣੀਆ�  ਨਿ�� ਚ ਅਪ੍ਰਮਂ�ਜਾ�ਕਾ ਜਾਂ�  ਨਿਲੰੇਗੀ ਭਂਸ਼ੁਂ 

 ˻ ਔ�ਲੇਂਈ� ਗੇਨਿਮੰਗ ਨਿ�� ਚ ਔਰਤਾਂਂ�  �ਂਲੇ ਨਿ�ਤਾਂਕਾਰਂ ਕਾਰ� �ਂਲੇੀ ਭਂਸ਼ੁਂ 

ਜਾਂ�  ਨਿ���ਂਰ

 ˻ ਨਿਕਾਸੇਾ ਦੀ ਇੱਜਾਂਜ਼ਤਾਂ ਤਂਾਂ ਨਿਬ�ਂ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀਆ�  ਨਿ�ਅਕਾਤਾਂੀਗਤਾਂ ਜਾਂ�  ਨਿ�ੱਜਾੀ ਫੋ੍ਰੈਂਟੋ੍ਰੇਆ�  

ਜਾਂ�  �ੀਡੀਓ ਸਾਂ� ਝੇ ਕਾਰ�ਂ

 ˻ ਬਲੇਂਤਾਂਕਾਂਰ, ਨਿਪ੍ਰ� ਛਾਂ ਕਾਰ�, ਜਾਂ�  ਔਰਤਾਂਂ�  ਦੇ ਮਰਦਂ�  �ਂਲਂੇ ਘਟ੍ਰੇੀਆ �ੋਣ ਬਂਰੇ 

‘ਮੀਮਜ਼’ ਜਾਂ�  ਚੰਟ੍ਰੇਕਾਲੇੇ

 ˻ ਅਨਿਜਾ�ੇ ਰ�� ਈਏ �ੰੂ ਉਤਾਂਸ਼ੁਂਨਿ�ਤਾਂ ਕਾਰ�ਂ ਜੋਾ ਛੇਾੜ-ਛਾਂੜ ਅਤੇਾਂ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਤੇਾਂ ਨਿਧਆ� 

��ਂ ਦਂਦੇ ਅਤੇਾਂ ਇੱਸਾ�ੰੂ ਘ� ਟ੍ਰੇ ਕਾਰਕੇਾ ਨਿਦਖਂਉਂਦੇ �� ਜਾਂ�  ਪ੍ਰੀੜਤਾਂ �ੰੂ ਦੋਸ਼ੁੀ 

ਠੀਨਿ�ਰਂਉਂਦੇ �� 

 ˻ ਆਮ ਭਂਸ਼ੁਂ �ਂਲੇੇ ਮਂੜੇ ਸ਼ੁਬਦ ਅਤੇਾਂ �ਂਕਾ ਜੋਾ �ਂ�ੀਕਾਂਰਕਾ ਜਾਂ�  ਅਪ੍ਰਮਂ�ਜਾ�ਕਾ 

ਭਂਸ਼ੁਂ ਤਂਾਂ ਉਤਾਂਪੰ੍ਰ� �ੰੰਦੇ ��

 ˻ ਪ੍ਰਰ ਭਂਨਿ�ਤਾਂ ਕਾਰ� �ਂਲੇੇ ਜਾਂ�  ਬ�ੰਤਾਂ ਸਾਮਰਥੀਕਾਂ�  �ਂਲੇੇ ਲੋੇਕਾ ਜੋਾ ਦੂਨਿਜਾਆ�  ਦਂ 

ਨਿ�ਰਂਦਰ ਕਾਰਦੇ �� ਜਾਂ�  ਨਿਲੰੇਗ ਬਂਰੇ ਖਤਾਂਰ�ਂਕਾ ਨਿ���ਂਰ ਅਤੇਾਂ ਨਿ�ਚਂਰਂ�  

�ੰੂ ਕਾਂਇੱਮ ਰ� ਖਦੇ ��।

ਚਰਚਂ ਕਾਰ� ਦੀ ਗਂਈਡ, ਵਿੱਨੂੰਰਂਦਾਰ ਦਾ�  ਲੱੀਕ�ਂ ਰੱਝਂਨੂੰ, ਨਿ�� ਚ ਔ�ਲੇਂਈ� 

ਨਿ�ਰਂਦਰ ਬਂਰੇ �ੋਰ ਜਾਂਣਕਾਂਰੀ ਸ਼ੁਂਮਲੇ �ੈ।

ਮਂਨਿਪ੍ਰਆ�  ਅਤੇਾਂ ਦੇਖਭਂਲੇ ਕਾਰ� �ਂਲੇੇ �ੋਣ ਦੇ �ਂਤੇਾਂ, �ੌਜਾ�ਂ�ਂ�  ਦੇ ਸੰਾਪ੍ਰਰਕਾ ਨਿ�� ਚ 

ਆਉਣ �ਂਲੇੀ ਔ�ਲੇਂਈ� ਸਾਮ� ਗਰੀ �ੰੂ ਸਾ� ਸਾਰ ਕਾਰ�ਂ ਜਾਂ�  ਕੰਾਟ੍ਰੇਰੋਲੇ ਕਾਰ�ਂ 

ਮੰਸ਼ੁਕਾਲੇ �ੋ ਸਾਕਾਦਂ �ੈ। ਸਾਂਡੇ �ੌਜਾ�ਂ�ਂ�  ਦੀ ਮਦਦ ਕਾਰ� ਲੇਈ, ਸਾਂ�ੰੂ ਇੱਸਾ ਗ� ਲੇ 

ਦੀ ਨਿਬ�ਤਾਂਰ ਸਾਮਝ ਨਿ�ਕਾਨਿਸਾਤਾਂ ਕਾਰ� ਦੀ ਲੋੇੜ �ੈ ਨਿਕਾ ਉ� ਕਾੀ ਦੇਖ ਅਤੇਾਂ ਸੰਾਣ 

ਰ�ੇ �� ਅਤੇਾਂ ਨਿਲੰੇਗ ਅਤੇਾਂ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਬਂਰੇ ਉ��ਂ�  ਦੀਆ�  ਧਂਰ�ਂ�ਂ�  ‘ ਤੇਾਂ ਇੱਸਾਦਂ ਕਾੀ 

ਪ੍ਰਰ ਭਂ� �ੋ ਸਾਕਾਦਂ �ੈ। 

�ੌਜਾ�ਂ�ਂ�  �ੰੂ ਯੰਂਦ ਨਿਦ�ਂਉਣਂ ਮ�� ਤਾਂ�ਪੂ੍ਰਰ� �ੈ ਨਿਕਾ ਉ��ਂ�  �ੰੂ ਉਸਾ �ਰ ਚੀਜ਼ 

�ਂਲੇ ਸਾਂ� ਝ ਪ੍ਰਂਉਣ ਦੀ ਲੋੇੜ ��ਂ �ੈ ਜੋਾ ਉ� ਆਪ੍ਰਣੀ ਫ੍ਰੈਂੀਡ ਨਿ�� ਚ ਦੇਖਦੇ ��, ਖਂਸਾ 

ਕਾਰਕੇਾ ਜੇਾ ਇੱ� ਉ��ਂ�  �ੰੂ ਪ੍ਰਰੇਸ਼ੁਂ� ਕਾਰਦੀ �ੈ ਜਾਂ�  ਉ��ਂ�  �ੰੂ ਅਸੰਾਖਂ�ਂ�  ਮਨਿ�ਸੂਾਸਾ 

ਕਾਰ�ਂ� ਉਦੀ �ੈ। ਸਾਂ�ੰੂ ਜੋਾ ਨਿਦਖਂਇੱਆ ਜਾਂ� ਦਂ �ੈ ਉ� ਉਸਾ ਚੀਜ਼ ਤਂਾਂ ਪ੍ਰਰ ਭਂਨਿ�ਤਾਂ �ੰੰਦਂ 

�ੈ ਨਿਕਾ ਅਸਾਂ ਖੋਜਾ ਨਿਕਾਸਾ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਾਰਦੇ �ਂ� , ਦੇਖਦੇ �ਂ�  ਅਤੇਾਂ ਨਿਜਾਸਾ �ਂਲੇ ਰੰ� ਝਦੇ 

�ਂ� । ਨਿਜੰਾ�ੀ ਨਿਜ਼ਆਦਂ ਸਾਕਾਂਰਂਤਾਂਮਕਾ ਸਾਮ� ਗਰੀ �ਂਲੇ ਅਸਾਂ ਜੰਾੜਦੇ �ਂ� , ਓ�ੀ �ੀ 

ਘ� ਟ੍ਰੇ �ਮਲੇਂ�ਰ ਜਾਂ�  ਅਪ੍ਰਮਂ�ਜਾ�ਕਾ ਸਾਮ� ਗਰੀ ਸਾਂ�ੰੂ ਨਿਦਖਂਈ ਜਾਂ�ੇਗੀ। 

ਤੰਾਂਸਾਂ ਆਪ੍ਰਣੇ ਆਪ੍ਰ �ੰੂ ਅਤੇਾਂ ਆਪ੍ਰਣੇ �ੌਜਾ�ਂ� ਬ� ਚੇ �ੰੂ ਅਕਾਂਊਂਟ੍ਰੇ �ੰੂ ਬਲੌੇਕਾ ਕਾਰ� 

ਜਾਂ�  ਨਿਰਪੋ੍ਰਰਟ੍ਰੇ ਕਾਰ� ਦੇ ਤਾਂਰੀਨਿਕਾਆ� , ਜਾਂ�  �ਂ�ੀਕਾਂਰਕਾ ਜਾਂ�  ਅਪ੍ਰਮਂ�ਜਾ�ਕਾ ਸਾਮ� ਗਰੀ 

�ੰੂ ਉਤਾਂਸ਼ੁਂਨਿ�ਤਾਂ ਕਾਰ� �ਂਲੇੀਆ�  ਪੋ੍ਰਸਾਟ੍ਰੇਂ�  ਤਂਾਂ �ੀ ਜਾਂਣੂ ਕਾਰ�ਂ ਸਾਕਾਦੇ �ੋ। ਇੱ� 

ਯੰਕਾੀ�ੀ ਬਣਂਉਣ ਨਿ�� ਚ ਮਦਦ ਕਾਰੇਗਂ ਨਿਕਾ ਤੰਾਂਸਾਂ ਇੱਸਾ �ਂਲੇ ਨਿਮਲੇਦੀ-ਜੰਾਲੇਦੀ 

ਸਾਮ� ਗਰੀ ਘ� ਟ੍ਰੇ ਦੇਖਦੇ �ੋ, ਅਤੇਾਂ ਇੱਸਾਦੇ �ਤਾਂੀਜੇਾ �ਜਂਾ �ੰਕਾਸਾਂ�ਦੇ� ਸਾਮ� ਗਰੀ �ੰੂ 

�ਟ੍ਰੇਂਇੱਆ ਜਾਂ ਸਾਕਾਦਂ �ੈ। 

ਇੱਸਾ ਬਂਰੇ �ੋਰ ਜਾਂਣੋ ਨਿਕਾ ਤੰਾਂਸਾਂ ਔਨੂੰਲੀਂਈਨੂੰ ਨੱੂੰਕਸਂਨੂੰ ਦਾੀ ਵਿੱਰਪੋ੍ਰਰਟ੍ਰੇ ਨਿਕਾ�ਂ ਕਾਰ 

ਸਾਕਾਦੇ �ੋ | ਈ-ਸ� ਫਟ੍ਰੇੀ ਕਵਿੱਮਸ਼ੁਨੂੰਰ

http://www.respect.gov.au/punjabi 
https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/report
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 ਅਸਂ ਵਿੱਮਲੀ ਕ�  ਔਰਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਰੱੱਧ ਵਿੱ�ੰਸਂ  

ਨੰੰੂੰ ਰੋਕਣਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਾਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ�  �ਂ�

ਮਂਤਾਂਂ-ਨਿਪ੍ਰਤਾਂ ,ਂ ਸਾਰਪ੍ਰਰ ਸਾਤਾਂ, ਦੇਖਭਂਲੇ ਕਾਰ� �ਂਲੇੇ, ਅਤੇਾਂ ਪ੍ਰਨਿਰ�ਂਰਕਾ ਮ� ਬਰਂ�  �ਜਂਾ, 

ਅਸਾਂ ਆਪ੍ਰਣੇ �ੌਜਾ�ਂ�ਂ�  ਲੇਈ ਸਾਭ ਤਂਾਂ �ਧੀਆ ਚਂ�ੰੰਦੇ �ਂ� । ਅਸਾਂ ਚਂ�ੰੰਦੇ �ਂ�  ਨਿਕਾ 

ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਕੋਾਲੇ ਅਮੀਰ ਅ�ੰਭ�, ਨਿਸਾ�ਤਾਂਮੰਦ ਨਿਰਸ਼ੁਤੇਾਂ ਅਤੇਾਂ ਚਮਕਾਣ ਦੇ ਮੌਕੇਾ �ੋਣ। ਅਸਾਂ 

ਚਂ�ੰੰਦੇ �ਂ�  ਨਿਕਾ ਉ� ਸਾ�ੀ ਅਤੇਾਂ ਗਲੇਤਾਂ �ੰੂ ਸਾਮਝਣ, ਦੂਨਿਜਾਆ�  ਅਤੇਾਂ ਆਪ੍ਰਣੇ ਆਪ੍ਰ 

ਦਂ ਆਦਰ ਕਾਰ�। 

ਸਾਂਰੇ ਬਂਲੇਗ, ਮਂਤਾਂਂ-ਨਿਪ੍ਰਤਾਂ ,ਂ ਦੇਖਭਂਲੇ ਕਾਰ� �ਂਲੇੇ, ਸਾਰਪ੍ਰਰ ਸਾਤਾਂ, ਭੈਣ-ਭਰ ,ਂ 

ਦਂਦਂ-ਦਂਦੀ/�ਂ�ਂ-�ਂ�ੀ, ਅਨਿਧਆਪ੍ਰਕਾ, ਕੋਾਚ, ਰੰਜ਼ਗਂਰਦਂਤਾਂ ,ਂ ਅਤੇਾਂ ਰੋਲੇ 

ਮਂਡਲੇ, �ੌਜਾ�ਂ�ਂ�  ‘ ਤੇਾਂ ਸਾਕਾਂਰਂਤਾਂਮਕਾ ਪ੍ਰਰ ਭਂ� ਪ੍ਰਂ ਸਾਕਾਦੇ �� ਅਤੇਾਂ ਸੰ਼ੁਰੂ ਤਂਾਂ �ੀ, ਕਾੀ 

ਸਾ�ੀਕਾਂਰਯੋੰਗ �ੈ ਅਤੇਾਂ ਕਾੀ ��ਂ �ੈ, ਲੇਈ ਨਿਮਆਰ ਨਿ�ਰਧਂਰਤਾਂ ਕਾਰ ਸਾਕਾਦੇ ��।

ਇਕਾ� ਠੇੇ ਗਿਮੁੱਲਕੇਾ ਅਸਂ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇੇ ਹਾ� :

 ˻ ਆਦਰ, ਨਿਲੰੇਗ ਸਾਮਂ�ਤਾਂਂ ਅਤੇਾਂ ਸਾਮਂਨਿਜਾਕਾ ਨਿ�ਯੰਮਂ�  ਅਤੇਾਂ ਰੂੜ੍ਹੀ�ਂਦੀ ਧਂਰ�ਂ�ਂ�  

ਦੇ ਅ�ੰਕੂਾਲੇ �ੋਣ ਦੇ ਦਬਂਅ ਬਂਰੇ ਸਾਂਡੀ ਆਪ੍ਰਣੀ ਸਾਮਝ ‘ਤੇਾਂ ਨਿ�ਚਂਰ ਕਾਰੋ। 

 ˻ ਅਸਾਂ ਜੋਾ ਬ�ਂ�ੇ ਬਣਂਉਂਦੇ �ਂ� , ਅਤੇਾਂ ਸਾਂਡਂ ਨਿ���ਂਰ ਸਾਂਡੇ �ੌਜਾ�ਂ�ਂ�  ਲੇਈ 

ਨਿਕਾ�ਂ ਇੱ� ਕਾ ਨਿਮਸਾਂਲੇ ਕਾਂਇੱਮ ਕਾਰਦਂ �ੈ, ਇੱਸਾ ਬਂਰੇ �ਧੇਰੇ ਸੰਾਚੇਤਾਂ ਰ�ੋ ਨਿਜਾਸਾਦਂ 

ਸਾਥੀਂਈ ਪ੍ਰਰ ਭਂ� �ੋ ਸਾਕਾਦਂ �ੈ। ਐਕਾਸਾਨਿਕਾਊਜ਼ (ਬ�ਂ�ੇ) ਇੰੱਟ੍ਰੇਰਪ੍ਰਰੇ ਟ੍ਰੇਰ (ਨਿਸਾਰਫ਼ 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨਿ�� ਚ ਉਪ੍ਰਲੇਬਧ) ਦੇਖੋ।  

 ˻ ਅਸਾਂ ਕਾੀ ਕਾਰਦੇ �ਂ�  ਅਤੇਾਂ ਕਾਨਿ�ੰਦੇ �ਂ� , ਅਤੇਾਂ ਇੱਸਾ ਦੇ ਦੂਨਿਜਾਆ�  ‘ਤੇਾਂ ਕਾੀ ਪ੍ਰਰ ਭਂ� 

ਪੈ੍ਰ ਸਾਕਾਦੇ ��, ਇੱਸਾ ਬਂਰੇ ਸੰਾਚੇਤਾਂ �ੋ ਕੇਾ ਆਦਰ ਦੀ ਨਿਮਸਾਂਲੇ ਨਿਦਓ।

 ˻ �ੌਜਾ�ਂ� ਲੋੇਕਾ ਆ�ਲੇਂਈ� ਨਿਕਾਸਾ ਤਾਂਰਂਂ�  ਦੀ ਜਾਂਣਕਾਂਰੀ �ਂਲੇ ਜੰਾੜ ਰ�ੇ �� 

ਅਤੇਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  �ੰੂ ਨਿਜਾ��ਂ�  ਅਪ੍ਰਮਂ�ਜਾ�ਕਾ ਸ਼ੁਬਦਂ�  ਅਤੇਾਂ ਨਿਬਆ�ਂ�  ਦਂ ਸਾਂ�ਮਣਂ 

ਕਾਰ�ਂ ਪੈ੍ਰ ਸਾਕਾਦਂ �ੈ, �ੰੂ ਸਾਮਝਣ ਲੇਈ ਕਾਦਮ ਚੰ� ਕੋਾ।  

 ˻ �ੌਜਾ�ਂ�ਂ�  ਦੀ ਆਦਰਯੋੰਗ ਪ੍ਰੀੜ੍ਹੀ �ੰੂ ਅ� ਗੇ ਨਿਲੇਆਉਣ ਬਂਰੇ �ੋਰ ਬਂਲੇਗਂ�  

�ਂਲੇ ਗ� ਲੇਬਂਤਾਂ ਸੰ਼ੁਰੂ ਕਾਰੋ। 

 ˻ ਸਾਂਡੇ �ੌਜਾ�ਂ�ਂ�  ਦੇ �� ਡੇ �ੋਣ ‘ਤੇਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  �ਂਲੇ ਸਾ�ਮਂ� ਬਂਰੇ ਗ� ਲੇਬਂਤਾਂ ਸੰ਼ੁਰੂ ਕਾਰੋ 

- ਕਾਦਰਂ� -ਕਾੀਮਤਾਂਂ� , ਰ�� ਈਏ ਅਤੇਾਂ ਨਿ���ਂਰ ਦੇ ਪ੍ਰਰ ਭਂ� ਬਂਰੇ ਚਰਚਂ ਕਾਰੋ। 

ਆਦਰਯੋੰਗ ਗ� ਲੇਬਂਤਾਂ ਲੇਈ ਪ੍ਰਂਕੇਾਟ੍ਰੇ ਗਂਈਡ ਦੇਖੋ।   

ਸਾਂਡੇ �ੌਜਾ�ਂ�ਂ�  �ੰੂ ਇੱ� ਪ੍ਰਤਾਂਂ ਲੇਗਂਉਣ ਅਤੇਾਂ ਨਿ�ਕਾਨਿਸਾਤਾਂ ਕਾਰ� ਲੇਈ ਸੰਾਤੰਾਂਤਾਂਰ �ੋਣਂ 

ਚਂ�ੀਦਂ �ੈ ਨਿਕਾ ਉ� ਨਿਲੰੇਗ ਨਿ�ਯੰਮਂ�  ਬਂਰੇ ਉਮੀਦਂ�  ਨਿ�� ਚ ਨਿਫ੍ਰੈਂ� ਟ੍ਰੇ �ੋਣ ਦੇ ਦਬਂਅ ਤਂਾਂ 

ਨਿਬ�ਂ�  ਕੌਾਣ ��।

ਅਸਾਂ ਚਂ�ੰੰਦੇ �ਂ�  ਨਿਕਾ ਉ� ਨਿ�ੰਸਾਂ ਤਂਾਂ ਮੰਕਾਤਾਂ ਸੰਾਸਾਂਰ ਨਿ�� ਚ ਰਨਿ�ਣ।.
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�ੋਰ ਜਾਂਣਾਕਂਰੀ ਪੇ੍ਰਂਪ੍ਰਤਾਂ ਕਰੋ

ਨੈੂੰਸ਼ਨੂੰਲ ਕਾਗਿਮੁੱਊਗਿਨੂੰਟੀੀ ਐਟੀੀਗਿਚਉਡ ਸਰ�ੇ (ਐਨੂੰ ਸੀ ਏ ਐਸ)

ਐ� ਸਾੀ ਏ ਐਸਾ ਔਰਤਾਂਂ�  ਨਿ�ਰੰ� ਧ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਪ੍ਰਰ ਤਾਂੀ ਭਂਈਚਂਰੇ ਦੇ ਰ�� ਈਏ ਦਂ ਦੰ�ੀਆ 

ਦਂ ਸਾਭ ਤਂਾਂ ਲੰੇਬੇ ਸਾਮਂ ਤਂਾਂ ਚ� ਲੇ ਨਿਰ�ਂ ਆਬਂਦੀ-ਪ੍ਰ� ਧਰ ਦਂ ਸਾਰ�ੇਖਣ �ੈ। ਔਰਤਾਂਂ�  

ਨਿ�ਰੰ� ਧ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਬਂਰੇ ਆਸਾਟ੍ਰੇਰ ੇ ਲੇੀਆ ਦੇ ਲੋੇਕਾਂ�  ਦੀ ਸਾਮਝ, ਨਿਲੰੇਗ ਅਸਾਮਂ�ਤਾਂਂ ਪ੍ਰਰ ਤਾਂੀ 

ਰ�� ਈਏ ਅਤੇਾਂ ਲੋੇਕਾਂ�  ਦੀ ਦਖਲੇ ਦੇਣ ਦੀ ਇੱ� ਛਾਂ ਬਂਰੇ �ੋਰ ਪ੍ਰੜੋ੍ਹ। 

ਪਰਸਨੂੰਲ ਸੇਫਟੀੀ ਸਰ�ੇ

ਪ੍ਰਰਸਾ�ਲੇ ਸੇਾਫ੍ਰੈਂਟ੍ਰੇੀ ਸਾਰ�ੇ (ਪ੍ਰੀ ਐਸਾ ਐਸਾ) ਆਸਾਟ੍ਰੇਰ ੇ ਲੇੀਆ ਦੇ ਬਂਲੇਗਂ�  ਤਂਾਂ ਨਿ�ੰਸਾਂ 

ਦੇ �� ਖ-�� ਖ ਰੂਪ੍ਰਂ�  �ਂਲੇ ਉ��ਂ�  ਦੇ ਅ�ੰਭ�ਂ�  ਦੀ ਪ੍ਰਰ ਨਿਕਾਰਤਾਂੀ ਅਤੇਾਂ ਦਂਇੱਰੇ ਬਂਰੇ 

ਜਾਂਣਕਾਂਰੀ ਇੱਕਾ� ਠੀੀ ਕਾਰਦਂ �ੈ। 

ਆਸਟੇੇੀਲੀਅਨੂੰ ਇ� ਸਟੀੀਗਿਚਊਟੀ ਆਫ਼ ਹੈਲਥੀ ਐਂਡ �ੈਲਫੇਅਰ  

(ਏ ਆਈ ਐਚ ਡਬਲਯੰੂ )

ਏ ਆਈ ਐਚ ਡਬਲੇਯੂੰ ਨਿਸਾ�ਤਾਂ ਅਤੇਾਂ ਭਲੇਂਈ �ਂਲੇ ਸਾਬੰਧਤਾਂ ਸਾਬੂਤਾਂ, ਡੈਟ੍ਰੇਂ ਅਤੇਾਂ 

ਜਾਂਣਕਾਂਰੀ ਪ੍ਰਰ ਦਂ� ਕਾਰਦਂ �ੈ। ਇੱਸਾ ਨਿ�� ਚ ਪ੍ਰਨਿਰ�ਂਰਕਾ, ਘਰੇਲੂੇ ਅਤੇਾਂ ਨਿਜਾ�ਸਾੀ ਨਿ�ੰਸਾਂ 

ਬਂਰੇ ਜਾਂਣਕਾਂਰੀ ਸ਼ੁਂਮਲੇ �ੈ।.

ਦੇ ਲਾਈਨੂੰ

ਦ ਲੇਂਈ� ਨਿ�ੰਸਾਂ ਦਂ ਸਾਮਰਥੀ� ਕਾਰ� �ਂਲੇੇ ਰ�� ਈਏ ਅਤੇਾਂ ਨਿ���ਂਰਂ�  �ੰੂ ਚੰਣੌਤਾਂੀ 

ਦੇ ਕੇਾ ਅਤੇਾਂ ਬਦਲੇ ਕੇਾ ਨਿਸਾ�ਤਾਂਮੰਦ ਅਤੇਾਂ ਆਦਰਪੂ੍ਰਰਣ ਨਿਰਸ਼ੁਨਿਤਾਂਆ�  �ੰੂ ਉਤਾਂਸ਼ੁਂਨਿ�ਤਾਂ 

ਕਾਰਦੀ �ੈ। ਦ ਲੇਂਈ� �ੰੂ ਆਸਾਟ੍ਰੇਰ ੇ ਲੇੀਆ ਸਾਰਕਾਂਰ ਦੇ ਸਾਮਂਨਿਜਾਕਾ ਸੇਾ�ਂ�ਂ�  ਨਿ�ਭਂਗ 

ਦੰਆਰਂ ਮਂਲੇੀ ਮਦਦ ਨਿਦ� ਤਾਂੀ ਜਾਂ� ਦੀ �ੈ। ਇੱ� ਓ�ਰ �ਂਚ ਦੰਆਰਂ ਪ੍ਰਰ ਦਂ� ਕਾੀਤਾਂੀ 

ਗਈ �ੈ। www.theline.org.au

ਗਿ�ਗਿਦੇਆਰਥੀੀ ਭਲਾਈ ਕਂਾਦੇਰ

ਨਿ�ਨਿਦਆਰਥੀੀ ਭਲੇਂਈ ਕਂਾਦਰ ਅਨਿਧਆਪ੍ਰਕਾਂ�  ਅਤੇਾਂ ਸਾਕੂਾਲੇ ਦੇ �ੇਤਾਂਂ�ਂ� , 

ਨਿ�ਨਿਦਆਰਥੀੀਆ� , ਮਂਨਿਪ੍ਰਆ� , ਨਿ�ਨਿਦਆਰਥੀੀਆ�  ਦਂ ਸਾਮਰਥੀ� ਕਾਰ� �ਂਲੇੇ 

ਮਂ�ਰ ਪੇ੍ਰਸੇ਼ੁ�ਰਂ�  ਅਤੇਾਂ �ੌਕਾਰੀ ਸੰ਼ੁਰੂ ਕਾਰ� ਤਂਾਂ ਪ੍ਰਨਿ�ਲੇਂ�  �ਂਲੇੇ ਅਨਿਧਆਪ੍ਰਕਾਂ�  

ਦੀ ਸਾ�ਂਇੱਤਾਂਂ ਲੇਈ ਸੰਾਰ� ਨਿਖਅਤਾਂ ਸਾਕੂਾਲੇ ਰਣ�ੀਤਾਂੀਆ�  ਬਂਰੇ ਜਾਂਣਕਾਂਰੀ 

ਅਤੇਾਂ ਸਾਰੋਤਾਂਂ�  ਲੇਈ ਉ� ਦੰਕਾਂ� �ੈ ਨਿਜਾ� ਥੇੀ ਸਾਭ ਕੰਾ� ਝ ਉਪ੍ਰਲੇ� ਬਧ �ੈ। 
www.studentwellbeinghub.edu.au

ਈ-ਸੇਫਟੀੀ ਕਾਗਿਮੁੱਸ਼ਨੂੰਰ

ਈ-ਸੇਾਫ੍ਰੈਂਟ੍ਰੇੀ ਔ�ਲੇਂਈ� ਸੰਾਰ� ਨਿਖਆ ਲੇਈ ਆਸਾਟ੍ਰੇਰ ੇ ਲੇੀਆ ਦਂ ਸੰਾਤੰਾਂਤਾਂਰ ਰੈਗੂਲੇੇਟ੍ਰੇਰ 

�ੈ, ਜੋਾ ਆਸਾਟ੍ਰੇਰ ੇ ਲੇੀਆ ਦੇ ਲੋੇਕਾਂ�  �ੰੂ ਔ�ਲੇਂਈ� ਸੰਾਰ� ਨਿਖਆ ਖਤਾਂਨਿਰਆ�  ਬਂਰੇ 

ਜਾਂਗਰੂਕਾ ਕਾਰਦਂ �ੈ ਅਤੇਾਂ ਔ�ਲੇਂਈ� ਧ� ਕੇਾਸ਼ੁਂ�ੀ, ਔ�ਲੇਂਈ� ਦੰਰਨਿ���ਂਰ, 

ਅਤੇਾਂ ਸਾਨਿ�ਮਤਾਂੀ ਤਂਾਂ ਨਿਬ�ਂ�  ਸਾਂ� ਝੀਆ�  ਕਾੀਤਾਂੀਆ�  ਜਾਂਣ �ਂਲੇੀਆ�  ਤਾਂਸਾ�ੀਰਂ�  ਜਾਂ�  

�ੀਡੀਓ �ਰਗੀਆ�  �ੰਕਾਸਾਂ�ਦੇ� ਸਾਮ� ਗਰੀ �ੰੂ �ਟ੍ਰੇਂਉਣ ਨਿ�� ਚ ਮਦਦ ਕਾਰਦਂ �ੈ। 

ਈ-ਸੇਾਫ੍ਰੈਂਟ੍ਰੇੀ ਸਾਂਈਟ੍ਰੇ ਨਿ�� ਚ ਬ� ਨਿਚਆ�  �ੰੂ ਔ�ਲੇਂਈ� ਸੰਾਰ� ਨਿਖਅਤਾਂ ਰ� ਖਣ ਲੇਈ ਬ�ੰਤਾਂ 

ਸਾਂਰੇ ਸਾਰੋਤਾਂ ਅਤੇਾਂ ਸੰਾਝਂਅ ��। ਤੰਾਂਸਾਂ www.esafety.gov.au ‘ਤੇਾਂ ਔ�ਲੇਂਈ� 

�ੰਕਾਸਾਂ� ਦੀ ਨਿਰਪੋ੍ਰਰਟ੍ਰੇ �ੀ ਕਾਰ ਸਾਕਾਦੇ �ੋ 

Say It Out Loud (ਸੇ ਇ� ਟੀ ਆਊਟੀ ਲਾਊਡ)

Say It Out Loud LGBTQ+ ਭਂਈਚਂਨਿਰਆ�  �ੰੂ ਨਿਸਾ�ਤਾਂਮੰਦ ਨਿਰਸ਼ੁਤੇਾਂ ਰ� ਖਣ, 

ਗੈਰ-ਨਿਸਾ�ਤਾਂਮੰਦ ਨਿਰਸ਼ੁਨਿਤਾਂਆ�  ਲੇਈ ਮਦਦ ਲੈੇਣ ਅਤੇਾਂ ਆਪ੍ਰਣੇ ਦੋਸਾਤਾਂਂ�  ਦਂ ਸਾਮਰਥੀ� 

ਕਾਰ� ਲੇਈ ਉਤਾਂਸ਼ੁਂਨਿ�ਤਾਂ ਕਾਰਦਂ �ੈ। www.sayitoutloud.org.au

ਸਹਾਇਤਾ ਸੇ�ਾ�ਾ�   

ਇੱ� ਪੰ੍ਰ�ਂ ਕਾਈ ਤਾਂਰਂਂ�  ਦੀਆ�  ਸਾ�ਂਇੱਤਾਂਂ ਸੇਾ�ਂ�ਂ�  ਦੀ ਪੇ੍ਰਸ਼ੁਕਾਸ਼ੁ ਕਾਰਦਂ �ੈ ਨਿਜਾਨ੍ਹਾਂਂ�  

�ਂਲੇ ਸੰਾਪ੍ਰਰਕਾ ਕਾੀਤਾਂਂ ਜਾਂ ਸਾਕਾਦਂ �ੈ ਜੇਾਕਾਰ ਤੰਾਂ�ਂ�ੰੂ ਸਾ�ਂਇੱਤਾਂਂ ਦੀ ਲੋੇੜ �ੈ ਜਾਂ�  

ਤੰਾਂ�ਂ�ੰੂ ਨਿ�ੰਸਾਂ ਦਂ ਸਾਂ�ਮਣਂ ਕਾਰ� ਦਂ ਖਤਾਂਰਂ �ੈ।  

www.respect.gov.au/translated ‘ਤੇਾਂ �ੋਰ ਅ�ੰ�ਂਨਿਦਤਾਂ ਸਾਰੋਤਾਂ ਦੇਖੋ
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