
1   मुुख्य समुस्याकोो बाारेेमुा

मुुख्य समुस्या
अष्ट्रेलेि�याामाा माहि��ामााहि� हुनेे हिं�सााकाा बाारेेमाा बाझु्नेु�ोस्ा ।
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2   मुुख्य समुस्याकोो बाारेेमुा

मुुख्य समुस्या
माहि��ाप्रहि� देेखााईनेे साबा ैअनेादेरे हिं�साामाा परिरेण� हँुदैेने। �रे माहि��ामााहि� हुनेे साबा ैहिं�साा�रू 
अपमाानेपणूण व्याव�ारेबााट शुुरू हुन्छन्े ।

1 अष्ट्रेलेि�याामाा माानेव �त्याा २०२२-२३, द अष्ट्रेेलि�यन इन्सटि�च्य�ू अफ टि�टिमुनो�ोजीी, aic.gov.au 

2 अष्ट्रेलेि�याा�ी �थ्याा�का हिवभााग व्याहि�ग� साुरेक्षाा सावके्षाण २०२१-२२ (माार्चण २०२३ माा प्रकाालिशु�)। 
3  अष्ट्रेलेि�याा�ी �थ्याा�का हिवभााग व्याहि�ग� साुरेक्षाा सावके्षाण २०२१-२२ (माार्चण २०२३ माा प्रकाालिशु�)।
4 अष्ट्रेलेि�याा�ी �थ्याा�का हिवभााग व्याहि�ग� साुरेक्षाा सावके्षाण २०२१-२२ (माार्चण २०२३ माा प्रकाालिशु�)।

अष्ट्रेेलि�याामाा माहि��ामााहि� हुनेे हिं�साा मा�ामाारीीकोो रुपमाा फैैलि�एकोो छ। 

सान्े २०२२–२३ माा, अष्ट्रेेलि�याामाा प्रत्येेको ११ हि�नेमाा १ जनेा माहि��ा 
आफ्नेो �ा�कोो अ�वाा अगााहि�कोो अंतरंीगा साा�ीद्वाारीा माारिरीएकोा हि�ए।1  

१५ वार्षषकोो उमेारी�ेखि�: 

 ˻ १४ माध्याे १ जनेा पुरुर्षकोो तु�नेामाा ४ जनेा माध्याे १ जनेा माहि��ा 
अंतरंीगा साा�ीबााट हुनेे हिं�सााकोो लि�कोारी भएकोा छन्े ।2 

 ˻ ४४ माध्याे १ जनेा पुरुर्षकोो तु�नेामाा ११ माध्याे १ जनेा माहि��ा�े पे्रमाी, 
पे्रहिमाकोा, वाा �टेबााट हिं�साा कोो अनुेभवा गारेीकोा छन्े।3 

 ˻ ७ माध्याे १ जनेा पुरुर्षकोो तु�नेामाा ४ माध्याे १ जनेा माहि��ा�े 
पाटषनेरीबााट भावानेात्माको �रु्व्ययाषवा�ारी भोगाेकोा छन्े  ।4 

 ˻ १७ माध्याे १ जनेा पुरुर्षकोो तु�नेामाा १२ माध्याे १ जनेा माहि��ा�े १५ 
वार्षषकोो उमेारी�ेखि� नैे परिरीवाारीकोा सा�स्याबााट हिं�साा भोगाेकोा छन्े।  

हिं�साा�े �ारीीरिरीको री गाैरी-�ारीीरिरीको �गाायातकोा हिवाहिभन्न रूप�रू लि�ने 
साक्छ री �ामाी�े साधैंं यासाकोो पहि�चााने गानेष साक्�ैनें। हिं�साा री �रु्व्ययाषवा�ारी 
प्रयाोगा गारिरीनेे हिवाहिभन्न तरिरीकोा�रूबाारेी साजगा हँु�ा �ामाी�ाई यासाकोा बाारेीमाा 
अझ रीाम्ररीी बुाझ्ने, कुोरीा गानेष री यासा�ाई अस्वाीकोारी गानेष माद्दत हिमाल्छ।   

बा�पवूाषको हिनेयान्त्रण, भावानेात्माको त�ा हिवात्तीीया �रु्व्ययाषवा�ारी री प्रहिवाहिधैंकोो 
प्रयाोगा गारेीरी उत्पी�ने - याी साबा ैहिं�साा गानेे तरिरीकोा�रू हुन्े  री याो प्रायाः गारेीरी 
�ारीीरिरीको हिं�साासँागाै प्रयाोगा गारिरीन्छ। हिं�साा हिवाहिभन्न साम्बान्धैं�रूमाा पहिने हुने 
साक्छ, चाा�े त्येो अंतरंीगाी साा�ी वाा पवूाष-साा�ी वाा परिरीवाारीकोा सा�स्या�रू 
बाीचा नैे हिकोने ने�ोस्ा।

�ामाी�ाई �ा�ा छ हिको अन्या प्रकोारीकोा भे�भावा�रू भएकोमाा केो�ी 
माहि��ा�रूमााहि�कोो हिं�सााकोो �री बाढ्�छ। �ैहि�को हिं�साा�े एबाोरिरीलिजने� 
त�ा टोरेीसा स्टे्रेट आइल्यााण्�री माहि��ा�रू, साांस्कृोहितको, जातीया, धैंार्मिमाको 
री भाहिर्षको रूपमाा हिवाहिवाधैं माहि��ा�रू, आप्रवाासाी री �रीणा�ी माहि��ा�रू, 
अ�क्तता भएकोा माहि��ा�रू री LGBTIQA+ री �ंहिगाको हिवाहिवाधैं 
र्व्ययाहिक्त�रू�ाई असामााने रूपमाा प्रभावा पाछष ।   

माहि��ामााहि� हुनेे हिं�साा री साबा ै�ैहि�को हिं�साा�े �ीर्घषकोा�ीने री �रूीगाामाी 
प्रभावा पा�षछ। यासा�े बाा�बाालि�कोा, परिरीवाारी�रू, साा�ीभाइ�रू, 
सा�कोमाी�रू, सामुा�ाया�रू री सामाग्र सामााज�ाई नैे असारी गाछष। यासाकोो 
रीोको�ामा री अन्त्येकोा �ाहिगा �ामाी साबा�ेै साहि�या भहूिमाकोा �ले्नुेपछष।  

१४ मध्येे १ जनाा पुुरुषकोो तुुलनाामा ४ जनाा मुध्ये १ जनाा मुहि�लाा 
अंंतुरंंग सााथीीबााट हुनेा हिं�सााकोो शि�कोारं भएकोा छन्ा ।2

४४ मध्येे १ जनाा पुुरुषकोो तुुलनाामा ११ मुध्ये १ जनाा मुहि�लाालेा पे्रेमी, 
पे्रेमिमकोा, वाा डेटेबााट हिं�साा कोो अंनुाभवा गरेंकोा छन्ा।3

७ मध्येे १ जनाा पुुरुषकोो तुुलनाामा ४ मुध्ये १ जनाा मुहि�लाालेा पुाटटनारंबााट 
भावानाात्मको दुरु्व्ययेटवा�ारं भोगेकोा छन्ा  भनेा  ७ जनाा पुुरुषमध्येे १ जनााले 
आफ्नाो पुाटटनारंकोो भावानाात्मको दुरु्व्ययेटवा�ारं भोगेकोा छन्ा।4

१७ मध्येे १ जनाा पुुरुषकोो तुुलनाामा १२ मुध्ये १ जनाा मुहि�लाालेा १५ 
वाषटकोो उमेरंदेुखि� नैा पुरिरंवाारंकोा सादुस्येबााट हिं�साा भोगेकोा छन्ा।

https://www.aic.gov.au/publications/sr/sr46
https://www.abs.gov.au/statistics/people/crime-and-justice/personal-safety-australia/latest-release
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माहि��ा�रूमााहि� हुनेे हिं�साा अनेादेरेबााट शुुरू हुन्छ 

पारिरीवाारिरीको, र्घरेी�ु री याौने जन्या हिं�सााकोो अनुेभवा जो कोो�ी�े पहिने गानेष साक्नेे भए तापहिने तथ्यााङ्क�े अहिधैंकोां� पीहि�त�रू 
माहि��ा�रू भएकोो री अष्ट्रेेलि�याामाा माहि��ामााहि� हुनेे हिं�साा पुरुर्ष�रूबााट हुनेे गारेीकोो �े�ाउँछ।5  

5  अष्ट्रेलेि�याा�ी �थ्याा�का हिवभााग व्याहि�ग� साुरेक्षाा सावके्षाण २०२१-२२ (माार्चण २०२३ माा प्रकाालिशु�)। 

अनुेसान्धैंाने�े �े�ाउँछ हिको �ैहि�को सामाानेताकोो बाारेीमाा अहिनेहि�त री�ेकोा 
वाा यासा�ाई नेमाान्ने धैंेरैी मााहिनेसा�रू�े माहि��ाहिवारुद्धैं हुनेे हिं�साा�ाई 
बाढाावाा हि�नेे मानेोवाहृित्ती�ाई साामाान्यातयाा बाढाी सामा�षने गा�षछन्े। यासामाा 
माहि��ा�े हिवाकोल्प�रू छान्न साक्नेे री आफ्नेो जीवाने�ाई हिनेयान्त्रण 
गानेष साक्नेे क्षमाताकोो साम्मााने नेगानुेष पहिने सामाावा�े छ। कोठोोरी �ैहि�को 
भहूिमाकोाप्रहित सामा�षने री माहि��ाप्रहितकोो वामैानेस्याता�ाई माहि��ाहिवारुद्धैं हुनेे 
हिं�साासँागा जो�रेी �ेनेे गारिरीएकोो छ।  

यासा प्रकोारीकोो अनेा�री �ामाी हिको�ोरीार्व्यस्�ामाा हँु�ा री �ाम्रो मानेोवाहृित्ती, 
हिवाश्वाासा री लिं�गाकोो अहिभर्व्ययाहिक्त हिवाकोासा भइरी�ेकोो बा�ेामाा हुन्छ। अनेा�री 
भनेेकोो मााहिनेसा�रू�ाई सामााने र्व्ययावा�ारी नेगानुेष री मााहिनेसा�रूकोो चायाने गानेष 
पाउनेे स्वातन्त्रताकोो सामा�षने नेगानुेष वाा उनेी�रूकोो पृ�को हिवाहिवाधैंता�रूकोो 
मालू्याांकोने नेगानुेष जस्तो �ेखि�न्छ।

�ामाी�े जीवानेमाा साामानेा गानेे अनेा�रीकोा प्रत्येेको र्घटनेा, साामाालिजको 
साञ्जाा�माा री अने�ाइनेमाा हुनेे सामेात, हिवाहिभन्न त��रूमााहि� हिवाकोासा हुने 
साक्छ, अझ उग्र बान्न साक्छ री मााहिनेसा�रू�ाई माहि��ामााहि� हिं�सााकोो 
प्रयाोगा वाा बा�ानेा बानेाउनुे ठोीको �ो भन्ने साोच्ने पे्ररिरीत गानेष साक्छ। 
उ�ा�रीणकोा �ाहिगा, एको जनेा जवााने र्व्ययाहिक्त�े हिनेम्ने कुोरीा�रू अवा�ोकोने 
गानेष साक्छ :

 ˻ अहिभभावाको वाा �ेरीचाा�कोताष�रू�े केोटा री केोटी�रू�ाई सामााजमाा 
उनेी�रूकोो भहूिमाकोाकोो बाारेी अबा प्रचा�नेमाा नेरी�ेकोा अपेक्षा�रूकोो 
0आधैंारीमाा असामााने रूपमाा र्व्ययावा�ारी गाछष न्े

 ˻ वायास्को साम्बान्धैं�रू ज�ाँ पुरुर्ष�े अहिधैंकोां� हिनेणषया लि�नेे अहिधैंकोारी 
हिनेयान्त्रण गा�षछ री माहि��ाकोो स्वातन्त्रता�ाई साीहिमात रीाख्�छ

 ˻ एको अने�ाइने प्रभावाको (online influencer) जसा�े अपमाानेजनेको 
री आ�माको �ै�ी�रूमाा माहि��ा�रूकोो बाारेीमाा बाोल्�छ री आफ्नेा 
अनुेयाायाी�रू�ाई यास्तै र्व्ययावा�ारी गानेष प्रोत्सााहि�त गाछष  

 ˻ पोनेोग्राफैी जसा�े पुरुर्ष�रू�े माहि��ा�रूहिवारुद्धैं �ारीीरिरीको वाा 
माौखि�को आ�ामाकोता प्रयाोगा गारेीकोो �े�ाउँछ, जसा�े त्येस्तो हिं�साा�ाई 
साामाान्याीकोरीण गानेष साक्छ

 ˻ पुरुर्ष�रूकोो अन्या पुरुर्ष�रूसँागा आ�ामाकोता, प्रभुत्वा वाा हिनेयान्त्रणकोो 
�ाहिगा प्रहितस्पधैंाष वाा आफ्नेो याौने कोौ��कोो बाारेीमाा र्घमाण्� गानेे जस्ता 
र्व्ययावा�ारी

याी प्रभावा�रू, जबा सामाया सँागाै बाढ्�ै जान्छ, एउटा केोटा वाा पुरुर्षमाा 
उसा�े कुोनैे केोटी वाा माहि��ामााहि� प्रभुत्वा जमााउने पाउँछ वाा या�ाँसाम्मा 
हिको उसाबााट त्येसारीी हिनेयान्त्रण गानेे अपेक्षा रीाखि�एकोो सामेात साोचााईरीाख्ने 
साक्छ। त्येस्ता धैंेरैी पुरुर्ष�रू�े त्येो हिनेयान्त्रण कोायामा रीाख्ने �ारीीरिरीको वाा 
भावानेात्माको �रु्व्ययाषवा�ारी प्रयाोगा गाछष न्े।.

https://www.abs.gov.au/statistics/people/crime-and-justice/personal-safety-australia/latest-release
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बाा�बाालि�कोा�रू�े आफूै�रू वारिरीपरिरीकोो संासाारीबााट माान्याता�रू बानेाउँछने – हिवाद्याा�या, साा�ीभाई�रू, उनेी�रूकोो 
परिरीवाारीहिभत्र री हिमाहि�याा त�ा अने�ाइने मााफैष त �ोकोहिप्रया संास्कृोहितमाा उनेी�रू�े सुान्ने, �ेख्नेे री गानेे कुोरीाकोानेी आहि�बााट।   

पुरुर्ष री माहि��ाकोो भहूिमाकोाकोो बाारेीमाा नेवायुावाा�रूकोो धैंारीणा�रू�ाई धैंेरैी 
कुोरीा�रू�े प्रभावा पा�षछन्े। अनुेसान्धैंाने�े �ामाी�ाई बाताउँछ हिको, साानैे 
उमेारी�ेखि� नैे केो�ी मााहिनेसा�रू�े केो�ी कोारीण री परिरीखिस्�हित�रूकोा कोारीण 
अनेा�रीपणूष र्व्ययावा�ारी गानुेष साहि� भएकोो हिवाश्वाासा गा�षछन्े ।6 

केोटा�रू�े केोटा वाा पुरुर्ष हुनुे भनेेकोो केो �ो भन्ने बाारेी अ�हिचा�ो 
वाा असा�ायाको हिवाचाारी�रू हिवाकोासा गानेष साक्छन्े, री उनेी�रू�े ती 
हिवाचाारी�रू�ाई जसारीी पहिने स्वाीकोारी गानेष री मा�त्वा हि�नेकोा �ाहिगा �बााबा 
मा�सुासा गानेष साक्छन्े। यासामाा हिने�षयाी री �ेपा�ा हुनुेपनेे अपेक्षा�रू सामाावा�े 
हुने साक्छन्े।  

साामाालिजको हिमाहि�यााकोो �बााबा�रू धैंेरैी वाास्तहिवाको छ री त्येसाकोा परिरीणामा 
�ामाी साबा�ेै भोगु्नुपछष। त्येसा�े नेवायुावाा र्व्ययाहिक्तकोो माानेहिसाको स्वाास्थ्यामाा 
असारी गानुेषकोा साा�ै उनेी�रूकोो मानेोवाहृित्ती री र्व्ययावा�ारी�रू परिरीवातषने गानेष 
साक्छ।

यास्ता �ाहिनेकोारीको अपेक्षा�रू�े माहि��ा�रूप्रहितकोो अपमाानेजनेको 
मानेोवाहृित्ती�ाई प्रोत्सााहि�त गानेष पहिने साक्छन्े । याहि� याो चुानेौती हिवानेा 
चा�ेमाा, नेवायुावाा�रू�े �हिमाकोरूपमाा याो साम्बान्धैं री ठूो�ो हँु�ै जाँ�ा हुनेे 
साामाान्या कुोरीा माात्र �ो भन्ने हिवाश्वाासा गानेष �ाल्�छन्े , जसा�े उनेी�रूकोो 
र्व्ययावा�ारी�ाई असारी गानेष साक्छ। केोटी�रू री माहि��ा�रू�े पहिने सामायाकोो 
साा� अनेा�री�ाई सा�ने वाा यासा�ाई नेजरीअं�ाज गानेष हिसाक्ने साक्छन्े।  

 याी साबा ैकुोरीा�रू�े माहि��ामााहि� पुरुर्ष�रूबााट हुनेे हिं�साा�ाई बाढाावाा हि�नेे 
भहूिमाकोा �ले्�छन्े ।  

याहि� बाा�बाालि�कोा�रू�ाई सामााने मालू्यामाान्याता री साम्बान्धैं�रूमाा त�ा 
सामााजमाा सामााने अवासारी�रू हिं��ै हुकोाषइएमाा, माहि��ामााहि� हिं�साा हुनेे 
साम्भावानेा कोमा हुन्छ। 

सामााज�े �ामाी�े साबा�ैाई उनेी�रूकोो �ंहिगाकोता जेसुाकैो भए पहिने 
सामााने र्व्ययावा�ारी गानुेषपछष  भन्ने अपेक्षा रीाख्�छ, री अहिधैंकोां� वायास्को 
र्व्ययाहिक्त�रू�े रीाम्रो उ�ा�रीण स्�ाहिपत गानेष साक्�ो प्रयाासा गारिरीरी�ेकोा छन्े  
जस्तो �ाग्नुसाक्छ। तरी वाास्तहिवाकोतामाा, �ामाीमाध्याे धैंेरैी�े बाा�बाालि�कोा 
री वायास्को�रू �वुाबैााट �ंहिगाकोताकोो आधैंारीमाा फैरीको-फैरीको कुोरीा�रूकोो 
अपेक्षा गा�षछं। परिरीणामा स्वारूप �ामाी�े धैंेरैीजसाो सामाया ख्याा� नैे नेगारीी 
उनेी�रू�ाई फैरीको र्व्ययावा�ारी गा�षछं। 

जबा �ामाी�े बाोल्नेे �ब्� त�ा अपेक्षा�रूकोो प्रभावाकोो बाारेीमाा �ामाी 
साचेात हुन्छं री अन्या वायास्को�रू त�ा �ाम्रा बाा�बाालि�कोा�रूसँागा �ंहिगाको 
भहूिमाकोा�रू, अपेक्षा�रू, साम्मााने री स्वास्� साम्बान्धैं�रूकोो बाारेीमाा �ु�ा 
कुोरीाकोानेी गा�षछौ, तबा माात्र �ामाी�े त्येस्तो सामााज हिसाजषनेा गानेष साक्�छं 
ज�ाँ माहि��ामााहि� हिं�साा�ाई असाह्य हुन्छ।  

नेवा युावाा�रूसँागा साम्माानेकोा बाारेीमाा कोसारीी कुोरीा गानेे भन्ने बाारेी �प 
जानेकोारीीकोो �ाहिगा साम्माानेजनेको वााताष�ाप�रूकोा �ाहिगा पकेाट गाईड 
�ेनुेष�ोस्ा। 

 मुनोवृृटि� र व्यवृहाारहारू�े सानै उमेुरदेखि� 
आकाार लि�न थााल्छन्   

6 राटिष्ट्रेय अटि�यानकाो टिवृकाासबाारे जीानकाारी टिदने अनुसन्धाान; अष्ट्रेेलि�या�ी सरकाार सामुालिजीका सेवृा टिवृ�ाग, नो�ेम्बार २०१५
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5   मुुख्य समुस्याकोो बाारेेमुा

अने�ाइने अनेादेरेकाा �ुकेाकाा प्रवृहि��रू

साामाालिजको साञ्जाा� री अने�ाइने पे्लेटफैमाष�रू मााहिनेसा�रूसँागा साम्पकोष माा री�ने, सामााचाारी�रू पढ्ने, हिभहि�याो�रू �ेनेष री ��े�रू 
�ले्नेकोो �ाहिगा प्रयाोगा गारिरीनेे एको साामाान्या मााध्यामा �ो।   

नेवायुावाा�रू�े धैंेरैी सामाया अने�ाइने हिबाताउँछन्े  —हिवा�ेर्ष गारीी उनेी�रूकोो 
हिको�ोरीावास्�ामाा, री उनेी�रू�े �ेनेे साामाग्री�रू�े उनेी�रूकोो �हृि�कोोण री 
र्व्ययावा�ारी�ाई प्रभावा पानेष री आकोारी हि�ने साक्छ। 

केो�ी अने�ाइने साामाग्री�े �ामाी�ाई �ुसाी बानेाउने साक्छ भनेे त्ये�ाँ कुोनैे 
पहिने सामाया अपमाानेजनेको री आ�ामाको साामाग्रीकोो साम्पकोष माा आउने साक्नेे 
जोखि�मा पहिने छ। 

अहिधैंकोां� साामाालिजको हिमाहि�याा पे्लेटफैमाष�रू अनुेमाानेद्वाारीा �ामाी�े 
�ेनेष रूचााउने साक्नेे प्रोफैाइ� वाा पो��रू �े�ाउनेे जहिट� एल्गाोरिरी�मा 
(algorithms) �रूबााट संाचाालि�त हुन्छन्े।  याहि� कोसैा�े साम्भाहिवातरूपमाा 
�ाहिनेकोारीको साामाग्री�रूमाा सामाया हिबाताएमाा, उनेी�रू�े आफ्नेो हिफै� 
(feed) माा अझ धैंेरैी त्येस्तै वाा अझ बाढाी �ाहिनेकोारीको साामाग्री�रू �ेख्ने 
�ाल्छन्े । कोहि��ेकोा�ं एल्गाोरिरी�मा�े साामाग्री�ाई हिछटो री र्व्ययाापको रूपमाा 
फैै�ाएरी ‘भाइरी� बानेाउने’ माा माद्दत गानेष साक्छ री यासा�े गा�त साचूानेा री 
चारीमा हिवाचाारी�रू बाढााउने साक्छ।  

साामाालिजको हिमाहि�याा इन्फु्लुएन्सारी�रू�े अक्सारी हिको�ोरी�रू री पुरुर्ष�रू 
साहि�त नेवायुावाा र्व्ययाहिक्त�रू�ाई उनेी�रू�े ने�ोजे पहिने ती साामाग्री 
मााफैष त �लिक्षत गाछष न्े। कोहि��ेकोा�ं त्येस्ता नेकोरीात्माको साामाग्री�रू 
�ुरूमाा स्वास्� जीवाने�ै�ी, ��ेकुो�कोा उप�खिब्धैं�रू री धैंने आजषनेकोा 
हिवार्षयावास्तु�रूमाा केोखिन्ित गारिरीन्छन्े । याो नेवायुावाा�रू�ाई �ुरूमाा 
आकोर्मिर्षत गानेष प्रयाोगा गारिरीन्छ री त्येसापहिछ साकू्ष्मा (वाा �ुल्लाा रूपमाा) 
�ाहिनेकोारीको री स्त्रीीदे्वार्षी साामाग्री�रूसँागा जोड्�ै �हिगानेसाक्छ। यास्ता 
साामाग्री�रू�े त्येसापहिछ प्रयाोगाकोताष�रूकोो याी प्रहितकोो अन्तरीहि�याा�ाई 
तीव्रता हि�ने �ाल्छन्े ।

 अने�ाइने हुनेे �ाहिनेकोारीको साामाग्री री अनेा�रीपणूष र्व्ययावा�ारी हिनेम्नेानुेसाारी 
�ेखि�ने साक्छः 

 ˻ अपमाानेजनेको वाा �ंहिगाकोवाा�ी भार्षा प्रयाोगा भएकोा हिटप्पणी�रू 

 ˻ अने�ाइने गाेहिंमागा (online gaming) माा माहि��ा�रूकोो बाारेी 
भे�भावापणूष भार्षा वाा र्व्ययावा�ारी

 ˻ कोसैाकोो अनुेमाहित हिबानेा उनेी�रूकोो र्व्ययाहिक्तगात वाा अन्तरंीगाी फैोटो वाा 
हिभहि�याो�रू सााझा गारिरीहि�नेे

 ˻ बा�ात्कोारी, हिपछा गानेे, वाा माहि��ा�रू पुरुर्ष�रूभन्�ा तुच्छ हुन्छन्े  भन्ने 
बाारेी ‘हिमाम्सा (memes)’ वाा चुाहि�को�ा�रू

 ˻ उत्पी�ने री हिं�साा�ाई मााफै गानेे री बावेाास्ता गानेे वाा  पीहि�त�ाई �ोर्ष 
हि�नेे मानेोवाहृित्ती�ाई बाढाावाा हि�नेे

 ˻ �ाहिनेकोारीको वाा अपमाानेजनेको भार्षाबााट उत्पन्न हुनेे अप�ब्� (slangs) 
री वााक्याां��रू

 ˻ प्रभावाको�रू (influencers) वाा धैंेरैीजनेा�े पछ्यााएकोा र्व्ययाहिक्त�रू 
जसा�े अरू�रूकोो अपमााने गाछष न्े वाा �ंहिगाको मााप�ण्��रूकोो बाारेी 
र्घातको र्व्ययावा�ारी�रू री हिवाचाारी�रू�ाई हिनेरीन्तरीता हि�न्छने।

अनेादेरेकाा �ुकेाकाा प्रवृहि��रू  �ीर्षषकोकोो छ�फै� माागाष�र्शि�कोामाा 
अने�ाइने हुनेे अनेा�रीकोो बाारेीमाा �प जानेकोारीी उप�ब्धैं छ।

अहिभभावाको री �ेरीचाा�कोताष�रूकोो रूपमाा, नेवायुावाा�रू�े  अने�ाइनेमाा 
�ेख्ने साक्नेे साामाग्री�रू सेान्सारी गानेष वाा परिरीहिनेयामाने गानेष गााह्रोो हुनेसाक्छ। 
�ाम्रा नेवायुावाा�रू�ाई सा�याोगा गानेष, �ामाी�े उनेी�रू�े केो �ेरिरीरी�ेकोा 
री सुाहिनेरी�ेकोा छन्े त�ा त्येसा�े उनेी�रूकोो �ंहिगाकोता री हिं�साा प्रहितकोो 
�हृि�कोोण�रूमाा पानेष साक्नेे प्रभावाकोो बाारेीमाा अझ रीाम्रो सामाझ�ारीीकोो 
हिवाकोासा गानुेष आवाश्याको छ।  

नेवायुावाा�रू�ाई उनेी�रू�े आफ्नेो हिफै�माा �े�केोा साबा ैकुोरीा�रूमाा 
प्रहितहि�याा जनेाउनुे आवाश्याको छैने भन्ने साम्झाउनुे हिनेकैो मा�त्त्वापणूष छ, 
हिवा�ेर्षगारीी याहि� त्येसा�े उनेी�रू�ाई हिवाचालि�त पाछष  वाा उनेी�रू�ाई 
असा�ज मा�सुासा गारीाउँछ भनेे। �ामाी�ाई जे �े�ाइन्छ त्येो �ामाी�े �ोज्नेे, 
�ेनेे री �ामाी संा�ग्नु हुनेे कुोरीा�रूबााट प्रभाहिवात हुन्छ। �ामाी जहित धैंेरैी 
साकोारीात्माको साामाग्रीमाा संा�ग्नु हुन्छं, त्येहित नैे कोमा अपमाानेजनेको वाा कोमा 
अनेा�रीजनेको साामाग्री�रू �ामाी�ाई �े�ाइनेेछ।   

तपाईं�े स्वायां�ाई री तपाईंकोा नेवायुावाा र्व्ययाहिक्त�रू�ाई �ाहिनेकोारीको वाा 
अपमाानेजनेको साामाग्री�रू�ाई बाढाावाा हि�नेे एकोाउन्ट�रू वाा पो��रू 
कोसारीी रीोक्नेे वाा त्येसाकोो उजुरीी गानेे भन्ने तरिरीकोा�रूसँागा परिरीहिचात गारीाउने 
साक्नुेहुन्छ। यासा�े तपाईं�ाई त्येोभन्�ा फैरीको साामाग्री�रू �े�ाइनेे 
सुाहिनेहि�त गानेष री �ाहिनेकोारीको साामाग्री �टाउने पहिने माद्दत गानेष साक्छ।     

तपाईं�े कोसारीी अने�ाइने �ानेीकाा बाारेे उजुुरेी गानेष साक्नुेहुन्छ 
भन्नेबाारेी अहिधैंको जानेकोारीीकोो �ाहिगा | ईसाेफ्टि�ट काहिमाशुनेरे 
(eSafety Commissioner)
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हाामुी सबा ैटिमु�ेर मुटिहा�ामुाटिथा हुने हिंहासा रोक्न सक्छं।

अहिभभावाको, संारीक्षको, �ेरीचाा�कोताष त�ा परिरीवाारीकोा सा�स्या�रूकोो 
रूपमाा, �ामाी �ाम्रा नेवायुावाा�रूकोो �ाहिगा रीाम्रो चाा�न्छं। �ामाी उनेी�रू�े  
रीाम्रा अनुेभवा�रू, स्वास्� साम्बान्धैं�रू री साफै�ताकोा अवासारी�रू प्राप्त 
गारूने भन्ने चाा�न्छं। �ामाी उनेी�रू�े सा�ी री गा�तकोा बाारेी बुाझ्ने साकुोने, 
अरूकोो  री स्वायांकोो साम्मााने गारून्े भन्ने चाा�न्छं।  

अहिभभावाको, �ेरीचाा�कोताष, संारीक्षको, हि��ीभाई, �जुरीबाा �जुरीआमाा, 
लि�क्षको, प्रलि�क्षको, रीोजगाारी�ाता री रीो� माो��े�रू सामेात साबा ैवायास्को 
र्व्ययाहिक्त�रू�े नेवायुावाा�रूमाा साकोारीात्माको प्रभावा पानेष साक्�छन्े री �ुरु�ेखि� 
नैे केो कुोरीा स्वाीकोारीयाोग्या हुन्छ री केो स्वाीकोारीयाोग्या हँु�ैने भन्ने स्तरी तया गानेष 
साक्�छन्े। 

�ामाी�े सँाग ैहिमा�ेरे ��काा कुारेा�रू गनेण साक्छं: 

 ˻ साम्मााने, �ैहि�को सामाानेता री साामाालिजको माान्याता त�ा रूहिढावाा�ी 
माान्याता अनुेसाारी चाल्नुेपनेे �बााबा�रूकोा बाारेीमाा �ाम्रो आफ्नैे बुाझाइकोो 
बाारेीमाा हिचान्तने गानेष। 

 ˻ �ामाी�े कोस्ता बा�ानेा�रू बानेाउँछं री �ाम्रो र्व्ययावा�ारी�े �ाम्रा 
नेवायुावाा�रूकोा �ाहिगा �ीर्घषकोा�साम्मा प्रभावा पानेषसाक्नेे कोस्तो 
उ�ा�रीण हि�न्छ भन्ने बाारेी अझ बाढाी साजगा हुने। Excuse Interpreter 
(अँग्रजी भार्षामाा माात्र उप�ब्धैं) �ेनुेष�ोस्ा। 

 ˻ �ामाी केो गाछं री केो भन्छं, अहिने त्येसा�े अरू�ाई पानेष साक्नेे 
प्रभावा�रूकोो बाारेीमाा साचेात भएरी साम्माानेजनेको र्व्ययावा�ारीकोो नेमानूेा 
बासााल्ने।

 ˻ नेवायुावाा�रू�े अने�ाइनेमाा कोस्ता साामाग्री�रूसँागा रु्घ�हिमा� गारिरीरी�ेकोा 
छन्े री उनेी�रू�े साामानेा गानेष साक्नेे अपमाानेजनेको �ब्��रू री 
हिटप्पणी�रू बुाझ्ने को�मा चााल्ने। 

 ˻ साम्माानेजनेको र्व्ययावा�ारी गानेे नेवायुावाा�रूकोो पुस्ता हुकोाषउनेे सान्�भषमाा 
अरू वायास्को�रूहिसात कुोरीाकोानेी �ुरू गानेष। 

 ˻ �ाम्रा नेवायुावाा�रू हुकंो�ै जाँ�ा उनेी�रूसँागा आ�रीकोा बाारेीमाा 
कुोरीाकोानेी - मालू्यामाान्याता, मानेोवाहृित्ती री र्व्ययावा�ारी�रूकोो प्रभावाबाारेी 
छ�फै� गानेष। साम्माानेजनेको वााताष�ाप�रूकोा �ाहिगा पकेोट गााई� 
�ेनुेष�ोस्ा।

�ाम्रा नेवायुावाा�रू�े �ैहि�को माान्याता�रूकोो बाारेीमाा कुोनैे अपेक्षा री 
�बााबा�रू हिबानेा उनेी�रू कोो हुन्े भन्ने अन्वारे्षण गानेष री हिवाकोासा गानेष 
स्वातन्त्र हुनुेप�षछ। 

�ामाी उनेी�रू हिं�सााबााट मुाक्त संासाारीमाा बााँचुाने भन्ने चाा�न्छं। 



7   मुुख्य समुस्याकोो बाारेेमुा

 थाप जीानकाारीकाा �ाटिग
रेाहि�य सामुुदााहियको दाहृि�कोोण सर्वेेक्षण (National 
Community Attitudes Survey; NCAS)

NCAS माहि��हिवारू� ्हुनेे हिं�सााप्रहित साामुा�ाहियाको �हृि�कोोण�रूमााहि�कोो 
हिवाश्वामैा साबाभैन्�ा �ामाो सामायासाम्मा चा�ेकोो जनेसंाख्याास्तरीीया 
सावाके्षण �ो। माहि��हिवारू� ्हुनेे हिं�साा, �ैहि�को असामाानेताप्रहितकोो 
�हृि�कोोण री मााहिनेसा�रूकोो त्येसामााहि� �स्तक्षेप गानेे इच्छाकोा बाारेीमाा 
अष्ट्रेेलि�याा�ी�रूकोो बुाझाइकोो बाारेी �प पढ्नुे�ोस्ा।

व्यहि�गत सरुेक्षा सर्वेेक्षण
र्व्ययाहिक्तगात सुारीक्षा सावाके्षण (Personal Safety Survey; PSS) �े र्व्ययास्को 
अष्ट्रेेलि�याा�ी�रूबााट उनेी�रू�े भोगाेकोा हिवाहिभन्न प्रकोारीकोा हिं�साा�रूकोो 
प्रकृोहित री ��कोो बाारेीमाा जानेकोारीी�रू साङ्क�ने गा�षछ। 

स्र्वेास्थ्य तथाा जनाहि�तकोो लााहिग अ�लेिलायालाी संस्थाा 
(Australian Institute of Health and Welfare; AIHW)

AIHW �े स्वाास्थ्या त�ा जनेहि�तसँागा साम्बाखिन्धैंत प्रमााण, तथ्याांको 
री जानेकोारीी उप�ब्धैं गारीाउँ�छ। यासामाा पारिरीवाारिरीको, र्घरेी�ु री याौने 
हिं�साासाम्बान्धैंी जानेकोारीी सामाावा�े गारिरीएकोो हुन्छ। 

दा लााईना (The Line)

The Line �े हिं�साा�ाई सामा�षने गानेे मानेोवाहृित्ती री र्व्ययावा�ारी�ाई चुानेौती 
हि�एरी री परिरीवातषने गारेीरी स्वास्� त�ा साम्माानेजनेको साम्बान्धैं हिवाकोासा गानेष 
प्रोत्सााहि�त गा�षछ। The Line अष्ट्रेेलि�याा�ी सारीकोारी साामाालिजको सेावाा 
हिवाभागाद्वाारीा हिवात्तीपोहिर्षत छ। याो Our Watch द्वाारीा संाचाालि�त छ।  
www.theline.org.au

हिर्वेद्यााथाी कोल्याण �बा (Student Wellbeing Hub)

Student Wellbeing Hub लि�क्षको-लि�लिक्षकोा त�ा हिवाद्याा�याकोा 
नेेततृ्वाकोताष�रू, हिवाद्याा�ी�रू, अहिभभावाको�रू, हिवाद्याा�ी�रू सा�ायाता 

गानेे हिवा�ेर्षज्ञ पे�ेवारी�रू री पवूाष-सेावाा लि�क्षको�रू�ाई सा�याोगा गानेष सुारीलिक्षत 
हिवाद्याा�या रीणनेीहित�रूकोा बाारेी जानेकोारीी री संासााधैंने�रू एकैो ठोाउँमाा 
उप�ब्धैं गारीाउनेे  सेावाा �ो। www.studentwellbeinghub.edu.au

ईसेफ्टि�ि कोहिमुशनारे (eSafety Commissioner)

ईसेाफ्टी अने�ाइने सुारीक्षाकोो �ाहिगा अष्ट्रेेलि�यााकोो स्वातन्त्र हिनेयाामाको �ो 
जसा�े अष्ट्रेेलि�याा�ी�रू�ाई अने�ाइने सुारीक्षा जोखि�मा�रूकोो बाारेीमाा 
लि�लिक्षत गा�षछ री सााइबारीबुालि�इ� (cyberbullying), सााइबारी �रु्व्ययाषवा�ारी 
त�ा सा�माहित हिबानेा सााझा गारिरीएकोा अन्तरंीहिगाने तखिस्वारी वाा हिभहि�याो�रू 
जस्ता �ाहिनेकोारीको साामाग्री�रू �टाउने माद्दत गा�षछ। ईसेाफ्टी सााइटमाा 
बाा�बाालि�कोा�रू�ाई अने�ाइनेमाा कोसारीी सुारीलिक्षत रीाख्नेे भन्नेबाारेी धैंेरैी 
साामाग्री त�ा सुाझावा�रू छन्े। तपाईं�े www.esafety.gov.au माा गाएरी 
अने�ाइने �ानेीकोो बाारेी उजुरीी �ताष गानेषसाक्नुेहुन्छ। 

ठूूलाो स्र्वेरेमुा बााहि�रे भन्नु�ुोस् (Say It Out Loud)

Say It Out Loud (ठूो�ो स्वारीमाा बााहि�री भनु्न�ोस्ा ) �े LGBTQ+ 
सामुा�ाया�रू�ाई स्वास्� साम्बान्धैं�रू बानेाउने, अस्वास्� साम्बान्धैं भएमाा 
माद्दत प्राप्त गानेष री उनेी�रूकोा हिमात्रवागाष�ाई सामा�षने गानेष प्रोत्सााहि�त गा�षछ। 
www.sayitoutloud.org.au

स�ायता सेर्वेा�रू    
याो पेज�े धैंेरैी�ा�े सा�ायाता सेावाा�रूकोो बाारेीमाा जानेकोारीी हि�न्छ जसा�ाई 
तपाईं�े सा�ायाता चााहि�एकोो बा�ेा वाा तपाईंमााहि� हिं�साा हुनेे जोखि�मा 
भएमाा साम्पकोष  गानेष साक्नुेहुन्छ। 

www.respect.gov.au/translated मुा गएरे अनाुर्वेादा गरिरेएकोा 
थाप सामुग्रीी�रू �ेनाु��ोस् ।
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