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मेंदु्दाा

मेंहि��ाओंं के�  प्रति� �र अपमेंाना हिं�ंसाा मेंं परिरण� ना�ं �ो�ा। ��किकेना मेंहि��ाओंं के�  खि��ाफ़ साारी 
हिं�ंसाा अपमेंानाजनाके व्यव�ार सा� शुरुू �ो�ी �।ै

1 ऑसे्ट्रे�लि�याा मेंं �त्यााएँँ 2022-23, (Homicide in Australia 2022-23), ऑसे्ट्रे�लि�यााई अपराध-तिवज्ञााना सांस्थााना (The Australian Institute of Criminology), aic.gov.au 

2 ऑसे्ट्रे�लि�यााई सांख्यि�केी ब्यूूरो व्यक्ति�ग� सारुक्षाा सावेक्षाण (Australian Bureau of Statistics Personal Safety Survey) 2021-22 (माार्चच 2023 मेंं प्रकेाशिशु�)।

3 ऑसे्ट्रे�लि�यााई सांख्यि�केी ब्यूूरो व्यक्ति�ग� सारुक्षाा सावेक्षाण (Australian Bureau of Statistics Personal Safety Survey) 2021-22 (माार्चच 2023 मेंं प्रकेाशिशु�)।

4 ऑसे्ट्रे�लि�यााई सांख्यि�केी ब्यूूरो व्यक्ति�ग� सारुक्षाा सावेक्षाण (Australian Bureau of Statistics Personal Safety Survey) 2021-22 (माार्चच 2023 मेंं प्रकेाशिशु�)।

ऑसे्ट्रे�लि�याा मंें मेंहि��ाओंं के�  खि��ाफ़ हिं�ंसाा एके में�ामेंारीी केी तरी�, 
व्याापके रूप मंें व्यााप्त �।ै 

2022-23 मंें, ऑसे्ट्रे�लि�याा मंें हर 11 दि�न मंें 1 मेंदिहलाा कीी उसकेी वर्ततमेंान 
याा पूूवत अंंर्तरंग साथीी द्वाारा हत्याा कीर �ी गई 1 

15 वर्षष केी आया ुसा�: 

 ˻ 4 मंें सा� 1 मेंहि��ा के�  सााथ उसाके�  अंतरंीग सााथी द्ारीा हिं�ंसाा केी गई; 
जबकके 14 मंें सा� 1 परुुर्ष के�  सााथ ऐसाा �ुआ।2

 ˻ 11 मंें सा� 1 मेंहि��ा के�  सााथ उसाके�  प्�मेंी, प्�ममेंकेा द्ारीा याा ड�टिंग के�  दौरीान 
हिं�ंसाा केी गई; जबकके 44 मंें सा� 1 परुुर्ष के�  सााथ ऐसाा �ुआ।3

 ˻ 4 मंें सा� 1 मेंहि��ा के�  सााथ उसाके�  सााथी (partner) द्ारीा भावनात्मके 
दवु्याषव�ारी ककेयाा गयाा, जबकके 7 मंें सा� 1 परुुर्ष के�  सााथ ऐसाा �ुआ।4

 ˻ 15 वर्षष केी आया ुसा� 12 मंें सा� 1 मेंहि��ा के�  सााथ उसाके�  पररीवारी के�  ककेसाी 
सादस्य द्ारीा हिं�ंसाा केी गई, जबकके 17 मंें सा� 1 परुुर्ष के�  सााथ ऐसाा �ुआ।

हिं�ंसाा अ�ग-अ�ग अन�के रूपं मंें �ो साकेती �ै, जिजसामंें शाारीीररीके औरी  
ग़ैैरी-शाारीीररीके शााममें� �ं, औरी �ो साकेता � ैकके �में इसाकेी प�चाान �में�शाा 
न केरी पाएँ। हिं�ंसाा औरी दवु्याषव�ारी जिजन मवमभन्न तरीीकें सा� इस्ते�मेंा� ककेए 
जात� �ं, उनसा� अवगत �ोन� सा�, �मंें इसा� ब��तरी ढंंग सा� सामेंझन�, इसाके�  बारेी मंें 
बात केरीन� औरी इसा� अस्वीीकेारी केरीन� मंें मेंदद ममें�ती �।ै 

ब�पूवषके निनयांत्रण, भावनात्मके औरी मवत्तीीया दवु्याषव�ारी, औरी प्ौद्योोनिगकेी 
के�  मेंाध्यमें सा� उत्पीीड़न, या� साभी हिं�ंसाा केरीन� के�  तरीीके�  �ं, इनकेा इस्ते�मेंा� 
अकेसारी शाारीीररीके हिं�ंसाा के�  सााथ-सााथ ककेयाा जाता �।ै हिं�ंसाा अ�ग-अ�ग 
प्केारी के�  ररीश्तोंं मंें भी मेंौजूद �ो साकेती �ै, चाा�� व� अंतरंीग सााथी के�  सााथ 
�ो, याा पूवष सााथी के�  सााथ, याा पररीवारी के�  सादस्यं के�  बीचा।

�में जानत� � ंकके कुेछ मेंहि��ाओंं के�  प्मत हिं�ंसाा �ोन� केी दरी बढ़ जाती �ै, 
क्योंंकके भ�दभाव के�  अन्य प्केारी मेंौजूद �ोत� �।ं आहिदवासाी औरी िोरेीसा से्ट्रे�ि 
आइ�ंड निनवासाी मेंहि��ाओंं, सांसृ्कृमतके, जातीया, धाार्मिमेंंके औरी भार्षाई 
रूप सा� मवमवधा पृष्ठभूममें केी मेंहि��ाओंं, प्वासाी औरी शारीणाथी मेंहि��ाओंं, 
उन मेंहि��ाओंं केो जिजन्हें ंमवके�ंगता � ैऔरी LGBTIQA+ औरी �ंनिगके 
मवमवधाता वा�� �ोगं परी लिं�ंग परी आधााररीत हिं�ंसाा केा के�ं अधिधाके प्भाव 
पड़ता �।ै

मेंहि��ाओंं के�  खि��ाफ़ हिं�ंसाा औरी लिं�ंग परी आधााररीत साभी हिं�ंसाात्मके 
गमतमवधिधायां के�  दीर्घषकेालि�के औरी दरूीगामेंी प्भाव �ोत� �।ं या� बच्चोंं, 
पररीवारीं, ममेंत्रं, सा�केर्मिमेंंयां, सामेंदुायां औरी पूरेी सामेंाज केो प्भामवत केरीती 
�।ै �में साभी केो इसा� रीोकेन� औरी सामेंाप्त केरीन� के�  लि�ए साक�या भूममेंकेा 
निनभान� केी आवश्यकेता �।ै

4 मंें से 1 मेंदिहलाा के�  सााथ उसाके�  अंतरंीग सााथी द्ारीा हिं�ंसाा केी गई;  
जबकके 14 मंें से 1 परुुर्ष के�  सााथ ऐसाा �ुआ।2

11 मंें से 1 मेंदिहलाा के�  सााथ उसाके�  प्�मेंी, प्�ममेंकेा द्ारीा याा ड�टिंग के�  दौरीान 
हिं�ंसाा केी गई; जबकके 44 मंें से 1 पूरुुष के�  सााथ ऐसाा �ुआ।3

4 मंें से 1 मेंदिहलाा के�  सााथ उसाके�  सााथी (partner) द्ारीा भावनात्मके 
दवु्याषव�ारी ककेयाा गयाा, जबकके 7 मंें से 1 पूरुुष के�  सााथ ऐसाा �ुआ।4

15 वर्षष केी आया ुसा� 12 मंें से 1 मेंदिहलाा के�  सााथ उसाके�  पररीवारी के�  ककेसाी 
सादस्य द्ारीा हिं�ंसाा केी गई, जबकके 17 मंें से 1 पूरुुष के�  सााथ ऐसाा �ुआ।

https://www.aic.gov.au/publications/sr/sr46
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मेंहि��ाओंं के�  खि��ाफ़ हिं�ंसाा अपमेंाना सा� शुरुू �ो�ी �ै

�ा�ँकके पाररीवाररीके, र्घरेी�ू औरी याौन हिं�ंसाा ककेसाी भी व्यानि� के�  सााथ �ो साकेती �ै, आंकेड़� बतात� � ंकके पीड़िड़त �ोन� वा�ं मंें 
अधिधाकेंशा मेंहि��ाएँ �ं, औरी ऑसे्ट्रे�लि�याा मंें मेंहि��ाओंं के�  खि��ाफ़ हिं�ंसाा प्में�ु रूप सा� परुुर्षं द्ारीा केी जाती �।ै5  

5 ऑसे्ट्रे�लि�यााई सांख्यि�केी ब्यूूरो व्यक्ति�ग� सारुक्षाा सावेक्षाण (Australian Bureau of Statistics Personal Safety Survey) 2021-22 (माार्चच 2023 मेंं प्रकेाशिशु�)। 

शाोधा सा� पता चा�ा � ैकके अन�के �ोग जो इसा मेंदु्दे� के�  बारेी मंें निनश्चि�त रूप 
सा� न�ं जानत� � ंयाा �ंनिगके सामेंानता केा सामेंथषन न�ं केरीत� �ं, व� आमें 
तौरी परी उन दृष्टि�केोणं केा अधिधाके सामेंथषन केरीत� � ंजो मेंहि��ाओंं के�  
खि��ाफ़ हिं�ंसाा केा सामेंथषन केरीत� �।ं इसामंें ककेसाी मेंहि��ा केी मवकेल्पोंं केो 
चानुन� औरी जीवन केो अपनी मेंर्ज़ीी सा� जीन� केी क्षमेंता केा साम्माान न केरीना 
शााममें� �।ै लिं�ंग सांबंधाी भूममेंकेाओंं के�  बारेी मंें रूढ़िढ़वादी साख़्त मवचाारीं सा� 
सा�मेंमत औरी मेंहि��ाओंं के�  प्मत द्�र्षभाव, मेंहि��ाओंं के�  खि��ाफ़ हिं�ंसाा केा 
केारीण बनत� �।ं

इसा तरी� के�  अपमेंान केा भाव बचापन सा� शारुू �ोता � ैजब लिं�ंग के�  बारेी 
मंें �मेंारेी दृष्टि�केोण, भावनाएँ औरी अमभव्यानि�याँ मवकेधिसात �ो री�ी �ोती �।ं 
अपमेंान केा मेंत�ब � ै�ोगं के�  सााथ सामेंान व्याव�ारी न केरीना, औरी �ोगं 
केी अपनी पसांद केरीन� केी स्वीतंत्रता केो स्वीीकेारी न केरीना याा उनकेी 
अहिद्तीया मभन्नताओंं केो में�त्व न द�ना।

जीवन मंें जब भी �में अपमेंान �ोत� �ुए द��त� �ं, इनमंें साोशा� मेंीड़िडयाा औरी 
ऑन�ाइन अनभुव शााममें� �ं, तो उसाकेा प्त्ये�के उदा�रीण परीत-दरी-परीत 
�मेंारेी दृष्टि�केोण केो प्भामवत केरीता �ै, उसा� अधिधाके ग�न बनाता �ै, 
जिजसासा� �ोग या� साोचान� �गत� � ंकके मेंहि��ाओंं के�  खि��ाफ़ हिं�ंसाा केा 
इस्ते�मेंा� केरीना याा हिं�ंसाा केो अनद��ा केरीना उचिचात �।ै उदा�रीण के�  लि�ए, 
एके यावुा व्यानि� या� द�� साकेता �:ै

 ˻ मेंाता-मपता याा द��भा�केतता, सामेंाज मंें �ड़कें औरी �ड़ककेयां केी 
भूममेंकेाओंं के�  बारेी मंें परुीानी मेंान्यताओंं के�  अनसुाारी �ड़कें औरी 
�ड़ककेयां के�  सााथ असामेंान व्याव�ारी केरीत� �ं

 ˻ वयास्कृं के�  आपसाी सांबंधा ज�ँ परुुर्ष अधिधाकेंशा निनणषया ��ता � ैऔरी 
मेंहि��ा केी स्वीतंत्रता केो साीममेंत केरीता �ै

 ˻ एके ऑन�ाइन प्भामवत केरीन� वा�ा व्यानि� (influencer) जो 
मेंहि��ाओंं के�  बारेी मंें अपमेंानजनके औरी द्�र्षपूणष तरीीके�  सा� बात केरीता 
�ै, औरी अपन� अनयुाायियायां केो मेंहि��ाओंं के�  सााथ वैसाा �ी व्याव�ारी 
केरीन� के�  लि�ए प्ोत्सााहि�त केरीता � ै

 ˻ पोननोग्ाफ़ी जिजसामंें परुुर्षं केो मेंहि��ाओंं के�  खि��ाफ़ शाारीीररीके याा 
मेंौखि�के आ�ामेंकेता केा उपयाोग केरीत� �ुए हिद�ायाा गयाा �ै, जो ऐसाी 
हिं�ंसाा केो साामेंान्य बात बना साकेता �ै

 ˻ परुुर्षं के�  अन्य परुुर्षं के�  सााथ सांबंधा जिजनमंें आ�ामेंकेता, प्भतु्व औरी 
निनयंात्रण के�  लि�ए प्मतस्पधाता याा अपनी याौन शानि� के�  बारेी मंें शा��ी 
बर्घारीना शााममें� �।ं

या� प्भाव, जब �ंब� सामेंया तके पड़त� री�त� �ं, तो व� एके �ड़के�  याा परुुर्ष केी 
या� साोचा बना साकेत� � ंकके उसा� ककेसाी �ड़केी याा मेंहि��ा परी �ावी �ोन� औरी 
उसा� निनयंाढ़ित्रत केरीन� केा अधिधाकेारी � ैयाा उसासा� ऐसाा केरीन� केी अप�क्षा भी 
केी जाती �।ै इनमंें सा� अन�के परुुर्ष उसा निनयांत्रण केो बनाए री�न� के�  लि�ए 
शाारीीररीके याा भावनात्मके दवु्याषव�ारी केा उपयाोग केरीत� �।ं
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बच्चों� अपन� आसा-पासा केी दनुिनयाा के�  आधाारी परी अपनी धाारीणाएँ बनात� � ं- जो कके व� सू्कृ� मंें, दोस्तें के�  बीचा, अपन� पररीवारीं मंें 
औरी मेंीड़िडयाा औरी ऑन�ाइन के�  मेंाध्यमें सा� �ोकेमप्या सांसृ्कृमत मंें सानुत�, द��त� औरी बात केरीत� �।ं 

परुुर्षं औरी मेंहि��ाओंं केी भूममेंकेाओंं के�  बारेी मंें यावुा �ोगं के�  मवचाारीं परी 
अन�के प्भाव पड़त� �।ं शाोधा �मंें बताता � ैकके केमें उम्र सा� �ी, कुेछ �ोग 
या� मेंानन� �गत� � ंकके ऐसा� केारीण औरी कुेछ पररीश्चि�मतयाँ � ंजिजनके�  री�त� 
अपमेंानजनके व्याव�ारी केरीना उचिचात �।ै6 

�ड़कें मंें �ड़केा याा परुुर्ष �ोन� के�  अथष के�  बारेी मंें कुेछ केठोोरी याा असा�ाया 
में�साूसा केरीन� जैसा� मवचाारी मवकेधिसात �ो साकेत� �ं, औरी उन्हें ंऐसाा दबाव 
में�साूसा �ो साकेता � ैकके याहिद व� उन मवचाारीं के�  अनरुूप न�ं बनंग� तो उन्हें ं
स्वीीकेायाष याा में�त्त्वपूणष न�ं सामेंझा जाएगा। इसामंें केठोोरी औरी प्भतु्वशाा�ी 
�ोन� केी अप�क्षाएँ शााममें� �ो साकेती �।ं

साोशा� मेंीड़िडयाा सा� पड़न� वा�� दबाव भी ब�ुत वास्तेमवके �ोत� � ंऔरी �में 
साभी परी इसाके�  दषु्प्रभाव �ोत� �।ं या� ककेसाी भी यावुा व्यानि� के�  मेंानधिसाके 
स्वीास्थ्य औरी स्वी�ता केो प्भामवत केरी साकेता �ै, औरी सााथ �ी उनके�  
दृष्टि�केोण औरी व्याव�ारी केो भी बद� साकेता �।ै

या� �ानिनकेारीके अप�क्षाएँ मेंहि��ाओंं के�  प्मत अपमेंानजनके दृष्टि�केोण केो 
भी बढ़ावा द� साकेती �।ं जब इसा दृष्टि�केोण केो चानुौती न�ं दी जाती �ै, तो 
यावुा �ोग धाीरेी-धाीरेी या� मेंानन� �गंग� कके ऐसाा केरीना ररीश्तोंं औरी बड़� �ोन� 
केा एके साामेंान्य हि�स्साा �।ै या� दृष्टि�केोण उनके�  व्याव�ारी केो प्भामवत केरी 
साकेता �।ै �ड़ककेयाँ औरी मेंहि��ाएँ सामेंया के�  सााथ-सााथ अपमेंान सा�न 
केरीना याा उसा� केमें आंकेना भी साी� साकेती �।ं 

या� साब मेंहि��ाओंं के�  खि��ाफ़ परुुर्षं केी हिं�ंसाा केो बढ़ावा द�न� मंें एके 
भूममेंकेा निनभाता �।ै

जब बच्चोंं केो इसा प्केारी पा�ा जाता � ैकके व� आपसाी ररीश्तोंं औरी सामेंाज मंें 
मेंहि��ा औरी परुुर्ष केो सामेंान में�त्व औरी अवसारी प्दान केरंी, तो मेंहि��ाओंं 
के�  खि��ाफ़ हिं�ंसाा केी सांभावना केमें �ोती �।ै

सामेंाज �मेंसा� अप�क्षा केरीता � ैकके �में साभी के�  सााथ सामेंान व्याव�ारी केरंी, 
चाा�� उनकेा लिं�ंग कुेछ भी �ो, औरी अधिधाकेंशा वयास्कृं केो ऐसाा �ग साकेता 
� ैकके व� एके अच्छाा उदा�रीण बनन� के�  लि�ए अपनी ओंरी सा� पूरीा प्याासा केरी 
री�� �।ं ��ककेन वास्तेमवकेता या� � ैकके �मेंमंें सा� ब�ुत सा� �ोग बच्चोंं औरी 
वयास्कृं, दोनं सा� उनके�  लिं�ंग के�  आधाारी परी अ�ग-अ�ग बातं केी अप�क्षा 
केरीत� �ं, औरी पररीणामेंस्वीरूप �में अकेसारी उनके�  सााथ अ�ग-अ�ग 
व्याव�ारी केरीत� � ं– प्ाया: �मंें इसा वास्तेमवकेता केा अ�साासा �ी न�ं �ोता। 

जब �में अपन� शाब्दोंं औरी अप�क्षाओंं के�  प्भावं के�  बारेी मंें जानत� �ं, औरी 
अन्य वयास्कृं औरी अपन� बच्चोंं के�  सााथ लिं�ंग परी आधााररीत भूममेंकेाओंं, 
आपसाी अप�क्षाओंं, उनके�  साम्माान औरी परीस्परी स्वी� सांबंधां के�  बारेी मंें 
��ुी बातचाीत केरीत� �ं, तो �में एके ऐसाा सामेंाज बना साकेत� � ंज�ँ 
मेंहि��ाओंं के�  खि��ाफ़ हिं�ंसाा बदताश्तों न�ं केी जाती �।ै

यावुा �ोगं सा� साम्माान के�  बारेी मंें बात केरीन� के�  तरीीकें के�  बारेी मंें अधिधाके 
जानकेारीी के�  लि�ए साम्माानपूवषके बातचाीत केरीन� के�  लि�ए पॉॉके� ट गााइड 
द��ं। 

दृष्टि�केोण और व्यव�ार केमें उम्र सा� �ी आकेार ���� � ं 

6 एँके रा�ेीया अति�यााना के�  तिवकेासा केो साूचि�� केरना� वा�ा अनासंुाधाना; ऑसे्ट्रे�लि�यााई सारकेार केा साामेंाजिजके सा�वा तिव�ाग, नावंबर 2015
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ऑना�ाइना अपमेंाना केरना� केी छि�पी प्रवृत्ति�याँ

साोशा� मेंीड़िडयाा औरी ऑन�ाइन ऑन�ााइन प्ले�िफ़ॉमेंं केा उपयाोग सांपकेष  मंें री�न�, सामेंाचाारी पढ़न�, वीड़िडयाो द��न� औरी ग�में ���न� 
केा एके साामेंान्य तरीीकेा �।ै 

यावुा �ोग ऑन�ाइन ब�ुत सामेंया मबतात� � ं– मवशा�र्षरूप सा� अपनी 
ककेशाोरीाव�ा के�  दौरीान, व� जो साामेंग्ी द��त� औरी सानुत� �ं, व� उनके�  
मवचाारीं औरी व्याव�ारी केो प्भामवत केरी साकेती �।ै

जबकके कुेछ ऑन�ाइन साामेंग्ी के�  द्ारीा �में ख़ुशुाीसाूसा केरी साकेत� �ै, 
��ककेन इसामंें ककेसाी भी सामेंया अपमेंानजनके औरी आ�ामेंके साामेंग्ी के�  
संापकेष  मंें आन� केा जोखि�में भी �।ै

अधिधाकेंशा साोशा� मेंीड़िडयाा प्ले�िफ़ॉमेंं मंें जटिि� एल्गोोररीदमें 
(algorithms) �ोत� � ंजो �मंें व� प्ोफ़ाइ� याा पोस्ट्रे हिद�ात� � ंजिजनके�  बारेी 
मंें व� साोचाता � ैकके इसा बात कके सांभावना � ैकके �में उन प्ोफ़ाइ�ं याा 
पोस्ट्रें सा� जडु़� री�ंग�। याहिद केोई सांभामवत रूप सा� �ानिनकेारीके साामेंग्ी सा� जडु़� 
री�न� मंें सामेंया मबताता �ै, तो एल्गोोररीदमें उन्हें ंअपन� फ़ीड मंें उसाी साामेंग्ी 
केो याा अधिधाकेाधिधाके �ानिनकेारीके साामेंग्ी केो द��न� के�  लि�ए प्�ररीत केरी 
साकेता �।ै केभी-केभी एल्गोोररीदमें साामेंग्ी केो त�र्ज़ीी सा� औरी व्याापके रूप सा� 
फैै�ाकेरी ‘ वायारी� �ोन�’ मंें याोगदान द� साकेत� �ं, औरी इसासा� ग़ै�त साूचाना 
औरी चारीमें मवचाारी ब�ुत अधिधाके मवस्तेृत रूप सा� फैै� साकेत� �।ं

साोशा� मेंीड़िडयाा इन्फ़्�एुन्सरी अक्सरी यावुा �ोगं, जिजनमंें यावुा �ड़के�  
औरी परुुर्ष शााममें� �ं, केो �ानिनकेारीके औरी अपमेंानजनके साामेंग्ी के�  
सााथ �खिक्षत केरीत� �ं, भ�� �ी व� इसाकेी त�ाशा न केरंी। केभी-केभी या� 
नकेारीात्मके साामेंग्ी स्वी� जीवन शाै�ी, ��� उप�ब्धि�यां औरी धान-साृजन 
परी ध्यान कंेहि�त केरीके�  साकेारीात्मके याा सा�ायाके के�  रूप मंें छद्मरूपी �ो 
साकेती �।ै इसाकेा उपयाोग शारुुआत मंें यावुा �ोगं केो आकेर्मिर्षंत केरीन� के�  
लि�ए ककेयाा जाता �ै, जिजसा बिंबंद ुपरी, साामेंग्ी छुप� रूप सा� (याा ��ु� तौरी परी) 
�ानिनकेारीके औरी मेंहि��ा मवरीोधाी �ो साकेती �।ै इसा प्केारी केी साामेंग्ी तब 
ग�न �ो जाती � ैजब उपयाोगकेतता इसा परी क�याा-प्मतक�याा केरीता �।ै

ऑन�ाइन �ानिनकेारीके साामेंग्ी औरी अपमेंानजनके व्याव�ारी इसा तरी� के�  
�ो साकेत� �:ं

 ˻ अपमेंानजनके याा लिं�ंग के�  आधाारी परी �ीन बतान� वा�ी भार्षा मंें 
टििप्पणिणयाँ

 ˻ ऑन�ाइन ग�बिंमेंंग मंें मेंहि��ाओंं के�  सााथ भ�दभावपूणष भार्षा याा व्याव�ारी

 ˻ ककेसाी केी अनमुेंमत के�  मबना उनके�  निनजी याा अंतरंीग फ़ोिो याा वीड़िडयाो 
शा�अरी केरीना

 ˻ ब�ात्ारी, �कुे-छछप केरी पीछा केरीन� याा उनकेो परुुर्षं सा� �ीन हिद�ान� 
के�  बारेी मंें ‘मेंीम्स’ (‘memes’) याा चािुकुे��

 ˻ ऐसा� दृष्टि�केोणं केो बढ़ावा द�ना जो ककेसाी केो परेीशाान केरीन� केो औरी 
हिं�ंसाा केो अनद��ा केरीत� � ंयाा केमेंतरी आंकेत� � ंऔरी पीड़िड़त व्यानि� केो 
दोर्षी ठो�रीात� � ं

 ˻ हिद� द:ु�ान� वा�ी याा अपमेंानजनके भार्षा सा� उत्पीन्न �ोन� वा�� अपशाब्दों 
औरी वाक्योंंशा

 ˻ अन्य �ोगं केो प्भामवत केरीन� वा�� याा ब�ुत सा� अनयुााइयां वा�� व्यानि� 
जो दसूारीं केा अपमेंान केरीत� �ं, याा लिं�ंग के�  आधाारी परी ख़ुतरीनाके 
बरीताव याा साोचा केो बढ़ावा द�त� �।ं

बातचाीत केरीन� केी गाइड, अपॉमेंान केरन� केी छि�पॉी प्रवृतृ्ति�याँ  मंें 
ऑन�ाइन अपमेंान के�  बारेी मंें अधिधाके जानकेारीी दी गई �।ै 

यावुा �ोगं केो जब इसा तरी� केी साामेंग्ी ऑन�ाइन हिद�ाई जाती �ै, 
तो मेंाता-मपताओंं औरी द��भा�केतताओंं के�  लि�ए उसा� सांसारी याा निनयांढ़ित्रत 
केरीना केठिठोन �ो साकेता �।ै �मेंारेी यावुा �ोग क्योंा द��त� औरी सानुत� �ं, 
औरी इसाकेा लिं�ंग औरी हिं�ंसाा के�  बारेी मंें उनकेी धाारीणाओंं परी क्योंा प्भाव 
पड़ साकेता �ै, इसाके�  बारेी मंें �मंें ब��तरी तरीीके�  सा� सामेंझना �ोगा ताकके �में 
अपन� यावुाओंं केी सा�ायाता केरी साकंे।  

यावुा �ोगं केो या� यााद हिद�ाना र्ज़ीरूरीी � ैकके उन्हें ंउसा �री चाीर्ज़ी सा� जडु़न� 
केी र्ज़ीरूरीत न�ं �ै, जो व� अपनी फ़ीड मंें द��त� �ं, मवशा�र्षरूप सा�, उन चाीजं 
सा� जो उन्हें ंपरेीशाान केरीती � ंयाा जिजन सा� उन्हें ंअसा�ज में�साूसा �ोता �।ै 
�मंें जो हिद�ायाा जाता � ैव� इसा बात सा� प्भामवत �ोता � ैकके �में क्योंा 
�ोजत� (search) �ं, द��त� � ंऔरी ककेसासा� जडु़त� �।ं �में साकेारीात्मके 
साामेंग्ी सा� जिजतन� अधिधाके जडु़ंग�, उतनी �ी केमें आपयित्तीजनके याा 
अपमेंानजनके साामेंग्ी �मंें हिद�ाई जाएगी।

आप स्वीयंा औरी आपके�  यावुा व्यानि� ऐसा� अकेाउंि याा पोस्ट्रे केो ब्लॉॉके 
याा ररीपोिष केरीन� के�  तरीीकें केो भी साी� साकेत� � ंजो �ानिनकेारीके याा 
अपमेंानजनके साामेंग्ी केो बढ़ावा द� री�� �।ं इसासा� या� सानुिनश्चि�त केरीन� मंें 
मेंदद ममें��गी कके आपकेो इसा प्केारी केी �ानिनकेारीके साामेंग्ी केमें हिद�ाई 
द� औरी संाभव � ैकके उसा �ानिनकेारीके साामेंग्ी केो �िा भी हिदयाा जाए।

इसा बारेी मंें अधिधाके जानं कके आप ऑन�ाइन नक़ुसाान केी रिरपॉोटट कैेसा� केरी 
साकेत� � ं| ई-सा�फ़्टी केमिमेंश्नर।
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�में तिमें�-ज�ु केर मेंहि��ाओंं के�   
खि��ाफ़ हिं�ंसाा केो रोकेना� मेंं मेंदद केर साके�� �ं

मेंाता-मपताओंं, अमभभावकें, द��भा�केतताओंं औरी पररीवारी के�  सादस्यं के�  
रूप मंें, �में अपन� यावुा �ोगं के�  लि�ए सावषश्रे�ष्ठ चाा�त� �।ं �में चाा�त� � ंकके 
उनके�  पासा सामेंृद्ध अनभुव �ं, उनके�  सांबंधा स्वी� �ं औरी उन्हें ंअपना नामें 
रीोशान केरीन� के�  अवसारी प्ाप्त �ं। �में चाा�त� � ंकके व� सा�ी औरी ग़ै�त केो 
सामेंझं, औरी दसूारीं केा औरी स्वीयां केा साम्माान केरंी।

मेंाता-मपता, द��भा�केतता, अमभभावके, भाई-ब�न, दादा-दादी, नाना-
नानी, शिशाक्षके, केोचा, निनयाो�ा औरी रीो� मेंॉड� साहि�त साभी वयास्कृ, 
यावुा �ोगं परी साकेारीात्मके प्भाव डा� साकेत� � ंऔरी शारुू सा� �ी या� मेंानके 
निनधाताररीत केरी साकेत� � ंकके क्योंा स्वीीकेायाष � ैऔरी क्योंा न�ं।

हमें मिमेंलाकीर याह कीर सकीर्ते हं:

 ˻ साम्माान, �ंनिगके सामेंानता औरी साामेंाजिजके मेंानदंडं औरी रूढ़िढ़यां के�  
अनरुूप �ोन� के�  दबावं के�  बारेी मंें �में अपनी सामेंझ परी मवचाारी केरंी।

 ˻ �में जो ब�ान� बनात� �ं, औरी �मेंारीा व्याव�ारी ककेसा तरी� सा� �मेंारेी यावुाओंं 
के�  लि�ए ऐसाा उदा�रीण प्स्तेतु केरीता � ैजिजसाकेा �ायाी प्भाव �ो 
साकेता �ै, इसा बारेी मंें ज़्याादा जागरूके री�।ं Excuse Interpreter 
द��ं (के� व� अंग्�र्ज़ीी मंें उप��)।

 ˻ �में जो केरीत� � ंऔरी के�त� �ं, औरी इसाकेा दसूारीं परी क्योंा प्भाव पड़ 
साकेता �ै, उसाके�  बारेी मंें जागरूके �ोकेरी �में साम्माान केा उदा�रीण प�शा 
केरंी।

 ˻ यावुा �ोग ऑन�ाइन ककेसा तरी� केी जानकेारीी प्ाप्त केरी री�� � ंऔरी व� 
ककेसा तरी� के�  अपमेंानजनके शाब्दोंं औरी बयाानं के�  सांपकेष  मंें आ साकेत� 
�ं, या� सामेंझन� के�  लि�ए क़दमें उठोाएँ।

 ˻ यावुा �ोगं केी एके साम्माानजनके पीढ़ी तैयाारी केरीन� के�  बारेी मंें अन्य 
वयास्कृं के�  सााथ बातचाीत केरीना शारुू केरंी।

 ˻ जैसा�-जैसा� यावुा बड़� �ोत� �ं, उनके�  सााथ साम्माान के�  बारेी मंें बातचाीत 
केरीना शारुू केरंी – मेंूल्योंं, दृष्टि�केोणं औरी व्याव�ारीं केा क्योंा प्भाव 
पड़ता �ै, इसा बारेी मंें चाचाता केरंी। साम्माानपूवषके बातचाीत केरीन� के�  लि�ए 
पॉके� ि गाइड  द��ं।

�मेंारेी यावुा �ोगं केो लिं�ंग सांबंधाी मेंानदडंं के�  आधाारी परी केी जान� वा�ी 
अप�क्षाओंं मंें फ़िफ़ि �ोन� के�  दबाव के�  मबना ख़ुदु केो त�ाशान� औरी मवकेधिसात 
केरीन� के�  लि�ए स्वीतंत्र �ोना चााहि�ए।

�में चाा�त� � ंकके व� हिं�ंसाा सा� में�ु दनुिनयाा मंें री�।ं



7   मुदु्दे ेकेे वि�षय मुं वि�स्तृृत जाानकेारीी 

अधिधके जानां

रााष्ट्रीी �य साामुदुाायियक दृष्टिष्ट्रीकोण सारे्वेक्षण  
(National Community Attitudes Survey - NCAS)

NCAS मेंहि��ाओंं के�  मवरुद्ध हिं�ंसाा के�  प्मत साामेंदुायियाके दृष्टि�केोणं केा 
दनुिनयाा केा साबसा� �ंब� सामेंया तके चा�न� वा�ा जनसांख्याा-स्तेरी परी सावेक्षण 
�।ै मेंहि��ाओंं के�  मवरुद्ध हिं�ंसाा के�  बारेी मंें ऑसे्ट्रे�लि�यााई �ोगं केी सामेंझ, 
�ंनिगके असामेंानता के�  प्मत दृष्टि�केोण औरी �ोगं केी �स्तेक्ष�प केरीन� केी 
इच्छाा के�  बारेी मंें अधिधाके पढ़।ं

व्यक्ति�गत सारुाक्षा सारे्वेक्षण (Personal Safety Survey)

व्यानि�गत सारुीक्षा सावेक्षण (PSS) ऑसे्ट्रे�लि�यााई वयास्कृं सा� हिं�ंसाा के�  मवमभन्न 
रूपं औरी पररीमेंाणं के�  बारेी मंें उनके�  ककेसा प्केारी के�  अनभुव �ं, इसा बारेी मंें 
जानकेारीी एकेढ़ित्रत केरीता �।ै

ऑस्ट्रेी �लि�याई स्वाास्थ्य औरा कल्यााण सांस्थाान (Australian 
Institute of Health and Welfare - AIHW)

AIHW स्वीास्थ्य औरी केल्योंाण सा� सांबंधिधात प्मेंाण, ड�िा औरी जानकेारीी 
प्दान केरीता �।ै इसामंें पररीवारी, र्घरेी�ू औरी याौन हिं�ंसाा के�  बारेी मंें जानकेारीी 
शााममें� �।ै 

दिदा �ाइन (The Line)

हिद �ाइन हिं�ंसाा केा सामेंथषन केरीन� वा�� दृष्टि�केोणं औरी व्याव�ारीं केो 
चानुौती द�केरी औरी उन्हें ंबद�केरी स्वी� औरी साम्माानजनके सांबंधां केो 
प्ोत्सााहि�त केरीती �।ै हिद �ाइन केो ऑसे्ट्रे�लि�यााई सारीकेारी के�  साामेंाजिजके 
सा�वा मवभाग द्ारीा मवत्तीीया सा�ायाता दी जाती �।ै या� सा��वाा Our Watch 
द्ारीा प्दान केी जाती �ै।ै www.theline.org.au

विर्वेद्याार्थीी कल्यााण हब  
(सू्ट्रेडंेंट र्वे��बीइंग हब - Student Wellbeing Hub)

सू्ट्रेडिं व��बीइंग �ब शिशाक्षकें औरी सू्कृ� के�  न�ताओंं, छात्रं, 
अमभभावकें के�  लि�ए औरी छात्रं व प्ी-सार्मिवंसा शिशाक्षकें केो सा�याोग 
प्दान केरीन� वा�� मवशा�र्षज्ञ प�शा�वरीं केी सा�ायाता के�  लि�ए सारुीखिक्षत सू्कृ� 
रीणनीमतयां परी जानकेारीी औरी सांसााधानं के�  लि�ए एके वन-स्ट्रेॉप शाॉप �।ै  
www.studentwellbeinghub.edu.au

ई-सा�फ़्ट� कविमुश्नरा (eSafety Commissioner)

ई-सा�फ़्िी ऑन�ाइन सारुीक्षा के�  लि�ए ऑसे्ट्रे�लि�याा केा स्वीतंत्र निनयाामेंके �ै, 
जो ऑसे्ट्रे�लि�यााई �ोगं केो ऑन�ाइन सारुीक्षा सांबंधाी जोखि�मेंं के�  बारेी मंें 
शिशाखिक्षत केरीता �।ै या� सााइबरी बलुिं�ंग सााइबरी दवु्याषव�ारी औरी सा�मेंमत 
के�  मबना सााझा केी गई अंतरंीग छमवयां याा वीड़िडयाो जैसाी �ानिनकेारीके 
साामेंग्ी केो �िान� मंें मेंदद केरीता �।ै ई-सा�फ़्िी केी सााइि परी बच्चोंं केो 
ऑन�ाइन सारुीखिक्षत री�न� के�  लि�ए अन�के सांसााधान औरी साझुाव �।ं 
आप www.esafety.gov.au परी ऑन�ाइन नक़ुसाान केी ररीपोिष भी केरी 
साकेत� �।ं  

इसा� ज़ोोरा सा� कह ं(Say It Out Loud)

इसा� र्ज़ीोरी सा� के� ंLGBTQ+ सामेंदुायां केो स्वी� सांबंधा बनान�, अस्वी� 
संाबंधां के�  लि�ए सा�ायाता प्ाप्त केरीन� औरी अपन� ममेंत्रं केी सा�ायाता केरीन� 
के�  लि�ए प्ोत्सााहि�त केरीता �।ै www.sayitoutloud.org.au

साहायता सा�र्वेाएँँ  
इसा पृष्ठ परी अन�के प्केारी केी सा�ायाता सा�वाओंं के�  बारेी मंें जानकेारीी प्दान 
केी गई �ै, जिजनसा� सांपकेष  ककेयाा जा साकेता �ै, याहिद आपकेो सा�ायाता केी 
आवश्यकेता � ैयाा आपके�  सााथ हिं�ंसाा �ोन� केा ख़ुतरीा �।ै  

www.respect.gov.au/translated पूर अंधि�की अंनवुादि�र्त 
संसा�न �ेखंें
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http://www.ncas.au/
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www.esafety.gov.au
https://www.respect.gov.au/translated-resources/

