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मुदु्दाा

महि�लााओंं केे प्रति� हर अपमाान हिं�ंसाा मेंं परि�णत नहींं होोताा। लेेकि�न महि�लााओंं केे खि�लााफ़ साारीी 
हिं�ंसाा अपमाानजनक व्यवहाार सेे शुरुू होोतीी है।ै

1	 ऑसे्ट्रे�लि�याा मेंं हत्यााएँँ 2022-23, (Homicide in Australia 2022-23), ऑसे्ट्रे�लि�यााई अपरााध-वि�ज्ञाान संंस्थाान (The Australian Institute of Criminology), aic.gov.au 

2	 ऑसे्ट्रे�लि�यााई सांंख्यि�कीी ब्यूूरोो व्यक्ति�गत सुरुक्षाा सर्वेेक्षण (Australian Bureau of Statistics Personal Safety Survey) 2021-22 (माार्चच 2023 मेंं प्रकााशि�त)।

3	 ऑसे्ट्रे�लि�यााई सांंख्यि�कीी ब्यूूरोो व्यक्ति�गत सुरुक्षाा सर्वेेक्षण (Australian Bureau of Statistics Personal Safety Survey) 2021-22 (माार्चच 2023 मेंं प्रकााशि�त)।

4	 ऑसे्ट्रे�लि�यााई सांंख्यि�कीी ब्यूूरोो व्यक्ति�गत सुरुक्षाा सर्वेेक्षण (Australian Bureau of Statistics Personal Safety Survey) 2021-22 (माार्चच 2023 मेंं प्रकााशि�त)।

ऑसे्ट्रे�लि�याा मंें महि�लााओंं केे खि�लााफ़ हिं�ंसाा एक महाामाारीी कीी तरह, 
व्याापक रूप मंें व्यााप्त है।ै 

2022-23 मंें, ऑसे्ट्रे�लि�याा मंें हर 11 दि�न मंें 1 महि�लाा कीी उसकेे वर्ततमाान 
याा पूूर्वव अंंतरंग सााथीी द्वााराा हत्याा कर दीी गई 1 

15 वर्षष कीी आयु ुसेे: 

	˻ 4 मेें से 1 महिला के  साथ उसके  अंतरंग साथी द्वारा हिंसा की गई; 
जबकि 14 मेें से 1 परुुष के  साथ ऐसा हुआ।2

	˻ 11 मेें से 1 महिला के  साथ उसके  प्रेमी, प्रेमिका द्वारा या डटेिंग के  दौरान 
हिंसा की गई; जबकि 44 मेें से 1 परुुष के  साथ ऐसा हुआ।3

	˻ 4 मेें से 1 महिला के  साथ उसके  साथी (partner) द्वारा भावनात्मक 
दरु्वव्यवहार किया गया, जबकि 7 मेें से 1 परुुष के  साथ ऐसा हुआ।4

	˻ 15 वर््ष की आय ुसे 12 मेें से 1 महिला के  साथ उसके  परिवार के  किसी 
सदस्य द्वारा हिंसा की गई, जबकि 17 मेें से 1 परुुष के  साथ ऐसा हुआ।

हिं�ंसाा अलग-अलग अनेेक रूपोंं मंें होो सकतीी हैै, जि�समंें शाारीीरि�क और  
ग़ैैर-शाारीीरि�क शाामि�ल हैंं, और होो सकताा है ैकि� हम इसकीी पहचाान हमेेशाा 
न कर पााएँँ। हिं�ंसाा और दुरु्व्ययवहाार जि�न वि�भि�न्न तरीीकोंं सेे इस्तेेमााल कि�ए 
जाातेे हैंं, उनसेे अवगत होोनेे सेे, हमंें इसेे बेेहतर ढंंग सेे समझनेे, इसकेे बाारेे मंें 
बाात करनेे और इसेे अस्वीीकाार करनेे मंें मदद मि�लतीी है।ै 

बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण, भाावनाात्मक और वि�त्तीीय दुरु्व्ययवहाार, और प्रौौद्योोगि�कीी 
केे मााध्यम सेे उत्पीीड़न, येे सभीी हिं�ंसाा करनेे केे तरीीकेे हैंं, इनकाा इस्तेेमााल 
अकसर शाारीीरि�क हिं�ंसाा केे सााथ-सााथ कि�याा जााताा है।ै हिं�ंसाा अलग-अलग 
प्रकाार केे रि�श्तोंं मंें भीी मौौजूूद होो सकतीी हैै, चााहेे वह अंंतरंंग सााथीी केे सााथ 
होो, याा पूूर्वव सााथीी केे सााथ, याा परि�वाार केे सदस्योंं केे बीीच।

हम जाानतेे हैं ंकि� कुुछ महि�लााओंं केे प्रति� हिं�ंसाा होोनेे कीी दर बढ़ जाातीी हैै, 
क्योंंकि� भेेदभााव केे अन्य प्रकाार मौौजूूद होोतेे हैं।ं आदि�वाासीी और टोोरेेस से्ट्रे�ट 
आइलंैंड नि�वाासीी महि�लााओंं, सांंसृ्कृति�क, जाातीीय, धाार्मि�िक और भााषााई 
रूप सेे वि�वि�ध पृृष्ठभूूमि� कीी महि�लााओंं, प्रवाासीी और शरणाार्थीी महि�लााओंं, 
उन महि�लााओंं कोो जि�न्हें ंवि�कलांंगताा है ैऔर LGBTIQA+ और लंैंगि�क 
वि�वि�धताा वाालेे लोोगोंं पर लिं�ंग पर आधाारि�त हिं�ंसाा काा कहींं अधि�क प्रभााव 
पड़ताा है।ै

महि�लााओंं केे खि�लााफ़ हिं�ंसाा और लिं�ंग पर आधाारि�त सभीी हिं�ंसाात्मक 
गति�वि�धि�योंं केे दीीर्घघकाालि�क और दूरूगाामीी प्रभााव होोतेे हैं।ं यह बच्चोंं, 
परि�वाारोंं, मि�त्रोंं, सहकर्मि�ियोंं, समुदुाायोंं और पूूरेे समााज कोो प्रभाावि�त करतीी 
है।ै हम सभीी कोो इसेे रोोकनेे और समााप्त करनेे केे लि�ए सक्रि�य भूूमि�काा 
नि�भाानेे कीी आवश्यकताा है।ै

4 मंें सेे 1 महि�लाा केे सााथ उसकेे अंंतरंंग सााथीी द्वााराा हिं�ंसाा कीी गई;  
जबकि� 14 मंें सेे 1 पुरुुष केे सााथ ऐसाा हुुआ।2

11 मंें सेे 1 महि�लाा केे सााथ उसकेे प्रेेमीी, प्रेेमि�काा द्वााराा याा डेेटिं�ंग केे दौौराान 
हिं�ंसाा कीी गई; जबकि� 44 मंें सेे 1 पुरुुष केे सााथ ऐसाा हुुआ।3

4 मंें सेे 1 महि�लाा केे सााथ उसकेे सााथीी (partner) द्वााराा भाावनाात्मक 
दुरु्व्ययवहाार कि�याा गयाा, जबकि� 7 मंें सेे 1 पुरुुष केे सााथ ऐसाा हुुआ।4

15 वर्षष कीी आयु ुसेे 12 मंें सेे 1 महि�लाा केे सााथ उसकेे परि�वाार केे कि�सीी 
सदस्य द्वााराा हिं�ंसाा कीी गई, जबकि� 17 मंें सेे 1 पुरुुष केे सााथ ऐसाा हुुआ।

https://www.aic.gov.au/publications/sr/sr46


3   मुदु्दे ेकेे वि�षय मेंं वि�स्तृृत जाानकाारीी 

महि�लााओंं केे खि�लााफ़ हिं�ंसाा अपमाान सेे शुरुू होोतीी हैै

हाालाँँकि� पाारि�वाारि�क, घरेलूू और यौौन हिं�ंसाा कि�सीी भीी व्यक्ति� केे सााथ होो सकतीी हैै, आंंकड़ेे बताातेे हैं ंकि� पीीड़ि�त होोनेे वाालोंं मंें 
अधि�कांंश महि�लााएँँ हैंं, और ऑसे्ट्रे�लि�याा मंें महि�लााओंं केे खि�लााफ़ हिं�ंसाा प्रमुखु रूप सेे पुरुुषोंं द्वााराा कीी जाातीी है।ै5  

5	 ऑसे्ट्रे�लि�यााई सांंख्यि�कीी ब्यूूरोो व्यक्ति�गत सुरुक्षाा सर्वेेक्षण (Australian Bureau of Statistics Personal Safety Survey) 2021-22 (माार्चच 2023 मेंं प्रकााशि�त)।	

शोोध सेे पताा चलाा है ैकि� अनेेक लोोग जोो इस मुदु्दे ेकेे बाारेे मंें नि�श्चि�त रूप 
सेे नहींं जाानतेे हैं ंयाा लैंंगि�क समाानताा काा समर्थथन नहींं करतेे हैंं, वेे आम 
तौौर पर उन दृष्टि�कोोणोंं काा अधि�क समर्थथन करतेे हैं ंजोो महि�लााओंं केे 
खि�लााफ़ हिं�ंसाा काा समर्थथन करतेे हैं।ं इसमंें कि�सीी महि�लाा कीी वि�कल्पोंं कोो 
चुनुनेे और जीीवन कोो अपनीी मर्ज़ीी सेे जीीनेे कीी क्षमताा काा सम्माान न करनाा 
शाामि�ल है।ै लिं�ंग संंबंंधीी भूूमि�कााओंं केे बाारेे मंें रूढ़ि�वाादीी सख़्त वि�चाारोंं सेे 
सहमति� और महि�लााओंं केे प्रति� द्वेेषभााव, महि�लााओंं केे खि�लााफ़ हिं�ंसाा काा 
काारण बनतेे हैं।ं

इस तरह केे अपमाान काा भााव बचपन सेे शुरुू होोताा है ैजब लिं�ंग केे बाारेे 
मंें हमाारेे दृष्टि�कोोण, भाावनााएँँ और अभि�व्यक्ति�याँँ वि�कसि�त होो रहीी होोतीी हैं।ं 
अपमाान काा मतलब है ैलोोगोंं केे सााथ समाान व्यवहाार न करनाा, और लोोगोंं 
कीी अपनीी पसंंद करनेे कीी स्वतंंत्रताा कोो स्वीीकाार न करनाा याा उनकीी 
अद्वि�तीीय भि�न्नतााओंं कोो महत्व न देेनाा।

जीीवन मंें जब भीी हम अपमाान होोतेे हुुए देेखतेे हैंं, इनमंें सोोशल मीीडि�याा और 
ऑनलााइन अनुभुव शाामि�ल हैंं, तोो उसकाा प्रत्येेक उदााहरण परत-दर-परत 
हमाारेे दृष्टि�कोोण कोो प्रभाावि�त करताा हैै, उसेे अधि�क गहन बनााताा हैै, 
जि�ससेे लोोग यह सोोचनेे लगतेे हैं ंकि� महि�लााओंं केे खि�लााफ़ हिं�ंसाा काा 
इस्तेेमााल करनाा याा हिं�ंसाा कोो अनदेेखाा करनाा उचि�त है।ै उदााहरण केे लि�ए, 
एक युवुाा व्यक्ति� यह देेख सकताा है:ै

	˻ माता-पिता या देखभालकर्ता, समाज मेें लड़कोों और लड़कियोों की 
भूूमि�कााओंं केे बाारेे मंें पुरुाानीी माान्यतााओंं केे अनुसुाार लड़कोंं और 
लड़कि�योंं केे सााथ असमाान व्यवहाार करतेे हैंं

	˻ वयस्ककों के  आपसी संबंध जहााँ परुुष अधिकाांश निर््णय लेता ह ैऔर 
महि�लाा कीी स्वतंंत्रताा कोो सीीमि�त करताा हैै

	˻ एक ऑनलाइन प्रभावित करने वाला व्यक्ति (influencer) जो 
महि�लााओंं केे बाारेे मंें अपमाानजनक और द्वेेषपूूर्णण तरीीकेे सेे बाात करताा 
हैै, और अपनेे अनुयुाायि�योंं कोो महि�लााओंं केे सााथ वैैसाा हीी व्यवहाार 
करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करताा है ै

	˻ पोर्नोग्राफ़़ी जिसमेें परुुषोों को महिलाओं के  खिलाफ़ शारीरिक या 
मौौखि�क आक्राामकताा काा उपयोोग करतेे हुुए दि�खाायाा गयाा हैै, जोो ऐसीी 
हिं�ंसाा कोो साामाान्य बाात बनाा सकताा हैै

	˻ परुुषोों के  अन्य परुुषोों के  साथ संबंध जिनमेें आक्रामकता, प्रभतु्व और 
नि�यंत्रण केे लि�ए प्रति�स्पर्धाा याा अपनीी यौौन शक्ति� केे बाारेे मंें शेेखीी 
बघाारनाा शाामि�ल हैं।ं

येे प्रभााव, जब लंंबेे समय तक पड़तेे रहतेे हैंं, तोो वेे एक लड़केे याा पुरुुष कीी 
यह सोोच बनाा सकतेे हैं ंकि� उसेे कि�सीी लड़कीी याा महि�लाा पर हाावीी होोनेे और 
उसेे नि�यंत्रि�त करनेे काा अधि�काार है ैयाा उससेे ऐसाा करनेे कीी अपेेक्षाा भीी 
कीी जाातीी है।ै इनमंें सेे अनेेक पुरुुष उस नि�यंंत्रण कोो बनााए रखनेे केे लि�ए 
शाारीीरि�क याा भाावनाात्मक दुरु्व्ययवहाार काा उपयोोग करतेे हैं।ं
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बच्चेे अपनेे आस-पाास कीी दुनुि�याा केे आधाार पर अपनीी धाारणााएँँ बनाातेे हैं ं- जोो कि� वेे सू्कूल मंें, दोोस्तोंं केे बीीच, अपनेे परि�वाारोंं मंें 
और मीीडि�याा और ऑनलााइन केे मााध्यम सेे लोोकप्रि�य संंसृ्कृति� मंें सुनुतेे, देेखतेे और बाात करतेे हैं।ं 

पुरुुषोंं और महि�लााओंं कीी भूूमि�कााओंं केे बाारेे मंें युवुाा लोोगोंं केे वि�चाारोंं पर 
अनेेक प्रभााव पड़तेे हैं।ं शोोध हमंें बतााताा है ैकि� कम उम्र सेे हीी, कुुछ लोोग 
यह मााननेे लगतेे हैं ंकि� ऐसेे काारण और कुुछ परि�स्थि�ति�याँँ हैं ंजि�नकेे रहतेे 
अपमाानजनक व्यवहाार करनाा उचि�त है।ै6 

लड़कोंं मंें लड़काा याा पुरुुष होोनेे केे अर्थथ केे बाारेे मंें कुुछ कठोोर याा असहााय 
महसूूस करनेे जैैसेे वि�चाार वि�कसि�त होो सकतेे हैंं, और उन्हें ंऐसाा दबााव 
महसूूस होो सकताा है ैकि� यदि� वेे उन वि�चाारोंं केे अनुरुूप नहींं बनंेंगेे तोो उन्हें ं
स्वीीकाार्यय याा महत्त्वपूूर्णण नहींं समझाा जााएगाा। इसमंें कठोोर और प्रभुतु्वशाालीी 
होोनेे कीी अपेेक्षााएँँ शाामि�ल होो सकतीी हैं।ं

सोोशल मीीडि�याा सेे पड़नेे वाालेे दबााव भीी बहुुत वाास्तवि�क होोतेे हैं ंऔर हम 
सभीी पर इसकेे दुषु्प्रभााव होोतेे हैं।ं यह कि�सीी भीी युवुाा व्यक्ति� केे माानसि�क 
स्वाास्थ्य और स्वस्थताा कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै, और सााथ हीी उनकेे 
दृष्टि�कोोण और व्यवहाार कोो भीी बदल सकताा है।ै

येे हाानि�काारक अपेेक्षााएँँ महि�लााओंं केे प्रति� अपमाानजनक दृष्टि�कोोण कोो 
भीी बढ़ाावाा देे सकतीी हैं।ं जब इस दृष्टि�कोोण कोो चुनुौौतीी नहींं दीी जाातीी हैै, तोो 
युवुाा लोोग धीीरेे-धीीरेे यह मााननेे लगेंंगेे कि� ऐसाा करनाा रि�श्तोंं और बड़ेे होोनेे 
काा एक साामाान्य हि�स्साा है।ै यह दृष्टि�कोोण उनकेे व्यवहाार कोो प्रभाावि�त कर 
सकताा है।ै लड़कि�याँँ और महि�लााएँँ समय केे सााथ-सााथ अपमाान सहन 
करनाा याा उसेे कम आंंकनाा भीी सीीख सकतीी हैं।ं 

यह सब महि�लााओंं केे खि�लााफ़ पुरुुषोंं कीी हिं�ंसाा कोो बढ़ाावाा देेनेे मंें एक 
भूूमि�काा नि�भााताा है।ै

जब बच्चोंं कोो इस प्रकाार पाालाा जााताा है ैकि� वेे आपसीी रि�श्तोंं और समााज मंें 
महि�लाा और पुरुुष कोो समाान महत्व और अवसर प्रदाान करें, तोो महि�लााओंं 
केे खि�लााफ़ हिं�ंसाा कीी संंभाावनाा कम होोतीी है।ै

समााज हमसेे अपेेक्षाा करताा है ैकि� हम सभीी केे सााथ समाान व्यवहाार करें, 
चााहेे उनकाा लिं�ंग कुुछ भीी होो, और अधि�कांंश वयस्कोंं कोो ऐसाा लग सकताा 
है ैकि� वेे एक अच्छाा उदााहरण बननेे केे लि�ए अपनीी ओर सेे पूूराा प्रयाास कर 
रहेे हैं।ं लेेकि�न वाास्तवि�कताा यह है ैकि� हममंें सेे बहुुत सेे लोोग बच्चोंं और 
वयस्कोंं, दोोनोंं सेे उनकेे लिं�ंग केे आधाार पर अलग-अलग बाातोंं कीी अपेेक्षाा 
करतेे हैंं, और परि�णाामस्वरूप हम अकसर उनकेे सााथ अलग-अलग 
व्यवहाार करतेे हैं ं– प्रााय: हमंें इस वाास्तवि�कताा काा अहसाास हीी नहींं होोताा। 

जब हम अपनेे शब्दोंं और अपेेक्षााओंं केे प्रभाावोंं केे बाारेे मंें जाानतेे हैंं, और 
अन्य वयस्कोंं और अपनेे बच्चोंं केे सााथ लिं�ंग पर आधाारि�त भूूमि�कााओंं, 
आपसीी अपेेक्षााओंं, उनकेे सम्माान और परस्पर स्वस्थ संंबंंधोंं केे बाारेे मंें 
खुलुीी बाातचीीत करतेे हैंं, तोो हम एक ऐसाा समााज बनाा सकतेे हैं ंजहाँँ 
महि�लााओंं केे खि�लााफ़ हिं�ंसाा बर्दााश्त नहींं कीी जाातीी है।ै

युवुाा लोोगोंं सेे सम्माान केे बाारेे मंें बाात करनेे केे तरीीकोंं केे बाारेे मंें अधि�क 
जाानकाारीी केे लि�ए सम्माानपूूर्ववक बाातचीीत करनेे केे लि�ए पॉॉकेेट गााइड 
देेखें। 

दृष्टि�कोोण और व्यवहाार कम उम्र सेे हीी आकाार लेेतेे हैं ं 

6	 एक रााष्ट्रीी�य  अभि�याान केे वि�काास कोो सूूचि�त करनेे वाालाा अनुसंुंधाान; ऑसे्ट्रे�लि�यााई सरकाार काा साामााजि�क सेेवाा वि�भााग, नवंंबर 2015
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5   मुदु्दे ेकेे वि�षय मेंं वि�स्तृृत जाानकाारीी 

ऑनलााइन अपमाान करनेे कीी छि�पीी प्रवृृत्ति�याँँ

सोोशल मीीडि�याा और ऑनलााइन ऑनलााा�इन प्लेेटफ़ॉॉर्मोंं काा उपयोोग संंपर्कक  मंें रहनेे, समााचाार पढ़नेे, वीीडि�योो देेखनेे और गेेम खेेलनेे 
काा एक साामाान्य तरीीकाा है।ै 

युवुाा लोोग ऑनलााइन बहुुत समय बि�ताातेे हैं ं– वि�शेेषरूप सेे अपनीी 
कि�शोोराावस्थाा केे दौौराान, वेे जोो साामग्रीी देेखतेे और सुनुतेे हैंं, वह उनकेे 
वि�चाारोंं और व्यवहाार कोो प्रभाावि�त कर सकतीी है।ै

जबकि� कुुछ ऑनलााइन साामग्रीी केे द्वााराा हम ख़ुशुीीसूूस कर सकतेे हैै, 
लेेकि�न इसमंें कि�सीी भीी समय अपमाानजनक और आक्राामक साामग्रीी केे 
संंपर्कक  मंें आनेे काा जोोखि�म भीी है।ै

अधि�कांंश सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफ़ॉॉर्मोंं मंें जटि�ल एल्गोोरि�दम 
(algorithms) होोतेे हैं ंजोो हमंें वेे प्रोोफ़ााइल याा पोोस्ट दि�खाातेे हैं ंजि�नकेे बाारेे 
मंें वह सोोचताा है ैकि� इस बाात कि� संंभाावनाा है ैकि� हम उन प्रोोफ़ााइलोंं याा 
पोोस्टोंं सेे जुड़ुेे रहेंंगेे। यदि� कोोई संंभाावि�त रूप सेे हाानि�काारक साामग्रीी सेे जुड़ुेे 
रहनेे मंें समय बि�तााताा हैै, तोो एल्गोोरि�दम उन्हें ंअपनेे फ़ीीड मंें उसीी साामग्रीी 
कोो याा अधि�कााधि�क हाानि�काारक साामग्रीी कोो देेखनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कर 
सकताा है।ै कभीी-कभीी एल्गोोरि�दम साामग्रीी कोो तेेज़ीी सेे और व्याापक रूप सेे 
फैैलााकर ‘ वाायरल होोनेे’ मंें योोगदाान देे सकतेे हैंं, और इससेे ग़लत सूूचनाा 
और चरम वि�चाार बहुुत अधि�क वि�स्तृृत रूप सेे फैैल सकतेे हैं।ं

सोोशल मीीडि�याा इन्फ़्लुएुन्सर अक्सर युवुाा लोोगोंं, जि�नमंें युवुाा लड़केे 
और पुरुुष शाामि�ल हैंं, कोो हाानि�काारक और अपमाानजनक साामग्रीी केे 
सााथ लक्षि�त करतेे हैंं, भलेे हीी वेे इसकीी तलााश न करें। कभीी-कभीी यह 
नकााराात्मक साामग्रीी स्वस्थ जीीवन शैैलीी, खेेल उपलब्धि�योंं और धन-सृृजन 
पर ध्याान कंेंद्रि�त करकेे सकााराात्मक याा सहाायक केे रूप मंें छद्मरूपीी होो 
सकतीी है।ै इसकाा उपयोोग शुरुुआत मंें युवुाा लोोगोंं कोो आकर्षि�ित करनेे केे 
लि�ए कि�याा जााताा हैै, जि�स बिं�ंदु ुपर, साामग्रीी छुुपेे रूप सेे (याा खुलुेे तौौर पर) 
हाानि�काारक और महि�लाा वि�रोोधीी होो सकतीी है।ै इस प्रकाार कीी साामग्रीी तब 
गहन होो जाातीी है ैजब उपयोोगकर्ताा इस पर क्रि�याा-प्रति�क्रि�याा करताा है।ै

ऑनलााइन हाानि�काारक साामग्रीी और अपमाानजनक व्यवहाार इस तरह केे 
होो सकतेे हैं:ं

	˻ अपमानजनक या लिंग के  आधार पर हीन बताने वाली भाषा मेें 
टि�प्पणि�याँँ

	˻ ऑनलाइन गेमिंग मेें महिलाओं के  साथ भेदभावपूर््ण भाषा या व्यवहार

	˻ किसी की अनमुति के  बिना उनके  निजी या अंतरंग फ़ोटो या वीडियो 
शेेअर करनाा

	˻ बलात्कार, लकु-छिप कर पीछा करने या उनको परुुषोों से हीन दिखाने 
केे बाारेे मंें ‘मीीम्स’ (‘memes’) याा चुटुकुलेे

	˻ ऐसे दृष्टिकोणोों को बढ़़ावा दनेा जो किसी को परेशान करने को और 
हिं�ंसाा कोो अनदेेखाा करतेे हैं ंयाा कमतर आंंकतेे हैं ंऔर पीीड़ि�त व्यक्ति� कोो 
दोोषीी ठहराातेे हैं ं

	˻ दिल द:ुखाने वाली या अपमानजनक भाषा से उत्पन्न होने वाले अपशब्द 
और वााक्यांंश

	˻ अन्य लोगोों को प्रभावित करने वाले या बहुत से अनयुाइयोों वाले व्यक्ति 
जोो दूसूरोंं काा अपमाान करतेे हैंं, याा लिं�ंग केे आधाार पर ख़तरनााक 
बरतााव याा सोोच कोो बढ़ाावाा देेतेे हैं।ं

बाातचीीत करनेे कीी गााइड, अपमाान करनेे कीी छि�पीी प्रवृतृ्ति�याँँ  मंें 
ऑनलााइन अपमाान केे बाारेे मंें अधि�क जाानकाारीी दीी गई है।ै 

युवुाा लोोगोंं कोो जब इस तरह कीी साामग्रीी ऑनलााइन दि�खााई जाातीी हैै, 
तोो मााताा-पि�तााओंं और देेखभाालकर्तााओंं केे लि�ए उसेे सेंंसर याा नि�यंंत्रि�त 
करनाा कठि�न होो सकताा है।ै हमाारेे युवुाा लोोग क्याा देेखतेे और सुनुतेे हैंं, 
और इसकाा लिं�ंग और हिं�ंसाा केे बाारेे मंें उनकीी धाारणााओंं पर क्याा प्रभााव 
पड़ सकताा हैै, इसकेे बाारेे मंें हमंें बेेहतर तरीीकेे सेे समझनाा होोगाा तााकि� हम 
अपनेे युवुााओंं कीी सहाायताा कर सकें।  

युवुाा लोोगोंं कोो यह यााद दि�लाानाा ज़रूरीी है ैकि� उन्हें ंउस हर चीीज़ सेे जुडु़नेे 
कीी ज़रूरत नहींं हैै, जोो वेे अपनीी फ़ीीड मंें देेखतेे हैंं, वि�शेेषरूप सेे, उन चीीजोंं 
सेे जोो उन्हें ंपरेेशाान करतीी हैं ंयाा जि�न सेे उन्हें ंअसहज महसूूस होोताा है।ै 
हमंें जोो दि�खाायाा जााताा है ैवह इस बाात सेे प्रभाावि�त होोताा है ैकि� हम क्याा 
खोोजतेे (search) हैंं, देेखतेे हैं ंऔर कि�ससेे जुडु़तेे हैं।ं हम सकााराात्मक 
साामग्रीी सेे जि�तनेे अधि�क जुड़ुेंंगेे, उतनीी हीी कम आपत्ति�जनक याा 
अपमाानजनक साामग्रीी हमंें दि�खााई जााएगीी।

आप स्वयं और आपकेे युवुाा व्यक्ति� ऐसेे अकााउंंट याा पोोस्ट कोो ब्लॉॉक 
याा रि�पोोर्टट करनेे केे तरीीकोंं कोो भीी सीीख सकतेे हैं ंजोो हाानि�काारक याा 
अपमाानजनक साामग्रीी कोो बढ़ाावाा देे रहेे हैं।ं इससेे यह सुनुि�श्चि�त करनेे मंें 
मदद मि�लेेगीी कि� आपकोो इस प्रकाार कीी हाानि�काारक साामग्रीी कम दि�खााई 
देे और संंभव है ैकि� उस हाानि�काारक साामग्रीी कोो हटाा भीी दि�याा जााए।

इस बाारेे मंें अधि�क जाानंें कि� आप ऑनलााइन नुक़ुसाान कीी रि�पोोर्टट कैैसेे कर 
सकतेे हैं ं| ई-सेेफ़्टीी कमि�श्नर।
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6   मुदु्दे ेकेे वि�षय मेंं वि�स्तृृत जाानकाारीी 

हम मि�ल-जुलु कर महि�लााओंं केे  
खि�लााफ़ हिं�ंसाा कोो रोोकनेे मेंं मदद कर सकतेे हैंं

मााताा-पि�तााओंं, अभि�भाावकोंं, देेखभाालकर्तााओंं और परि�वाार केे सदस्योंं केे 
रूप मंें, हम अपनेे युवुाा लोोगोंं केे लि�ए सर्ववशे्रेष्ठ चााहतेे हैं।ं हम चााहतेे हैं ंकि� 
उनकेे पाास समृृद्ध अनुभुव होंं, उनकेे संंबंंध स्वस्थ होंं और उन्हें ंअपनाा नााम 
रोोशन करनेे केे अवसर प्रााप्त होंं। हम चााहतेे हैं ंकि� वेे सहीी और ग़लत कोो 
समझेंं, और दूसूरोंं काा और स्वयंं काा सम्माान करें।

मााताा-पि�ताा, देेखभाालकर्ताा, अभि�भाावक, भााई-बहन, दाादाा-दाादीी, नाानाा-
नाानीी, शि�क्षक, कोोच, नि�योोक्ताा और रोोल मॉॉडल सहि�त सभीी वयस्क, 
युवुाा लोोगोंं पर सकााराात्मक प्रभााव डााल सकतेे हैं ंऔर शुरुू सेे हीी येे माानक 
नि�र्धाारि�त कर सकतेे हैं ंकि� क्याा स्वीीकाार्यय है ैऔर क्याा नहींं।

हम मि�लकर यह कर सकतेे हैंं:

	˻ सम्मान, लैैंगिक समानता और सामाजिक मानदंडोों और रूढ़़ियोों के  
अनुरुूप होोनेे केे दबाावोंं केे बाारेे मंें हम अपनीी समझ पर वि�चाार करें।

	˻ हम जो बहाने बनाते हैैं, और हमारा व्यवहार किस तरह से हमारे यवुाओं 
केे लि�ए ऐसाा उदााहरण प्रस्तुतु करताा है ैजि�सकाा स्थाायीी प्रभााव होो 
सकताा हैै, इस बाारेे मंें ज़्याादाा जाागरूक रहें।ं Excuse Interpreter 
देेखें (केेवल अंंग्रेेज़ीी मंें उपलब्ध)।

	˻ हम जो करते हैैं और कहते हैैं, और इसका दसूरोों पर क्या प्रभाव पड़ 
सकताा हैै, उसकेे बाारेे मंें जाागरूक होोकर हम सम्माान काा उदााहरण पेेश 
करें।

	˻ यवुा लोग ऑनलाइन किस तरह की जानकारी प्राप्त कर रहे हैैं और वे 
कि�स तरह केे अपमाानजनक शब्दोंं और बयाानोंं केे संंपर्कक  मंें आ सकतेे 
हैंं, यह समझनेे केे लि�ए क़दम उठााएँँ।

	˻ यवुा लोगोों की एक सम्मानजनक पीढ़़ी तैयार करने के  बारे मेें अन्य 
वयस्कोंं केे सााथ बाातचीीत करनाा शुरुू करें।

	˻ जैसे-जैसे यवुा बड़़े होते हैैं, उनके  साथ सम्मान के  बारे मेें बातचीत 
करनाा शुरुू करें – मूूल्योंं, दृष्टि�कोोणोंं और व्यवहाारोंं काा क्याा प्रभााव 
पड़ताा हैै, इस बाारेे मंें चर्चाा करें। सम्माानपूूर्ववक बाातचीीत करनेे केे लि�ए 
पॉॉकेेट  गााइड  देेखें।

हमाारेे युवुाा लोोगोंं कोो लिं�ंग संंबंंधीी माानदंडंोंं केे आधाार पर कीी जाानेे वाालीी 
अपेेक्षााओंं मंें फ़ि�ट होोनेे केे दबााव केे बि�नाा ख़ुदु कोो तलााशनेे और वि�कसि�त 
करनेे केे लि�ए स्वतंंत्र होोनाा चााहि�ए।

हम चााहतेे हैं ंकि� वेे हिं�ंसाा सेे मुकु्त दुनुि�याा मंें रहें।ं



7   मुदु्दे ेकेे वि�षय मेंं वि�स्तृृत जाानकाारीी 

अधि�क जाानेंं

रााष्ट्रीी �य साामुदुाायि�क दृष्टि�कोोण सरे्वेक्षण  
(National Community Attitudes Survey - NCAS)

NCAS महि�लााओंं केे वि�रुद्ध हिं�ंसाा केे प्रति� साामुदुाायि�क दृष्टि�कोोणोंं काा 
दुनुि�याा काा सबसेे लंंबेे समय तक चलनेे वाालाा जनसंंख्याा-स्तर पर सर्वेेक्षण 
है।ै महि�लााओंं केे वि�रुद्ध हिं�ंसाा केे बाारेे मंें ऑसे्ट्रे�लि�यााई लोोगोंं कीी समझ, 
लंैंगि�क असमाानताा केे प्रति� दृष्टि�कोोण और लोोगोंं कीी हस्तक्षेेप करनेे कीी 
इच्छाा केे बाारेे मंें अधि�क पढ़ें।ं

व्यक्ति�गत सुरुक्षाा सरे्वेक्षण (Personal Safety Survey)

व्यक्ति�गत सुरुक्षाा सर्वेेक्षण (PSS) ऑसे्ट्रे�लि�यााई वयस्कोंं सेे हिं�ंसाा केे वि�भि�न्न 
रूपोंं और परि�मााणोंं केे बाारेे मंें उनकेे कि�स प्रकाार केे अनुभुव हैंं, इस बाारेे मंें 
जाानकाारीी एकत्रि�त करताा है।ै

ऑसे्ट्रे�लि�यााई स्वाास्थ्य और कल्यााण संंस्थाान (Australian 
Institute of Health and Welfare - AIHW)

AIHW स्वाास्थ्य और कल्यााण सेे संंबंंधि�त प्रमााण, डेेटाा और जाानकाारीी 
प्रदाान करताा है।ै इसमंें परि�वाार, घरेलूू और यौौन हिं�ंसाा केे बाारेे मंें जाानकाारीी 
शाामि�ल है।ै 

दि� लााइन (The Line)

दि� लााइन हिं�ंसाा काा समर्थथन करनेे वाालेे दृष्टि�कोोणोंं और व्यवहाारोंं कोो 
चुनुौौतीी देेकर और उन्हें ंबदलकर स्वस्थ और सम्माानजनक संंबंंधोंं कोो 
प्रोोत्सााहि�त करतीी है।ै दि� लााइन कोो ऑसे्ट्रे�लि�यााई सरकाार केे साामााजि�क 
सेेवाा वि�भााग द्वााराा वि�त्तीीय सहाायताा दीी जाातीी है।ै यह सेेे�वााा� Our Watch 
द्वााराा प्रदाान कीी जाातीी हैैै�। www.theline.org.au

वि�द्याार्थीी कल्यााण हब  
(सू्टूडंेंट वेेलबीीइंंग हब - Student Wellbeing Hub)

सू्टूडेंटं वेेलबीीइंंग हब शि�क्षकोंं और सू्कूल केे नेेतााओंं, छाात्रोंं, 
अभि�भाावकोंं केे  लि�ए और छाात्रोंं व प्रीी-सर्वि�िस शि�क्षकोंं कोो सहयोोग 
प्रदाान करनेे वाालेे वि�शेेषज्ञ पेेशेेवरोंं कीी सहाायताा केे लि�ए सुरुक्षि�त सू्कूल 
रणनीीति�योंं पर जाानकाारीी और संंसााधनोंं केे लि�ए एक वन-स्टॉॉप शॉॉप है।ै  
www.studentwellbeinghub.edu.au

ई-सेेफ़्टीी कमि�श्नर (eSafety Commissioner)

ई-सेेफ़्टीी ऑनलााइन सुरुक्षाा केे लि�ए ऑसे्ट्रे�लि�याा काा स्वतंंत्र नि�याामक हैै, 
जोो ऑसे्ट्रे�लि�यााई लोोगोंं कोो ऑनलााइन सुरुक्षाा संंबंंधीी जोोखि�मोंं केे बाारेे मंें 
शि�क्षि�त करताा है।ै यह सााइबर बुलुिं�ंग सााइबर दुरु्व्ययवहाार और सहमति� 
केे बि�नाा सााझाा कीी गई अंंतरंंग छवि�योंं याा वीीडि�योो जैैसीी हाानि�काारक 
साामग्रीी कोो हटाानेे मंें मदद करताा है।ै ई-सेेफ़्टीी कीी सााइट पर बच्चोंं कोो 
ऑनलााइन सुरुक्षि�त रखनेे केे लि�ए अनेेक संंसााधन और सुझुााव हैं।ं 
आप www.esafety.gov.au पर ऑनलााइन नुक़ुसाान कीी रि�पोोर्टट भीी कर 
सकतेे हैं।ं  

इसेे ज़ोोर सेे कहें ं(Say It Out Loud)

इसेे ज़ोोर सेे कहें ंLGBTQ+ समुदुाायोंं कोो स्वस्थ संंबंंध बनाानेे, अस्वस्थ 
संंबंंधोंं केे लि�ए सहाायताा प्रााप्त करनेे और अपनेे मि�त्रोंं कीी सहाायताा करनेे 
केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करताा है।ै www.sayitoutloud.org.au

सहाायताा सेेवााएँँ  
इस पृृष्ठ पर अनेेक प्रकाार कीी सहाायताा सेेवााओंं केे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रदाान 
कीी गई हैै, जि�नसेे संंपर्कक  कि�याा जाा सकताा हैै, यदि� आपकोो सहाायताा कीी 
आवश्यकताा है ैयाा आपकेे सााथ हिं�ंसाा होोनेे काा ख़तराा है।ै  

www.respect.gov.au/translated पर अधि�क अनुवुाादि�त 
संंसााधन देेखंें
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http://www.ncas.au/
http://www.studentwellbeinghub.edu.au
www.esafety.gov.au
https://www.respect.gov.au/translated-resources/

