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กระแสปลููกฝัังการไม่ใ่ห้เ้กีียรติิท่ี่�แฝงอยู่่�

โซเชีียลมีเีดีียและแพลตฟอร์์มออนไลน์เ์ป็น็ช่่องทาง
ปกติิที่่�เราใช้้รัักษาความสััมพัันธ์กั์ับผู้้�อื่�น อ่่านข่่าว  
รัับชมวิดีีโอ และเล่่นเกม 

คนหนุ่่�มสาวใช้้เวลามากมายในโลกออนไลน์ ์โดยเฉพาะในช่่วง 
วััยรุ่่�น และเนื้้�อหาที่่�รัับชมสามารถส่่งอิิทธิพิลและหล่่อหลอม
ทััศนคติิและพฤติิกรรมของผู้้�รัับชมได้้

แพลตฟอร์์มโซเชีียลมีเีดีียส่่วนใหญ่่ใช้้อััลกอริิทึึมที่่�ซัับซ้้อน  
ที่่�แสดงให้เ้ราเห็น็โปรไฟล์์หรืือโพสต์ที่่�อััลกอริิทึึมประมวลว่่า 
เราน่า่จะสนใจตอบสนอง ซึ่่�งหมายความว่า นอกจากที่่�เราจะ 
เห็น็โพสต์ที่่�ทำำ�ให้เ้ราเพลิิดเพลิินแล้้ว เราก็็มีโีอกาสพบเห็น็ 
เนื้้�อหาที่่�ไม่ใ่ห้เ้กีียรติผู้้�อื่�นหรืือเนื้้�อหาก้้าวร้้าวเมื่่�อใดก็ได้้

สำำ�หรัับพ่่อแม่แ่ละผู้้�ดููแล การตรวจหรืือคััดกรองเนื้้�อหาที่่�เด็็กวััยรุ่่�น
อาจพบเจอในโลกออนไลน์อ์าจเป็น็เรื่่�องที่่�ทำำ�ได้้ยาก  ในการช่่วย
เหลืือเด็็กวััยรุ่่�นนั้้�น เราจึึงจำำ�เป็น็ต้้องมีคีวามเข้้าใจที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�นเกี่่�ยวกัับ
สิ่่�งที่่�เด็็กพบเห็น็หรืือรัับฟัังในปัจัจุุบััน ตลอดจนผลกระทบที่่�เนื้้�อหา
เหล่่านั้้�นส่่งผลต่่อการรัับรู้้�ของเด็็กเรื่่�องการให้เ้กีียรติ ความสััมพัันธ์์
ที่่�ให้เ้กีียรติซึ่่�งกัันและกััน และความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิง

โครงการ Stop it at the Start มีจีุุดมุ่่�งหมายที่่�จะยุุติความรุุนแรง
ต่่อผู้้�หญิิง  ผู้้�เสีียหายส่่วนใหญ่่จากความรุุนแรงในครอบครััว  
ในบ้้าน และทางเพศเป็น็ผู้้�หญิิง และโดยส่่วนใหญ่่แล้้ว  
ผู้้�ใช้้ความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงคืือผู้้�ชาย

อย่่างไรก็ตาม เราตระหนักัว่่า คนเราอาจประสบกัับความรุุนแรง
ในหลากหลายรููปแบบ  คู่่�มืือแนะนำำ�นี้้�มีจีุุดมุ่่�งหมายที่่�จะช่่วยเหลืือ
ให้ผู้้้�ใหญ่่เข้้าใจกระแสปลููกฝังัการไม่ใ่ห้เ้กีียรติที่่�แฝงอยู่่�ที่่�เด็็กวััยรุ่่�น
พบเห็น็

การไม่ใ่ห้เ้กีียรติิในโลกออนไลน์

เนื้้�อหาที่่�เป็น็ภััยและพฤติิกรรมที่่�ไม่ใ่ห้เ้กีียรติผู้้�อื่�นใน
โลกออนไลน์อ์าจมีลัีักษณะดัังต่่อไปนี้้� 

	˻ ใช้้ภาษาที่่�ลดคุุณค่่าผู้้�อื่�นหรืือแสดงการกีดกันทางเพศในการ
แสดงความคิดเห็น็

	˻ เลืือกปฏิิบััติิหรืือใช้้ภาษาที่่�เลืือกปฏิิบััติิต่่อผู้้�หญิิงในการเล่่นเกม
ออนไลน์์

	˻ แชร์์รููปถ่ายหรืือวิิดีีโอส่่วนบุุคคลหรืือส่่วนตััวของผู้้�อื่�นโดยไม่ไ่ด้้
รัับอนุุญาตจากบุุคคลนั้้�น

	˻ แชร์์เนื้้�อหาส่่วนบุุคคล เชิิงเพศ หรืือรุุนแรง

	˻ ‘มีมี’ [มุุกขำำ�ขัันที่่�แพร่่กระจายรวดเร็็วบนอิินเทอร์์เน็ต็] หรืือมุุก
ตลกเกี่่�ยวกัับการข่่มขืืน การเฝ้า้ติิดตาม หรืือการแสดงว่่าผู้้�หญิิง
ด้้อยกว่่าผู้้�ชาย

	˻ ส่่งเสริิมทัศนคติิที่่�ให้ข้้้ออ้้างแก้้ตััวการกระทำำ�การคุุกคามและ
ความรุุนแรง หรืือแสดงว่่าการกระทำำ�ดังกล่่าวไม่ไ่ด้้ร้้ายแรงนักั 
หรืือกระทั่่�งกล่่าวโทษผู้้�เสีียหายว่่าเป็น็ต้้นเหตุุ 

	˻ คำำ�ศัพัท์์หรืือวลีีสแลงที่่�มีทีี่่�มาจากภาษาที่่�เป็น็ภััยหรืือไม่ใ่ห้้
เกีียรติ

	˻ ผู้้�สร้้างอิิทธิพิลหรืือคนที่่�มีผีู้้�ติดตามจำำ�นวนมาก ที่่�แสดง
พฤติิกรรมไม่ใ่ห้เ้กีียรติผู้้�อื่�นหรืือมีพีฤติิกรรมหรืือความคิด
อัันตรายเกี่่�ยวกัับบรรทัดฐานทางเพศ

เด็็กวััยรุ่่�นอาจตกหลุุมพรางอย่่างง่่ายดาย โดยคิิดว่าโพสต์ที่่�ตนเอง
เห็น็ในโซเชีียลมีเีดีียสะท้้อนชีีวิิตจริิง  ส่่วนใหญ่่แล้้ว เด็็กวััยรุ่่�นเสี่่�ยง
ที่่�จะพบเห็น็ผู้้�ที่่�แสดงออกในลัักษณะเกิินจริิงเนื่่�องจากบุุคคลเหล่่า
นี้้�พยายามเรีียกร้้องความสนใจจากผู้้�อื่�น

แรงกดดันจากโซเชีียลมีเีดีียเป็น็สิ่่�งที่่�พวกเรารัับรู้้�ได้้อย่่างแท้้จริิง 
และมีผีลตามมาที่่�กระทบต่่อพวกเราทุุกคน  แรงกดดันสามารถ
ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิตของเด็็กวััยรุ่่�น อีีกทั้้�ง ยัังสามารถ
เปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิและพฤติิกรรมของเด็็กได้้

การช่่วยให้เ้ด็็กวััยรุ่่�นเข้้าใจและรู้้�วิธีรีัับมืือกัับเนื้้�อหาในเชิิงลบและมีี
ความท้าทายนั้้�นเป็น็เรื่่�องที่่�สำำ�คัญ  เมื่่�อเราพููดคุุยอย่่างเปิดิเผยบ่่อย
ครั้้�ง เราจะสามารถช่่วยเด็็กวััยรุ่่�นพััฒนาทัักษะที่่�จำำ�เป็น็ในการมีี
ปฏิิสััมพัันธ์ท์ี่่�ดีีและให้เ้กีียรติซึ่่�งกัันและกัันในโลกออนไลน์แ์ละเมื่่�อ
พบปะกััน
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อััลกอริทึิึมโซเชียีลมีเีดีียและเน้ื้�อหาท่ี่�เป็็นภััย

อััลกอริิทึึมโซเชีียลมีเีดีียส่่งผลต่่อเนื้้�อหาที่่�จะขึ้้�นมาให้เ้รา
เห็น็  อััลกอริิทึึมหลายประเภทปรัับการประมวลผลเพื่่�อ
แสดงเนื้้�อหาที่่�เรามีปีฏิิสััมพัันธ์ด้์้วยมากที่่�สุุดให้เ้ราเห็น็ 
เช่่น ยิ่่�งเด็็กมีปีฏิิสััมพัันธ์กั์ับโพสต์ใด ๆ โดยการกดถููกใจ 
แสดงความคิดเห็น็ หรืือแชร์์ต่่อมากเท่่าใด เด็็กก็็จะยิ่่�งเริ่่�ม
เห็น็โพสต์ที่่�คล้้ายคลึึงกัันในหัวัข้้อเดีียวกัันนั้้�นมากยิ่่�งขึ้้�น
ในหน้า้ฟีีด 

หากเด็็กกดติดตามบััญชีีผู้้�ใช้้รายใดรายหนึ่่�ง บััญชีีผู้้�ใช้้รายอ่ื่�น ๆ  
ที่่�คล้้ายคลึึงกัันก็็มักัจะปรากฏแนะนำำ�ให้เ้ด็็กกดติดตามเช่่นกััน  
ลัักษณะการทำำ�งานดัังกล่่าวของอััลกอริิทึึมจึงหมายความว่า หากเด็็ก
กดแจ้้งร้้องเรีียนหรืือกดเลิิกติิดตามบััญชีีผู้้�ใช้้รายใดรายหนึ่่�ง ก็็มีแีนว
โน้ม้ว่าอััลกอริิทึึมจะไม่แ่สดงบััญชีีเหล่่านี้้�ให้เ้ด็็กเห็น็อีีก

หากเด็็กมีปีฏิิสััมพัันธ์กั์ับเนื้้�อหาที่่�อาจเป็น็ภััย เช่่น เนื้้�อหาที่่�ไม่ใ่ห้้
เกีียรติเด็็กผู้้�หญิิง ผู้้�หญิิง และคนที่่�มีคีวามหลากหลายทางเพศหรืือมีี
เพศเล่ื่�อนไหล หรืือเนื้้�อหาที่่�มีขี้้อความเกลีียดชัังผู้้�หญิิง เกลีียดกลััวรััก
ร่่วมเพศ และ/หรืือยุุยงส่่งเสริิมความรุุนแรง เด็็กก็็จะพบเห็น็เนื้้�อหาใน
ลัักษณะนี้้�เพิ่่�มมากขึ้้�นหรืือเนื้้�อหาลัักษณะที่่�เป็น็ภััยมากขึ้้�นในหน้า้ฟีีด  
ในบางครั้้�ง อััลกอริิทึึมมีสี่่วนทำำ�ให้เ้นื้้�อหา ‘แพร่่หลายอย่่างรวดเร็็ว’  
ได้้ โดยการแพร่่กระจายเนื้้�อหานั้้�นอย่่างรวดเร็็วและในวงกว้้าง ดัังนั้้�น 
จึึงทำำ�ให้ข้้้อมููลที่่�ผิดิและทััศนคติิสุุดโต่่งขยายวงกว้้างยิ่่�งขึ้้�น

ผู้้�สร้้างอิิทธิพิลในโซเชีียลมีเีดีียมักัใช้้เนื้้�อหานี้้�เจาะกลุ่่�มเด็็กวััยรุ่่�น  
ซึ่่�งรวมถึงเด็็กชายและเด็็กหนุ่่�ม แม้ว่้่าบุุคคลเหล่่านั้้�นจะไม่ไ่ด้้ค้้นหา
เนื้้�อหาลัักษณะนั้้�นก็็ตาม  ในบางครั้้�ง เนื้้�อหาเช่่นนี้้�อาจแอบแฝงมาใน
รููปแบบของเนื้้�อหาเชิิงบวกหรืือเป็น็ประโยชน์ ์โดยในตอนแรกจะมุ่่�ง
เน้น้เรื่่�องวิิถีีชีีวิิตที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ ความสำำ�เร็็จด้้านกีีฬา และสุุขภาพจิิต 
ซึ่่�งสามารถดึึงดููดความสนใจของเด็็กวััยรุ่่�นได้้ ในขณะเดีียวกัันก็็จะโน้ม้
นำำ�และป้อ้นเนื้้�อหาที่่�เป็น็ภััยมากขึ้้�นอย่่างแยบยล (หรืืออย่่างโจ่่งแจ้้ง) 
โดยจะทวีีความเข้้มข้้นในภายหลัังเมื่่�อเด็็กมีปีฏิิสััมพัันธ์กั์ับเนื้้�อหา

หลายสิ่่�งที่่�ปรากฏขึ้้�นมาให้เ้ราเห็น็นั้้�นได้้รัับอิิทธิพิลจากเรื่่�องที่่�เรา
ค้้นข้้อมููล สิ่่�งที่่�เรารัับชม และสิ่่�งที่่�เรามีปีฏิิสััมพัันธ์ด้์้วย  ยิ่่�งเรามีี
ปฏิิสััมพัันธ์กั์ับเนื้้�อหาในเชิิงบวกมาเพีียงใด เนื้้�อหาที่่�ก้้าวร้้าวหรืือไม่ใ่ห้้
เกีียรติผู้้�อื่�นจะยิ่่�งปรากฏให้เ้ราเห็น็น้อ้ยลงเท่่านั้้�น

สิ่่�งสำำ�คัญคืือ การย้ำำ�เตืือนเด็็กวััยรุ่่�นว่่าไม่จ่ำำ�เป็น็ต้้องมีปีฏิิสััมพัันธ์กั์ับ
ทุุกสิ่่�งที่่�เห็น็ในหน้า้ฟีีด โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหากเนื้้�อหานั้้�นทำำ�ให้อ้ารมณ์์
เสีียหรืือไม่ส่บายใจ  

นอกจากนี้้� คุุณยัังสามารถเรีียนรู้้�วิธีบีล็็อกหรืือร้้องเรีียนบััญชีีผู้้�ใช้้งาน
หรืือโพสต์ที่่�ส่่งเสริิมเนื้้�อหาที่่�เป็น็ภััยและไม่ใ่ห้เ้กีียรติ และสอนให้เ้ด็็ก
วััยรุ่่�นทำำ�ความคุ้้�นเคยกัับวิิธีเีหล่่านี้้�  การทำำ�เช่่นนี้้�จะช่่วยให้แ้น่ใ่จว่่า 
คุุณจะเห็น็เนื้้�อหาที่่�คล้้ายคลึึงกัันนี้้�น้อ้ยลง และแม้ก้ระทั่่�งอาจทำำ�ให้้
เนื้้�อหาที่่�เป็น็ภััยนั้้�นถููกลบออกไป  

โปรดอ่านข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับวิิธีแีจ้้งร้อ้งเรียีนภััยในโลกออนไลน์์ | 
กรรมาธิิการ eSafety

ความเชื่่�อมโยงระหว่างความรุนแรงกัับ
ทััศนคติิท่ี่�ไม่ใ่ห้เ้กีียรติิและยุุยงส่่งเสริมิ
ความรุนแรงในโลกออนไลน์
เด็็กวััยรุ่่�นใช้้เวลาอย่่างมากในโลกออนไลน์ ์ฉะนั้้�น สิ่่�งที่่�เด็็กเห็น็
และกระทำำ�สามารถส่ง่ผลต่่อพฤติิกรรมและความเชื่่�อของเด็็กได้้

การไม่ใ่ห้เ้กีียรติผู้้�อื่�นในโลกออนไลน์เ์ป็น็หนึ่่�งในหลากหลายวิิถีี
ทางที่่�ก่่อให้เ้กิิดทัศนคติิที่่�ยุุยงส่่งเสริิมความรุุนแรง  ปัจัจุุบัันนี้้� 
เราเห็น็ผู้้�สร้้างอิิทธิพิลในโลกออนไลน์์ที่่�เป็น็ภััยจำำ�นวนมากกำำ�ลัง
ได้้รัับความนิยิม ซึ่่�งเป็น็ปรากฏการณ์์ที่่�เราเห็น็มากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  
ผู้้�สร้้างอิิทธิพิลเหล่่านี้้�ปรัับเนื้้�อหามุ่่�งเป้า้ให้เ้ด็็กหนุ่่�มหรืือเด็็ก
ผู้้�ชายสนใจ โดยในตอนแรกจะใช้้โพสต์หรืือมุุกขำำ�ขัันเกี่่�ยวกัับ
สุุขภาพ ความสำำ�เร็็จด้้านกีีฬา และความสำำ�เร็็จด้้านธุุรกิจ และ
หลัังจากนั้้�นจะโพสต์สิ่่�งที่่�ชัักจููงเด็็กผู้้�ชายอย่่างแยบยล (หรืือ
อย่่างโจ่่งแจ้้ง) ให้เ้กลีียดชัังผู้้�หญิิง เกลีียดกลััวรัักร่่วมเพศ ไม่ใ่ห้้
เกีียรติผู้้�หญิิงและเด็็กผู้้�หญิิง และผู้้�ที่่�มีคีวามหลากหลายทาง
เพศหรืือมีเีพศเล่ื่�อนไหล และร่่วมแสดงพฤติิกรรมรุุนแรง  โพสต์
เหล่่านี้้�อาจชัักจููงให้ค้นเข้้าร่่วมชุุมชนออนไลน์ท์ี่่�มีคีวามคิดสุุด
โต่่ง เช่่น ขบวนการเคล่ื่�อนไหวอิินเซล (โสดโดยไม่ส่มัคัรใจ)

เมื่่�อระยะเวลาผ่า่นไป ทััศนคติิที่่�ไม่ใ่ห้เ้กีียรติผู้้�อื่�นเหล่่านี้้�จะ
กลายเป็น็เรื่่�องปกติิและส่่งผลต่่อพฤติิกรรม และหากปล่อยไว้้
โดยไม่ม่ีใีครต่อต้้านคััดค้าน ก็็จะหล่่อหลอมเด็็กให้โ้ตขึ้้�นไปเป็น็
ผู้้�ใหญ่่หรืือคู่่�ครองที่่�มีลัีักษณะเช่่นนั้้�น

การยุุยงส่ง่เสริมิเน้ื้�อหาที่่�ไม่ใ่ห้้เกีียรติิผู้้�อื่่�น

การสื่่�อสารในโลกออนไลน์ค์วรใช้้ความระมัดัระวัังและการให้้
เกีียรติเช่่นเดีียวกัันกัับการมีปีฏิิสััมพัันธ์เ์มื่่�อพบปะกัันต่่อหน้า้

ในบางครั้้�ง ผู้้�คนในโลกออนไลน์ร้์ู้�สึึกว่่าจำำ�เป็น็ที่่�จะต้้องมีสี่่วน
ร่่วมหรืือแสดงความคิดเห็น็ในทุุกเรื่่�อง หรืือแชร์์สิ่่�งที่่�น่า่ตกใจ
ที่่�ตนเองประสบมาให้ผู้้้�อื่�นรัับรู้้�เพื่่�อความบัันเทิิง  ทั้้�งนี้้� การมีี
ปฏิิสััมพัันธ์แ์ละการแชร์์เนื้้�อหาที่่�ไม่ใ่ห้เ้กีียรติผู้้�อื่�นทำำ�ให้เ้นื้้�อหา
เหล่่านี้้�เพิ่่�มจำำ�นวนมากขึ้้�น และทำำ�ให้เ้นื้้�อหาในลัักษณะเดีียวกััน
นี้้�หรืือเนื้้�อหาที่่�เป็น็ภััยร้้ายแรงยิ่่�งขึ้้�นปรากฏให้เ้ห็น็เพิ่่�มมากขึ้้�น  
บางคนอาจรู้้�สึึกว่่า ในโลกออนไลน์น์ั้้�น เราเหมืือนบุุคคลนิรินาม 
จึึงลืืมคิดไปว่าความคิดเห็น็ในโลกออนไลน์ข์องเราและรููปภาพ
หรืือข้้อมููลที่่�เราแชร์์ส่่งผลกระทบอย่่างแท้้จริิงต่่อชีีวิิตของ
บุุคคลอ่ื่�น  นอกจากนี้้� ความคิดเห็น็ที่่�ไม่ใ่ห้เ้กีียรติผู้้�อื่�นและการ
กดถููกใจหรืือแชร์์เนื้้�อหาไม่สุุ่ภาพล้้อเลีียนผู้้�อื่�นอาจเป็น็ภััยต่่อ
สุุขภาพจิิต ความเป็น็ส่่วนตััว และ/หรืือชื่่�อเสีียงของบุุคคลนั้้�น

https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/report


4   กระแสปลูกูฝัังการไม่่ให้เ้กียีรติิที่่�แฝงอยู่่�

ภาษาที่่�ไม่ใ่ห้้เกีียรติิ

ตััวอย่่างที่่�แสดงให้เ้ห็น็ว่่าทััศนคติิที่่�เป็น็ภััยเริ่่�มกลายเป็น็เรื่่�องธรรมดาคืือ การใช้้ภาษาที่่�ไม่ใ่ห้เ้กีียรติและดููหมิ่่�นคุุณค่่าผู้้�อื่�น

มักัมีกีารใช้้คำำ�ศัพัท์์หรืือวลีีสแลงในโลกออนไลน์ ์ซึ่่�งบางคำำ�อาจเป็น็คำำ�ในเชิิงบวก แต่่บางคำำ�อาจเป็น็ภััยมากกว่่า  คำำ�ศัพัท์์เหล่่านี้้�
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วและได้้รัับความนิยิมเพิ่่�มมากขึ้้�นหรืือเปลี่่�ยนไปจากเดิิมเมื่่�อเวลาผ่า่นไป  สำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่นั้้�น อาจเป็น็การยากที่่�จะ
เข้้าใจความหมาย หรืือ ‘ตามให้ทั้ัน’ ภาษาที่่�เด็็กวััยรุ่่�นกำำ�ลังใช้้กััน  แม้ว่้่าในบางครั้้�ง คำำ�ศัพัท์์เหล่่านั้้�นอาจมีหีลายความหมาย แต่่บ่่อยครั้้�ง 
มักัมีแีนวโน้ม้ที่่�จะสื่่�อความหมายในเชิิงลบและดููถููกดููแคลนผู้้�อื่�น

ตััวอย่่างคำำ�ศัพัท์์ที่่�มีกีารใช้้กัันในปัจัจุุบัันในโลกออนไลน์ ์ซึ่่�งมีทีี่่�มาจากการไม่ใ่ห้เ้กีียรติ

Beta  
[ผู้้�ชายอ่อนแอ] 

คำำ�นี้้�เป็น็คำำ�ดููถููกที่่�ใช้้อธิบิายผู้้�ชายที่่�ไม่ค่่่อยแสดงบทบาททรงอำำ�นาจ  คำำ�นี้้�ยุุยงส่่งเสริิมความก้าวร้้าว พฤติิกรรม
กดขี่่�ข่่มเหงผู้้�อื่�น และตอกย้ำำ�ทัศนคติิเหมารวมเกี่่�ยวกัับความเป็น็ชาย  ‘ถ้้านายฟังัผู้้�หญิิง แปลว่่านายกำำ�ลังยอม
ผู้้�หญิิง  ผู้้�หญิิงเป็็นใหญ่แ่ละนายเป็็นผู้้�ชายเบต้้า’ 

Gyatt คำำ�นี้้�เป็น็คำำ�แสดงความตื่�นเต้้นเมื่่�อเห็น็ผู้้�หญิิงที่่�มีสี่่วนโค้้งส่่วนเว้้า  คำำ�นี้้�ยุุยงส่่งเสริิมให้เ้ด็็กวััยรุ่่�นมองและปฏิิบััติิ
ต่่อผู้้�หญิิงดั่่�งเป็น็วััตถุุ

Simp  
[คนแหย/ 
คนขี้้�หงอ] 

คำำ�นี้้�เป็น็คำำ�ที่่�ใช้้อธิบิายผู้้�ชายที่่� ‘ยอมเป็น็ทาส’ ผู้้�หญิิง เพื่่�อเอาชนะใจผู้้�หญิิง  คำำ�นี้้�มักันำำ�มาใช้้วิิพากษ์์วิิจารณ์์
ผู้้�ชายที่่�เอาใจใส่่ ให้เ้กีียรติ หรืือให้ก้ำำ�ลังใจผู้้�หญิิง ‘ให้ด้อกไม้ส้าวเหรอ อ๋ี๋�... ไอ้้ขี้้�หงอคลั่่�งรััก เลิิกทำำ�ตัวเหมืือนคน
สิ้้�นไร้้ไม้ต้อกเถอะว่่ะ!’

Negging  
[การชมที่่�หลอกตำำ�หนิิ] 

เป็น็เทคนิคิ ‘การจีบ’ แบบหนึ่่�ง โดยผู้้�ที่่�ใช้้เทคนิคินี้้�จะปั่่� นหัวัอีีกฝ่า่ยด้้วยการเอ่่ยปากชมแต่่แฝงไว้้ด้้วยคำำ�ตำำ�หนิิ
หรืือการดููถููกอีีกฝ่า่ย  การทำำ�เช่่นนี้้�เป็น็ความตั้้�งใจให้อี้ีกฝ่า่ยรู้้�สึึกไม่ม่ั่่�นใจในตััวเองและต้้องการให้ฝ้่า่ยที่่�บงการ
แสดงความพอใจ  การกระทำำ�ดังกล่่าวถืือเป็น็การทารุุณกรรมทางวาจารููปแบบหนึ่่�ง โดยมักัเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของ
พฤติิกรรมควบคุุมบงการ ‘อุ๊๊�ย วัันนี้้�แต่่งหน้า้เหรอ จริิง ๆ เธอก็็ดููไม่แ่ย่่มากนะถ้้าลุุกขึ้้�นมาแต่่งหน้า้แต่่งตััวน่ะ่’  

Alpha [ผู้้�ชายที่่�มีีความ
มั่่�นใจในตััวเองและมีี
ความเป็น็ผู้้�นำำ�สููง] 

คำำ�นี้้�มักันำำ�มาใช้้อธิบิายและยกย่่องผู้้�ชายที่่�มีอีำำ�นาจเหนืือผู้้�อื่�นในความสััมพัันธ์กั์ับผู้้�อื่�น  คำำ�นี้้�ยุุยงส่่งเสริิมความ
ก้้าวร้้าวและตอกย้ำำ�ทัศนคติิเหมารวมที่่�เป็น็ภััยที่่�เกี่่�ยวกัับลัักษณะความเป็น็ชาย ‘การเป็็นผู้้�ชายอััลฟ่า่เป็็น
สถานะที่่�สููงส่ง่ ต้้องให้ค้นยำำ�เกรง และไม่โ่อนอ่่อนผ่อ่นตามผู้้�หญิิง’    

 Algorithm of Disrespect

Algorithm of Disrespect (อััลกอริิทึึมแห่ง่การไม่่
ให้เ้กีียรติ) เป็น็เครื่่�องมืือเผยแพร่่ความรู้�ที่่�จำำ�ลอง
ประสบการณ์์ในโลกออนไลน์ข์องเด็็กวััยรุ่่�น ซึ่่�งจััดทำำ�
เป็น็ภาษาอัังกฤษเท่่านั้้�น  เครื่่�องมืือนี้้�ออกแบบมา 
เพื่่�อให้ค้วามรู้�แก่่ผู้้�ใหญ่่และเผยให้เ้ห็น็รููปแบบใหม่ ่ๆ  
ของการไม่ใ่ห้เ้กีียรติผู้้�อื่�นที่่�แฝงอยู่่� ซึ่่�งเด็็กวััยรุ่่�นมีี
ปฏิิสััมพัันธ์ด้์้วยทุุก ๆ วัันในโลกออนไลน์์

เมื่่�อคุุณผ่า่นประสบการณ์์ดัังกล่่าวแล้้ว คุุณจะเห็น็ว่่า เนื้้�อหาที่่�เป็น็
ภััยและไม่ใ่ห้เ้กีียรติสามารถปรากฏบนหน้า้ฟีีดโซเชีียลมีเีดีียของ
เด็็กวััยรุ่่�นได้้อย่่างง่่ายดายเพีียงใด และการไม่ใ่ห้เ้กีียรติผู้้�อื่�นกลาย
มาเป็น็สิ่่�งที่่�ยอมรัับได้้ได้้อย่่างง่่ายดายเพีียงใด

คุุณทราบไหมว่า อะไรกำำ�ลังส่่งอิิทธิพิลต่่อลููก ๆ ของคุุณในตอนนี้้�? 
เชิิญเข้้าใช้้ Algorithm of Disrespect เพื่่�อดููกระแสที่่�นำำ�ไปสู่่�ความ
รุุนแรงที่่�แฝงอยู่่�ได้้ทาง www.respect.gov.au

http://www.respect.gov.au
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﻿เรียีนรู้้�เพิ่่�มเติิม

The Line

โครงการรณรงค์์ The Line ส่่งเสริิมความสััมพัันธ์ท์ี่่�ดีีและให้้
เกีียรติซึ่่�งกัันและกััน โดยคััดค้านและเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิและ
พฤติิกรรมที่่�สนับัสนุุนความรุุนแรง  โครงการรณรงค์์ The Line 
ได้้รัับงบประมาณสนับัสนุุนจากกระทรวงการบริิการของรััฐบาล
ออสเตรเลีีย และดำำ�เนินิการโดย Our Watch   
www.theline.org.au

Student Wellbeing Hub

Student Wellbeing Hub เป็น็ศููนย์์บริิการครบวงจรด้านข้้อมููล
และแหล่่งข้้อมููลเกี่่�ยวกัับกลยุุทธ์ท์ี่่�ส่่งเสริิมให้โ้รงเรีียนมีคีวาม
ปลอดภััย เพื่่�อช่่วยเหลืือครููอาจารย์์ ฝ่า่ยบริิหารโรงเรีียน นักัเรีียน
นักัศึกึษา ผู้้�ปกครอง เจ้้าหน้า้ที่่�เฉพาะทางที่่�รัับผิดิชอบงานบริิการ
ช่่วยเหลืือนักัเรีียน ตลอดจนครููฝึกึสอน   
www.studentwellbeinghub.edu.au

กรรมาธิิการ eSafety

กรรมาธิกิาร eSafety เป็น็ผู้้�กำำ�กับดููแลอิิสระของออสเตรเลีียด้้าน
ความปลอดภััยทางออนไลน์ ์เผยแพร่่ความรู้�แก่่ชาวออสเตรเลีีย
เกี่่�ยวกัับความเสี่่�ยงด้้านความปลอดภััยออนไลน์ ์และช่่วยดำำ�เนินิ
การลบเนื้้�อหาที่่�เป็น็ภััย เช่่น การข่่มเหงรัังแกทางไซเบอร์์ การ
ประพฤติิมิชิอบทางไซเบอร์์ และรููปภาพหรืือวิิดีีโอส่่วนตััวที่่�ถููก
แชร์์โดยไม่ไ่ด้้รัับการยิินยอม  เว็็บไซต์์ของ eSafety มีขี้้อมููลและ
เคล็็ดลับมากมายที่่�จะช่่วยให้เ้ด็็กปลอดภััยในโลกออนไลน์ ์ คุุณยััง
สามารถแจ้้งร้้องเรีียนภััยออนไลน์ไ์ด้้ที่่� www.esafety.gov.au  

Say It Out Loud

Say It Out Loud ส่่งเสริิมให้ชุุ้มชน LGBTQ+ มีคีวามสััมพัันธ์ท์ี่่�
ดีี ขอความช่่วยเหลืือเมื่่�อความสััมพัันธ์บ์ั่่�นทอนจิิตใจ และให้ค้วาม
ช่่วยเหลืือเพื่่�อนในชุุมชน www.sayitoutloud.org.au

โปรดไปที่่� www.respect.gov.au/translated  
สำำ�หรัับข้้อมููลและแหล่่งข้้อมููลเพิ่่�มเติิมในภาษาของคุุณ
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http://theline.org.au
http://www.studentwellbeinghub.edu.au
http://www.studentwellbeinghub.edu.au
https://www.respect.gov.au/translated-resources/
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