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กระแสปลููกฝัังการไม่ใ่ห้เ้กียรติิทีี่�แฝังอยู่

โซเชีียลมีเีดีียและแพลตฟอร์์มีออนไลนเ์ป็น็ชี่องทาง
ป็กติที�เร์าใชี้ร์ักษาความีสััมีพันธ์กั์บผู้้อ่้�น อ่านข่่าว  
ร์ับชีมีวิดีีโอ และเล่นเกมี 

คนหน่ม่ีสัาวใชี้เวลามีากมีายในโลกออนไลน ์โดียเฉพาะในชี่วง 
วัยร่์่น และเน่�อหาที�ร์ับชีมีสัามีาร์ถสั่งอิทธ์พิลและหล่อหลอมี
ทัศนคติและพฤติกร์ร์มีข่องผู้้ร้์ับชีมีได้ี

แพลตฟอร์์มีโซเชีียลมีเีดีียสั่วนใหญ่่ใชี้อัลกอร์ิทึมีที�ซับซ้อน  
ที�แสัดีงใหเ้ร์าเหน็โป็ร์ไฟล์หร์่อโพสัต์ที�อัลกอร์ิทึมีป็ร์ะมีวลว่า 
เร์านา่จะสันใจตอบสันอง ซึ�งหมีายความีว่า นอกจากที�เร์าจะ 
เหน็โพสัต์ที�ทำาใหเ้ร์าเพลิดีเพลินแล้ว เร์าก็มีโีอกาสัพบเหน็ 
เน่�อหาที�ไมีใ่หเ้กียร์ติผู้้อ่้�นหร์่อเน่�อหาก้าวร์้าวเมี่�อใดีก็ได้ี

สัำาหร์ับพ่อแมีแ่ละผู้้ด้ี้แล การ์ตร์วจหร์่อคัดีกร์องเน่�อหาที�เด็ีกวัยร่์่น
อาจพบเจอในโลกออนไลนอ์าจเป็น็เร์่�องที�ทำาได้ียาก  ในการ์ชี่วย
เหล่อเด็ีกวัยร่์่นนั�น เร์าจึงจำาเป็น็ต้องมีคีวามีเข่้าใจที�ดีียิ�งข่ึ�นเกี�ยวกับ
สัิ�งที�เด็ีกพบเหน็หร์่อร์ับฟังในป็จัจ่บัน ตลอดีจนผู้ลกร์ะทบที�เน่�อหา
เหล่านั�นสั่งผู้ลต่อการ์ร์ับร้์้ข่องเด็ีกเร์่�องการ์ใหเ้กียร์ติ ความีสััมีพันธ์์
ที�ใหเ้กียร์ติซึ�งกันและกัน และความีร่์นแร์งต่อผู้้ห้ญ่ิง

โคร์งการ์ Stop it at the Start มีจ่ีดีมี่ง่หมีายที�จะย่ติความีร่์นแร์ง
ต่อผู้้ห้ญ่ิง  ผู้้เ้สัียหายสั่วนใหญ่่จากความีร่์นแร์งในคร์อบคร์ัว  
ในบ้าน และทางเพศเป็น็ผู้้ห้ญ่ิง และโดียสั่วนใหญ่่แล้ว  
ผู้้ใ้ชี้ความีร่์นแร์งต่อผู้้ห้ญ่ิงค่อผู้้ช้ีาย

อย่างไร์ก็ตามี เร์าตร์ะหนกัว่า คนเร์าอาจป็ร์ะสับกับความีร่์นแร์ง
ในหลากหลายร้์ป็แบบ  ค้่มีอ่แนะนำานี�มีจ่ีดีมี่ง่หมีายที�จะชี่วยเหล่อ
ใหผู้้้ใ้หญ่่เข่้าใจกร์ะแสัป็ล้กฝังัการ์ไมีใ่หเ้กียร์ติที�แฝังอย้่ที�เด็ีกวัยร่์่น
พบเหน็

การไม่ใ่ห้เ้กียรติิในโลูกออนไลูน์

เน่�อหาที�เป็น็ภััยและพฤติกร์ร์มีที�ไมีใ่หเ้กียร์ติผู้้อ่้�นใน
โลกออนไลนอ์าจมีลัีกษณะดัีงต่อไป็นี� 

 ˻ ใชี้ภัาษาที�ลดีค่ณค่าผู้้อ่้�นหร์่อแสัดีงการ์กีดีกันทางเพศในการ์
แสัดีงความีคิดีเหน็

 ˻ เล่อกป็ฏิิบัติหร์่อใชี้ภัาษาที�เล่อกป็ฏิิบัติต่อผู้้ห้ญ่ิงในการ์เล่นเกมี
ออนไลน์

 ˻ แชีร์์ร้์ป็ถ่ายหร์่อวิดีีโอสั่วนบ่คคลหร์่อสั่วนตัวข่องผู้้อ่้�นโดียไมีไ่ด้ี
ร์ับอนญ่่าตจากบ่คคลนั�น

 ˻ แชีร์์เน่�อหาสั่วนบ่คคล เชีิงเพศ หร์่อร่์นแร์ง

 ˻ ‘มีมีี’ [มีก่ข่ำาข่ันที�แพร์่กร์ะจายร์วดีเร์็วบนอินเทอร์์เนต็] หร์่อมีก่
ตลกเกี�ยวกับการ์ข่่มีข่่น การ์เฝัา้ติดีตามี หร์่อการ์แสัดีงว่าผู้้ห้ญ่ิง
ด้ีอยกว่าผู้้ช้ีาย

 ˻ สั่งเสัร์ิมีทัศนคติที�ใหข้่้ออ้างแก้ตัวการ์กร์ะทำาการ์ค่กคามีและ
ความีร่์นแร์ง หร์่อแสัดีงว่าการ์กร์ะทำาดัีงกล่าวไมีไ่ด้ีร์้ายแร์งนกั 
หร์่อกร์ะทั�งกล่าวโทษผู้้เ้สัียหายว่าเป็น็ต้นเหต่ 

 ˻ คำาศพัท์หร์่อวลีสัแลงที�มีทีี�มีาจากภัาษาที�เป็น็ภััยหร์่อไมีใ่ห้
เกียร์ติ

 ˻ ผู้้ส้ัร์้างอิทธ์พิลหร์่อคนที�มีผีู้้ติ้ดีตามีจำานวนมีาก ที�แสัดีง
พฤติกร์ร์มีไมีใ่หเ้กียร์ติผู้้อ่้�นหร์่อมีพีฤติกร์ร์มีหร์่อความีคิดี
อันตร์ายเกี�ยวกับบร์ร์ทัดีฐานทางเพศ

เด็ีกวัยร่์่นอาจตกหล่มีพร์างอย่างง่ายดีาย โดียคิดีว่าโพสัต์ที�ตนเอง
เหน็ในโซเชีียลมีเีดีียสัะท้อนชีีวิตจร์ิง  สั่วนใหญ่่แล้ว เด็ีกวัยร่์่นเสัี�ยง
ที�จะพบเหน็ผู้้ที้�แสัดีงออกในลักษณะเกินจร์ิงเน่�องจากบ่คคลเหล่า
นี�พยายามีเร์ียกร์้องความีสันใจจากผู้้อ่้�น

แร์งกดีดัีนจากโซเชีียลมีเีดีียเป็น็สัิ�งที�พวกเร์าร์ับร้์้ได้ีอย่างแท้จร์ิง 
และมีผีู้ลตามีมีาที�กร์ะทบต่อพวกเร์าท่กคน  แร์งกดีดัีนสัามีาร์ถ
สั่งผู้ลกร์ะทบต่อสั่ข่ภัาพจิตข่องเด็ีกวัยร่์่น อีกทั�ง ยังสัามีาร์ถ
เป็ลี�ยนแป็ลงทัศนคติและพฤติกร์ร์มีข่องเด็ีกได้ี

การ์ชี่วยใหเ้ด็ีกวัยร่์่นเข่้าใจและร้์้วิธ์รี์ับมีอ่กับเน่�อหาในเชีิงลบและมีี
ความีท้าทายนั�นเป็น็เร์่�องที�สัำาคัญ่  เมี่�อเร์าพ้ดีค่ยอย่างเป็ดิีเผู้ยบ่อย
คร์ั�ง เร์าจะสัามีาร์ถชี่วยเด็ีกวัยร่์่นพัฒนาทักษะที�จำาเป็น็ในการ์มีี
ป็ฏิิสััมีพันธ์ที์�ดีีและใหเ้กียร์ติซึ�งกันและกันในโลกออนไลนแ์ละเมี่�อ
พบป็ะกัน
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อัลูกอรทึิี่ม่โซเชียีลูม่เีดีียแลูะเน้�อห้าทีี่�เป็นภััย

อัลกอร์ิทึมีโซเชีียลมีเีดีียสั่งผู้ลต่อเน่�อหาที�จะข่ึ�นมีาใหเ้ร์า
เหน็  อัลกอร์ิทึมีหลายป็ร์ะเภัทป็ร์ับการ์ป็ร์ะมีวลผู้ลเพ่�อ
แสัดีงเน่�อหาที�เร์ามีปี็ฏิิสััมีพันธ์ด้์ีวยมีากที�สั่ดีใหเ้ร์าเหน็ 
เชี่น ยิ�งเด็ีกมีปี็ฏิิสััมีพันธ์กั์บโพสัต์ใดี ๆ โดียการ์กดีถ้กใจ 
แสัดีงความีคิดีเหน็ หร์่อแชีร์์ต่อมีากเท่าใดี เด็ีกก็จะยิ�งเร์ิ�มี
เหน็โพสัต์ที�คล้ายคลึงกันในหวัข่้อเดีียวกันนั�นมีากยิ�งข่ึ�น
ในหนา้ฟีดี 

หากเด็ีกกดีติดีตามีบัญ่ชีีผู้้ใ้ชี้ร์ายใดีร์ายหนึ�ง บัญ่ชีีผู้้ใ้ชี้ร์ายอ่�น ๆ  
ที�คล้ายคลึงกันก็มีกัจะป็ร์ากฏิแนะนำาใหเ้ด็ีกกดีติดีตามีเชี่นกัน  
ลักษณะการ์ทำางานดัีงกล่าวข่องอัลกอร์ิทึมีจึงหมีายความีว่า หากเด็ีก
กดีแจ้งร์้องเร์ียนหร์่อกดีเลิกติดีตามีบัญ่ชีีผู้้ใ้ชี้ร์ายใดีร์ายหนึ�ง ก็มีแีนว
โนม้ีว่าอัลกอร์ิทึมีจะไมีแ่สัดีงบัญ่ชีีเหล่านี�ใหเ้ด็ีกเหน็อีก

หากเด็ีกมีปี็ฏิิสััมีพันธ์กั์บเน่�อหาที�อาจเป็น็ภััย เชี่น เน่�อหาที�ไมีใ่ห้
เกียร์ติเด็ีกผู้้ห้ญ่ิง ผู้้ห้ญ่ิง และคนที�มีคีวามีหลากหลายทางเพศหร์่อมีี
เพศเล่�อนไหล หร์่อเน่�อหาที�มีขี่้อความีเกลียดีชีังผู้้ห้ญ่ิง เกลียดีกลัวร์ัก
ร์่วมีเพศ และ/หร์่อย่ยงสั่งเสัร์ิมีความีร่์นแร์ง เด็ีกก็จะพบเหน็เน่�อหาใน
ลักษณะนี�เพิ�มีมีากข่ึ�นหร์่อเน่�อหาลักษณะที�เป็น็ภััยมีากข่ึ�นในหนา้ฟีดี  
ในบางคร์ั�ง อัลกอร์ิทึมีมีสีั่วนทำาใหเ้น่�อหา ‘แพร์่หลายอย่างร์วดีเร์็ว’  
ได้ี โดียการ์แพร์่กร์ะจายเน่�อหานั�นอย่างร์วดีเร์็วและในวงกว้าง ดัีงนั�น 
จึงทำาใหข้่้อมีล้ที�ผู้ดิีและทัศนคติสั่ดีโต่งข่ยายวงกว้างยิ�งข่ึ�น

ผู้้ส้ัร์้างอิทธ์พิลในโซเชีียลมีเีดีียมีกัใชี้เน่�อหานี�เจาะกล่่มีเด็ีกวัยร่์่น  
ซึ�งร์วมีถึงเด็ีกชีายและเด็ีกหน่ม่ี แมีว่้าบ่คคลเหล่านั�นจะไมีไ่ด้ีค้นหา
เน่�อหาลักษณะนั�นก็ตามี  ในบางคร์ั�ง เน่�อหาเชี่นนี�อาจแอบแฝังมีาใน
ร้์ป็แบบข่องเน่�อหาเชีิงบวกหร์่อเป็น็ป็ร์ะโยชีน ์โดียในตอนแร์กจะมี่ง่
เนน้เร์่�องวิถีชีีวิตที�ดีีต่อสั่ข่ภัาพ ความีสัำาเร์็จด้ีานกีฬา และสั่ข่ภัาพจิต 
ซึ�งสัามีาร์ถดึีงดี้ดีความีสันใจข่องเด็ีกวัยร่่์นได้ี ในข่ณะเดีียวกันก็จะโนม้ี
นำาและป็อ้นเน่�อหาที�เป็น็ภััยมีากข่ึ�นอย่างแยบยล (หร์่ออย่างโจ่งแจ้ง) 
โดียจะทวีความีเข่้มีข่้นในภัายหลังเมี่�อเด็ีกมีปี็ฏิิสััมีพันธ์กั์บเน่�อหา

หลายสัิ�งที�ป็ร์ากฏิข่ึ�นมีาใหเ้ร์าเหน็นั�นได้ีร์ับอิทธ์พิลจากเร์่�องที�เร์า
ค้นข่้อมีล้ สัิ�งที�เร์าร์ับชีมี และสัิ�งที�เร์ามีปี็ฏิิสััมีพันธ์ด้์ีวย  ยิ�งเร์ามีี
ป็ฏิิสััมีพันธ์กั์บเน่�อหาในเชีิงบวกมีาเพียงใดี เน่�อหาที�ก้าวร์้าวหร์่อไมีใ่ห้
เกียร์ติผู้้อ่้�นจะยิ�งป็ร์ากฏิใหเ้ร์าเหน็นอ้ยลงเท่านั�น

สัิ�งสัำาคัญ่ค่อ การ์ยำาเต่อนเด็ีกวัยร่่์นว่าไมีจ่ำาเป็น็ต้องมีปี็ฏิิสััมีพันธ์กั์บ
ท่กสัิ�งที�เหน็ในหนา้ฟีดี โดียเฉพาะอย่างยิ�งหากเน่�อหานั�นทำาใหอ้าร์มีณ์
เสัียหร์่อไมีส่ับายใจ  

นอกจากนี� ค่ณยังสัามีาร์ถเร์ียนร้้์วิธ์บีล็อกหร์่อร์้องเร์ียนบัญ่ชีีผู้้ใ้ชี้งาน
หร์่อโพสัต์ที�สั่งเสัร์ิมีเน่�อหาที�เป็น็ภััยและไมีใ่หเ้กียร์ติ และสัอนใหเ้ด็ีก
วัยร่์่นทำาความีค่้นเคยกับวิธ์เีหล่านี�  การ์ทำาเชี่นนี�จะชี่วยใหแ้นใ่จว่า 
ค่ณจะเหน็เน่�อหาที�คล้ายคลึงกันนี�นอ้ยลง และแมีก้ร์ะทั�งอาจทำาให้
เน่�อหาที�เป็น็ภััยนั�นถ้กลบออกไป็  

โป็ร์ดีอ่านข่้อมีล้เพิ�มีเติมีเกี�ยวกับวิธ์แีจ้้งร้อ้งเร้ยีนภััยในโลกออนไลน์ | 
กร้ร้มาธิิการ้ eSafety

ความ่เชี้�อม่โยงระห้ว่างความ่รุนแรงกับ
ทัี่ศนคติิทีี่�ไม่ใ่ห้เ้กียรติิแลูะยุยงส่งเสรมิ่
ความ่รุนแรงในโลูกออนไลูน์
เด็ีกวัยร่์่นใชี้เวลาอย่างมีากในโลกออนไลน ์ฉะนั�น สัิ�งที�เด็ีกเหน็
และกร์ะทำาสัามีาร์ถสัง่ผู้ลต่อพฤติกร์ร์มีและความีเชี่�อข่องเด็ีกได้ี

การ์ไมีใ่หเ้กียร์ติผู้้อ่้�นในโลกออนไลนเ์ป็น็หนึ�งในหลากหลายวิถี
ทางที�ก่อใหเ้กิดีทัศนคติที�ย่ยงสั่งเสัร์ิมีความีร่์นแร์ง  ป็จัจ่บันนี� 
เร์าเหน็ผู้้ส้ัร์้างอิทธ์พิลในโลกออนไลน์ที�เป็น็ภััยจำานวนมีากกำาลัง
ได้ีร์ับความีนยิมี ซึ�งเป็น็ป็ร์ากฏิการ์ณ์ที�เร์าเหน็มีากข่ึ�นเร์่�อย ๆ  
ผู้้ส้ัร์้างอิทธ์พิลเหล่านี�ป็ร์ับเน่�อหามี่ง่เป็า้ใหเ้ด็ีกหน่ม่ีหร์่อเด็ีก
ผู้้ช้ีายสันใจ โดียในตอนแร์กจะใชี้โพสัต์หร์่อมีก่ข่ำาข่ันเกี�ยวกับ
สั่ข่ภัาพ ความีสัำาเร์็จด้ีานกีฬา และความีสัำาเร์็จด้ีานธ์่ร์กิจ และ
หลังจากนั�นจะโพสัต์สัิ�งที�ชีักจ้งเด็ีกผู้้ช้ีายอย่างแยบยล (หร์่อ
อย่างโจ่งแจ้ง) ใหเ้กลียดีชีังผู้้ห้ญ่ิง เกลียดีกลัวร์ักร์่วมีเพศ ไมีใ่ห้
เกียร์ติผู้้ห้ญ่ิงและเด็ีกผู้้ห้ญ่ิง และผู้้ที้�มีคีวามีหลากหลายทาง
เพศหร์่อมีเีพศเล่�อนไหล และร์่วมีแสัดีงพฤติกร์ร์มีร่์นแร์ง  โพสัต์
เหล่านี�อาจชีักจ้งใหค้นเข่้าร์่วมีช่ีมีชีนออนไลนที์�มีคีวามีคิดีสั่ดี
โต่ง เชี่น ข่บวนการ์เคล่�อนไหวอินเซล (โสัดีโดียไมีส่ัมีคัร์ใจ)

เมี่�อร์ะยะเวลาผู้า่นไป็ ทัศนคติที�ไมีใ่หเ้กียร์ติผู้้อ่้�นเหล่านี�จะ
กลายเป็น็เร์่�องป็กติและสั่งผู้ลต่อพฤติกร์ร์มี และหากป็ล่อยไว้
โดียไมีม่ีใีคร์ต่อต้านคัดีค้าน ก็จะหล่อหลอมีเด็ีกใหโ้ตข่ึ�นไป็เป็น็
ผู้้ใ้หญ่่หร์่อค้่คร์องที�มีลัีกษณะเชี่นนั�น

การยุุยุงส่ง่เส่รมิเน้ื้�อหาที่่�ไมใ่ห้เกยุ่รติิผู้้้อ้�นื้

การ์สั่�อสัาร์ในโลกออนไลนค์วร์ใชี้ความีร์ะมีดัีร์ะวังและการ์ให้
เกียร์ติเชี่นเดีียวกันกับการ์มีปี็ฏิิสััมีพันธ์เ์มี่�อพบป็ะกันต่อหนา้

ในบางคร์ั�ง ผู้้ค้นในโลกออนไลนร้์์้สัึกว่าจำาเป็น็ที�จะต้องมีสีั่วน
ร์่วมีหร์่อแสัดีงความีคิดีเหน็ในท่กเร์่�อง หร์่อแชีร์์สัิ�งที�นา่ตกใจ
ที�ตนเองป็ร์ะสับมีาใหผู้้้อ่้�นร์ับร้์้เพ่�อความีบันเทิง  ทั�งนี� การ์มีี
ป็ฏิิสััมีพันธ์แ์ละการ์แชีร์์เน่�อหาที�ไมีใ่หเ้กียร์ติผู้้อ่้�นทำาใหเ้น่�อหา
เหล่านี�เพิ�มีจำานวนมีากข่ึ�น และทำาใหเ้น่�อหาในลักษณะเดีียวกัน
นี�หร์่อเน่�อหาที�เป็น็ภััยร์้ายแร์งยิ�งข่ึ�นป็ร์ากฏิใหเ้หน็เพิ�มีมีากข่ึ�น  
บางคนอาจร้์้สัึกว่า ในโลกออนไลนน์ั�น เร์าเหมีอ่นบ่คคลนริ์นามี 
จึงล่มีคิดีไป็ว่าความีคิดีเหน็ในโลกออนไลนข์่องเร์าและร้์ป็ภัาพ
หร์่อข่้อมีล้ที�เร์าแชีร์์สั่งผู้ลกร์ะทบอย่างแท้จร์ิงต่อชีีวิตข่อง
บ่คคลอ่�น  นอกจากนี� ความีคิดีเหน็ที�ไมีใ่หเ้กียร์ติผู้้อ่้�นและการ์
กดีถ้กใจหร์่อแชีร์์เน่�อหาไมีส่ั่ภัาพล้อเลียนผู้้อ่้�นอาจเป็น็ภััยต่อ
สั่ข่ภัาพจิต ความีเป็น็สั่วนตัว และ/หร์่อชี่�อเสัียงข่องบ่คคลนั�น

https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/report
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ภาษาที่่�ไมใ่ห้เกยุ่รติิ

ตัวอย่างที�แสัดีงใหเ้หน็ว่าทัศนคติที�เป็น็ภััยเร์ิ�มีกลายเป็น็เร์่�องธ์ร์ร์มีดีาค่อ การ์ใชี้ภัาษาที�ไมีใ่หเ้กียร์ติและดี้หมีิ�นค่ณค่าผู้้อ่้�น

มีกัมีกีาร์ใชี้คำาศพัท์หร์่อวลีสัแลงในโลกออนไลน ์ซึ�งบางคำาอาจเป็น็คำาในเชีิงบวก แต่บางคำาอาจเป็น็ภััยมีากกว่า  คำาศพัท์เหล่านี�
เป็ลี�ยนแป็ลงอย่างร์วดีเร์็วและได้ีร์ับความีนยิมีเพิ�มีมีากข่ึ�นหร์่อเป็ลี�ยนไป็จากเดิีมีเมี่�อเวลาผู้า่นไป็  สัำาหร์ับผู้้ใ้หญ่่นั�น อาจเป็น็การ์ยากที�จะ
เข่้าใจความีหมีาย หร์่อ ‘ตามีใหทั้น’ ภัาษาที�เด็ีกวัยร่่์นกำาลังใชี้กัน  แมีว่้าในบางคร์ั�ง คำาศพัท์เหล่านั�นอาจมีหีลายความีหมีาย แต่บ่อยคร์ั�ง 
มีกัมีแีนวโนม้ีที�จะสั่�อความีหมีายในเชีิงลบและดี้ถ้กดี้แคลนผู้้อ่้�น

ตัวอย่างคำาศพัท์ที�มีกีาร์ใชี้กันในป็จัจ่บันในโลกออนไลน ์ซึ�งมีทีี�มีาจากการ์ไมีใ่หเ้กียร์ติ

Beta  
[ผู้้้ชายุอ่อนื้แอ] 

คำานี�เป็น็คำาดี้ถ้กที�ใชี้อธ์บิายผู้้ช้ีายที�ไมีค่่อยแสัดีงบทบาททร์งอำานาจ  คำานี�ย่ยงสั่งเสัร์ิมีความีก้าวร์้าว พฤติกร์ร์มี
กดีข่ี�ข่่มีเหงผู้้อ่้�น และตอกยำาทัศนคติเหมีาร์วมีเกี�ยวกับความีเป็น็ชีาย  ‘ถ้้านายฟังัผู้้ห้ญิิง แปลว่่านายกำำาลังยอม
ผู้้ห้ญิิง  ผู้้ห้ญิิงเป็นใหญิแ่ละนายเป็นผู้้ช้ายเบต้้า’ 

Gyatt คำานี�เป็น็คำาแสัดีงความีต่�นเต้นเมี่�อเหน็ผู้้ห้ญ่ิงที�มีสีั่วนโค้งสั่วนเว้า  คำานี�ย่ยงสั่งเสัร์ิมีใหเ้ด็ีกวัยร่์่นมีองและป็ฏิิบัติ
ต่อผู้้ห้ญ่ิงดัี�งเป็น็วัตถ่

Simp  
[คนื้แหยุ/ 
คนื้ขี้่�หงอ] 

คำานี�เป็น็คำาที�ใชี้อธ์บิายผู้้ช้ีายที� ‘ยอมีเป็น็ทาสั’ ผู้้ห้ญ่ิง เพ่�อเอาชีนะใจผู้้ห้ญ่ิง  คำานี�มีกันำามีาใชี้วิพากษ์วิจาร์ณ์
ผู้้ช้ีายที�เอาใจใสั่ ใหเ้กียร์ติ หร์่อใหก้ำาลังใจผู้้ห้ญ่ิง ‘ใหด้อกำไมส้าว่เหรอ อ๋�... ไอ้ขี้๋�หงอคลั�งรักำ เลิกำทำำาตั้ว่เหมือนคน
สิ�นไร้ไมต้้อกำเถ้อะว่่ะ!’

Negging  
[การชมที่่�หลอกติำาหนิื้] 

เป็น็เทคนคิ ‘การ์จีบ’ แบบหนึ�ง โดียผู้้ที้�ใชี้เทคนคินี�จะป็ั� นหวัอีกฝัา่ยด้ีวยการ์เอ่ยป็ากชีมีแต่แฝังไว้ด้ีวยคำาตำาหนิ
หร์่อการ์ดี้ถ้กอีกฝัา่ย  การ์ทำาเชี่นนี�เป็น็ความีตั�งใจใหอี้กฝัา่ยร้์้สัึกไมีม่ีั�นใจในตัวเองและต้องการ์ใหฝ้ัา่ยที�บงการ์
แสัดีงความีพอใจ  การ์กร์ะทำาดัีงกล่าวถ่อเป็น็การ์ทาร่์ณกร์ร์มีทางวาจาร้์ป็แบบหนึ�ง โดียมีกัเป็น็สั่วนหนึ�งข่อง
พฤติกร์ร์มีควบค่มีบงการ์ ‘อ๊�ย วั่นน๋�แต่้งหนา้เหรอ จริง ๆ เธอก็ำด้ไมแ่ย่มากำนะถ้้าล๊กำขี้้�นมาแต่้งหนา้แต่้งตั้ว่นะ่’  

Alpha [ผู้้้ชายุที่่�มค่วาม
ม่�นื้ใจในื้ต่ิวเองและม่
ความเป็น็ื้ผู้้้นื้ำาส่้ง] 

คำานี�มีกันำามีาใชี้อธ์บิายและยกย่องผู้้ช้ีายที�มีอีำานาจเหนอ่ผู้้อ่้�นในความีสััมีพันธ์กั์บผู้้อ่้�น  คำานี�ย่ยงสั่งเสัร์ิมีความี
ก้าวร์้าวและตอกยำาทัศนคติเหมีาร์วมีที�เป็น็ภััยที�เกี�ยวกับลักษณะความีเป็น็ชีาย ‘กำารเป็นผู้้ช้ายอัลฟัา่เป็น
สถ้านะท๋ำ�ส้งสง่ ต้้องใหค้นยำาเกำรง และไมโ่อนอ่อนผู้อ่นต้ามผู้้ห้ญิิง’    

 Algorithm of Disrespect

Algorithm of Disrespect (อัลกอร์ิทึมีแหง่การ์ไมี่
ใหเ้กียร์ติ) เป็น็เคร์่�องมีอ่เผู้ยแพร์่ความีร้้์ที�จำาลอง
ป็ร์ะสับการ์ณ์ในโลกออนไลนข์่องเด็ีกวัยร่์่น ซึ�งจัดีทำา
เป็น็ภัาษาอังกฤษเท่านั�น  เคร์่�องมีอ่นี�ออกแบบมีา 
เพ่�อใหค้วามีร้้์แก่ผู้้ใ้หญ่่และเผู้ยใหเ้หน็ร้์ป็แบบใหมี ่ๆ  
ข่องการ์ไมีใ่หเ้กียร์ติผู้้อ่้�นที�แฝังอย้่ ซึ�งเด็ีกวัยร่์่นมีี
ป็ฏิิสััมีพันธ์ด้์ีวยท่ก ๆ วันในโลกออนไลน์

เมี่�อค่ณผู้า่นป็ร์ะสับการ์ณ์ดัีงกล่าวแล้ว ค่ณจะเหน็ว่า เน่�อหาที�เป็น็
ภััยและไมีใ่หเ้กียร์ติสัามีาร์ถป็ร์ากฏิบนหนา้ฟีดีโซเชีียลมีเีดีียข่อง
เด็ีกวัยร่์่นได้ีอย่างง่ายดีายเพียงใดี และการ์ไมีใ่หเ้กียร์ติผู้้อ่้�นกลาย
มีาเป็น็สัิ�งที�ยอมีร์ับได้ีได้ีอย่างง่ายดีายเพียงใดี

ค่ณทร์าบไหมีว่า อะไร์กำาลังสั่งอิทธ์พิลต่อล้ก ๆ ข่องค่ณในตอนนี�? 
เชีิญ่เข่้าใชี้ Algorithm of Disrespect เพ่�อดี้กร์ะแสัที�นำาไป็สั้่ความี
ร่์นแร์งที�แฝังอย้่ได้ีทาง www.respect.gov.au

http://www.respect.gov.au
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 เรยีนรูเ้พิ่ิ�ม่เติิม่

The Line

โคร์งการ์ร์ณร์งค์ The Line สั่งเสัร์ิมีความีสััมีพันธ์ที์�ดีีและให้
เกียร์ติซึ�งกันและกัน โดียคัดีค้านและเป็ลี�ยนแป็ลงทัศนคติและ
พฤติกร์ร์มีที�สันบัสันน่ความีร่์นแร์ง  โคร์งการ์ร์ณร์งค์ The Line 
ได้ีร์ับงบป็ร์ะมีาณสันบัสันน่จากกร์ะทร์วงการ์บร์ิการ์ข่องร์ัฐบาล
ออสัเตร์เลีย และดีำาเนนิการ์โดีย Our Watch   
www.theline.org.au

Student Wellbeing Hub

Student Wellbeing Hub เป็น็ศน้ย์บร์ิการ์คร์บวงจร์ด้ีานข่้อมีล้
และแหล่งข่้อมีล้เกี�ยวกับกลย่ทธ์ที์�สั่งเสัร์ิมีใหโ้ร์งเร์ียนมีคีวามี
ป็ลอดีภััย เพ่�อชี่วยเหล่อคร้์อาจาร์ย์ ฝัา่ยบร์ิหาร์โร์งเร์ียน นกัเร์ียน
นกัศกึษา ผู้้ป้็กคร์อง เจ้าหนา้ที�เฉพาะทางที�ร์ับผู้ดิีชีอบงานบร์ิการ์
ชี่วยเหล่อนกัเร์ียน ตลอดีจนคร้์ฝักึสัอน   
www.studentwellbeinghub.edu.au

กรรมาธิิการ eSafety

กร์ร์มีาธ์กิาร์ eSafety เป็น็ผู้้ก้ำากับดี้แลอิสัร์ะข่องออสัเตร์เลียด้ีาน
ความีป็ลอดีภััยทางออนไลน ์เผู้ยแพร์่ความีร้์้แก่ชีาวออสัเตร์เลีย
เกี�ยวกับความีเสัี�ยงด้ีานความีป็ลอดีภััยออนไลน ์และชี่วยดีำาเนนิ
การ์ลบเน่�อหาที�เป็น็ภััย เชี่น การ์ข่่มีเหงร์ังแกทางไซเบอร์์ การ์
ป็ร์ะพฤติมีชิีอบทางไซเบอร์์ และร้์ป็ภัาพหร์่อวิดีีโอสั่วนตัวที�ถ้ก
แชีร์์โดียไมีไ่ด้ีร์ับการ์ยินยอมี  เว็บไซต์ข่อง eSafety มีขี่้อมีล้และ
เคล็ดีลับมีากมีายที�จะชี่วยใหเ้ด็ีกป็ลอดีภััยในโลกออนไลน ์ ค่ณยัง
สัามีาร์ถแจ้งร์้องเร์ียนภััยออนไลนไ์ด้ีที� www.esafety.gov.au  

Say It Out Loud

Say It Out Loud สั่งเสัร์ิมีใหช่้ีมีชีน LGBTQ+ มีคีวามีสััมีพันธ์ที์�
ดีี ข่อความีชี่วยเหล่อเมี่�อความีสััมีพันธ์บ์ั�นทอนจิตใจ และใหค้วามี
ชี่วยเหล่อเพ่�อนในช่ีมีชีน www.sayitoutloud.org.au

โป็ร์ดีไป็ที� www.respect.gov.au/translated  
สัำาหร์ับข่้อมีล้และแหล่งข่้อมีล้เพิ�มีเติมีในภัาษาข่องค่ณ
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