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अनाादरकाा लुुकेेकाा प्रवृृत्ति�हरू

साामााजि�क मि�डि�याा (social media) र अनलााइन 
पे्लेटफर्ममहरू माानि�सहरूबीीचकोो सम्बन्ध काायम रााख्नेे, 
समााचाारहरू पढ्नेे, भि�डि�योोहरू हेेरे्ने र खेलेहरू खेले्नेे एक 
प्रकाारकाा साामाान्य तरि�काा हुन्् । 

नवयुुवााहरूलेे धेेरैै समय अनलााइन बि�तााउँँछन््  —वि�शेेष गरीी उनीीहरूकोो 
कि�शोोराावस्थाामाा, र उनीीहरूलेे हेेरे्ने साामग्रीीहरूलेे उनीीहरूकोो दृषृ्टि�कोोण र 
व्यवहाारलााई प्रभााव पाार्नन र आकाार दि�न सक्छ। 

अधि�कांं�श साामााजि�क मि�डि�याा पे्लेटफर्ममहरू जटि�ल एल्गोोरि�दम 
(algorithms) हरूबााट, जसले हाामीीलेे कस्ताा प्रोोफााइल वाा पोोष्टहरू 
रूचााउँँछौंं भन्नेे अनुुमाान गरेेर देेखााउँँछन, संंचाालि�त हुन्छन््।  यसकोो अर्थथ 
हाामीीलााई खुुसीी बनााउन सक्नेे पोोष्टहरूकाा सााथ सााथ हाामीी कुुनैै पनि� 
समय अपमाानजनक र आक्राामक साामग्रीीकोो सम्पर्कक माा आउन सक्छौंं।  

अभि�भाावक र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो रूपमाा, नवयुुवााहरूलेे  अनलााइनमाा 
देेख्न सक्नेे साामग्रीीहरू सेेन्सर गर्नन वाा परि�नि�यमन गर्नन गााह्रोो हुनसक्छ। 
हााम्राा नवयुुवााहरूलााई सहयोोग गर्नन हाामीीलेे उनीीहरूलेे केे हेेरि�रहेेकाा र 
सुुनि�रहेेकाा छन्् तथाा त्यसले उनीीहरूकोो सम्माान, सम्माानजनक सम्बन्ध र 
महि�लााहरूमााथि�कोो हिं�साा प्रति�कोो दृषृ्टि�कोोणहरूमाा पाार्नन सक्नेे प्रभाावकोो 
बाारेेमाा अझ रााम्रोो समझदाारीीकोो वि�काास गर्नन आवश्यक छ।    

योो Stop it at the Start (शुुरूमैंं रोोकौंं) अभि�याानकोो उदे्देश्य 
महि�लाामााथि� हुनेे हिं�सााकोो अन्त्य गरु्नु� होो । पाारि�वाारि�क, घरेेलुु तथाा 
यौौनजन्य हिं�सााकोो शि�काार हुनेेहरूमाा अधि�कांं�श महि�लाा छन्् र 
महि�लाामााथि� हुनेे अधि�कांं�श हिं�साा पुुरुषबााट हुनेे गरेेकोो छन्् ।  

तथाापि�, माानि�सहरूलेे धेेरैै प्रकाारलेे हिं�सााकोो अनुुभव गर्नन सक्छन्् भन्नेे 
हाामीीलााई थााहाा छ। योो गााइडले  वयस्कहरूलााई नवयुुवााहरूलााई व्यााप्त 
गरि�रहेेकाा अनाादरकोो लुुकेेकाा प्रवृतृ्ति�हरूकाा बाारेे बुुझ्न सहयोोग गरे्ने 
उदे्देश्य लि�एकोो छ। 

अनलााइन हुनेे अनाादर 

अनलााइन हुनेे हाानि�काारक साामग्रीी र अनाादरपूरू्णण व्यवहाार 
नि�म्नाानुुसाार देेखि�न सक्छःः 

	˻ अपमाानजनक वाा लैंंगि�कवाादीी भााषाा प्रयोोग भएकाा टि�प्पणीीहरू  

	˻ अनलााइन गेेमिं�ग (online gaming) माा महि�लााहरूकोो बाारेे 
भेेदभाावपूरू्णण भााषाा वाा व्यवहाार

	˻ कसैैकोो अनुुमति� बि�नाा उनीीहरूकोो व्यक्ति�गत वाा अन्तरंंगीी फोोटोो वाा 
भि�डि�योोहरू सााझाा गरि�दि�ने

	˻ अन्य व्यक्ति�हरूसँँग अन्तरंंगीी, यौौनजनक वाा उग्र साामग्रीी सााझाा 
गरि�दि�ने 

	˻ बलाात्काार, पि�छाा गरे्ने, वाा महि�लााहरू पुुरुषहरूभन्दाा तुुच्छ हुन्छन््  भन्नेे 
बाारेे ‘मि�म्स (memes)’ वाा चुुट्कि��लााहरू

	˻ उत्पीीडन र हिं�साालााई मााफ गरे्ने र बेवेाास्ताा गरे्ने वाा  पीीडि�तलााई दोोष 
दि�ने मनोोवृतृ्ति�लााई बढाावाा दि�ने 

	˻ हाानि�काारक वाा अपमाानजनक भााषााबााट उत्पन्न हुनेे अपशब्द 
(slangs) र वााक्यांं�शहरू

	˻ प्रभाावकहरू (influencers) वाा धेेरैैजनाालेे पछ्यााएकाा व्यक्ति�हरू 
जसले अरूहरूकोो अपमाान गर्छछन् वाा लैंंगि�क माापदण्डहरूकोो बाारेे 
घाातक व्यवहाारहरू र वि�चाारहरूलााई नि�रन्तरताा दि�न्छन।

नवयुुवााहरू सजि�लैै साामााजि�क मि�डि�याामाा उनीीहरूलेे देेख्नेे पोोस्टहरूलेे 
वाास्तवि�क जीीवनलााई चि�त्रि�त गर्छछ  भन्नेे भ्रममाा फस्न सक्छन्् । अधि�कांं�श 
समय उनीीहरू त्यस्ताा व्यक्ति�हरूकोो देेखाावटि� व्यक्ति�त्वहरूकोो सम्पर्कक माा 
आउँँछन जोो उनीीहरूकैै ध्याान आकर्षि�त गर्नन प्रयत्न गरि�रहेेकाा हुन्छन््। 

साामााजि�क मि�डि�यााकोो दबााबहरू धेेरैै वाास्तवि�क छ र त्यसकाा परि�णााम 
हाामीी सबैलेैे भोोगु्नुपर्छछ। त्यसले नवयुुवाा व्यक्ति�कोो माानसि�क स्वाास्थ्यमाा 
असर गरु्नु�काा सााथैै उनीीहरूकोो मनोोवृतृ्ति� र व्यवहाारहरू परि�वर्ततन गर्नन 
सक्छ। 

नवयुुवााहरूलााई नकााराात्मक र संंवेदेनशीील वि�षयवस्तुु बुुझ्न र 
साामनाा गर्नन सहयोोग गरु्नु� महत्त्वपूरू्णण छ। खुुलेेर र बाारम्बाार कुुराा गरेेर 
तपााईंलेे नवयुुवाा व्यक्ति�लााई अनलााइन र वाास्तवि�क संंसाारमाा स्वस्थ, 
सम्माानजनक अन्तरक्रि�याा गर्नन आवश्यक सीीपहरू वि�काास गर्नन मद्दत गर्नन 
सक्नुुहुन्छ। 
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 साामााजि�क मि�डि�याा एल्गोोरि�दम 
(algorithms) हरू र हाानि�काारक साामग्रीी

साामााजि�क मि�डि�याामाा प्रयोोग हुनेे एल्गोोरि�दमहरूलेे हाामीीलेे 
देेखेकेोो कुुराालााई प्रभाावि�त गर्ददछन््। धेेरैै एल्गोोरि�दमहरू 
हाामीीलााई प्राायःः उपयोोग गरे्ने साामग्रीीहरू देेखााउन आफूूलााई 
त्यसअनुुरूप परि�वर्ततन गर्ददछन्् । उदााहरणकाा लाागि�, एक 
नवयुुवाा व्यक्ति�लेे एउटाा पोोष्टलााई लााइक गरेेमाा, त्यसकोो 
टि�प्पणीी गरेेमाा, वाा अरूसँँग सााझाा गरेेमाा उसले त्यसमाा 
भएकाा वि�षयहरूकोो बाारेेकाा पोोष्टहरूमाा  देेख्न थााल्नेे 
अधि�क संंभाावनाा हुन्छ।  

कुुनैै एक एकााउन्ट (account) लााई पछ्यााउनुकोो अर्थथ त्यस्तैै 
एकााउन्टहरू सोो नवयुुवाा व्यक्ति� समक्ष प्रस्तुुत गर्नन सकि�न्छ। यसकोो 
अर्थथ योो पनि� होो कि� यदि� उनीीहरूलेे त्यसबाारेे गुुनाासोो गरेे वाा एकााउन्ट 
अनफलोो (unfollow) गरेे भने एल्गोोरि�दमले तीी फेेरि� देेखााउने सम्भाावनाा 
कम हुन्छ।  

यदि� कसैैलेे केेटीीहरू, महि�लााहरू र लैंंगि�करूपमाा वि�वि�ध वाा 
परि�वर्ततनशीील व्यक्ति�हरूकोो लाागि� अपमाानजनक वि�षयवस्तुु भएकोो वाा  
वाा स्त्रीीदे्वेषीी, समलिं�गीीदे्वेषीी र / वाा हिं�साा-भड्कााउने सन्देेशहरू चलााएमाा, 
त्यसले उनीीहरूकोो फि�ड  (feed) माा अझ त्यस्तैै साामग्रीी वाा अझ बढीी 
हाानि�काारक साामग्रीीहरू देेखााउन थााल्छ। कहि�लेकााहींं एल्गोोरि�दमले 
साामग्रीीलााई छि�टोो र व्याापक रूपमाा फैैलााएर ‘भााइरल बनााउन’ माा मद्दत 
गर्नन सक्छ र यसले गलत सूचूनाा र चरम वि�चाारहरू बढााउन सक्छ। 

साामााजि�क मि�डि�याा इन्फु्लुएन्सरहरूलेे अक्सर कि�शोोरहरू र पुुरुषहरू 
सहि�त नवयुुवाा व्यक्ति�हरूलााई उनीीहरूलेे नखोोजेे पनि� तीी साामग्रीी 
माार्फफ त लक्षि�त गर्छछन्। कहि�लेकााहींं त्यस्ताा साामग्रीीहरू शुुरूमाा स्वस्थ 
जीीवनशैैलीी, खेलेकुदकाा उपलब्धि�िहरू र माानसि�क स्वाास्थ्यमाा केेन्द्रि�ित 
गरेेर सकााराात्मक साामग्रीी वाा सहयोोगीी साामग्रीीकोो रूपमाा लुुकााएकोो हुन 
सक्छ। यसले युुवााहरूलााई आकर्षि�त गर्नन सक्छ, त्यसपछि� सूकू्ष्म (वाा 
उदाार रूपमाा) शुुरू गरेेर बढीी हाानि�काारक साामग्रीीसँँग जोोड्दैै लगि�न्छ 
जसले त्यसपछि� उनीीहरूकोो अन्तरक्रि�याालााई तीीव्रताा दि�नसक्छ।  

हाामीीलााई देेखााइनेे अधि�कांं�श कुुरााहरू हाामीीलेे खोोज्नेे, हेेरे्ने र चलााउने 
साामग्रीीहरूबााट प्रभाावि�त हुन्छ। हाामीी जति� धेेरैै सकााराात्मक साामग्रीीहरू 
चलााउँँछौंं, त्यति� नैै कम आक्राामक वाा अनाादरपूरू्णण साामग्रीी हाामीीलााई 
देेखााइनेेछ।   

नवयुुवााहरूलााई उनीीहरूलेे आफ्नोो फि�डमाा देेखेकेाा सबै ैकुुरााहरूमाा 
प्रति�क्रि�याा जनााउनु आवश्यक छैैन भन्नेे सम्झााउनु नि�कै महत्त्वपूरू्णण छ, 
वि�शेेषगरीी यदि� त्यसले उनीीहरूलााई वि�चलि�त पाार्छछ  वाा उनीीहरूलााई 
असहज महसुुस गरााउँँछ भने 

तपााईंलेे स्वयंंलााई र तपााईंकाा नवयुुवाा व्यक्ति�हरूलााई हाानि�काारक वाा 
अपमाानजनक साामग्रीीहरूलााई बढाावाा दि�ने एकााउन्टहरू वाा पोोष्टहरू 
कसरीी रोोक्नेे वाा त्यसकोो उजुरीी गरे्ने भन्नेे तरि�कााहरूसँँग परि�चि�त गरााउन 
सक्नुुहुन्छ। यसले तपााईंलााई त्योोभन्दाा फरक साामग्रीीहरू देेखााइनेे 
सुुनि�श्चि�त गर्नन र हाानि�काारक साामग्रीी हटााउन पनि� मद्दत गर्नन सक्छ।     

तपााईंलेे कसरीी अनलााइन हाानीीकाा बाारेे उजुुरीी गर्नन सक्नुुहुन्छ 
भन्नेेबाारेे अधि�क जाानकाारीीकोो लाागि� | ईसेेफ्टि�ि कमि�शनर 
(eSafety Commissioner)

﻿अनलााइन देेखि�न अनाादर, हिं�साा-भड्कााउनेे 
मनोोवृृत्ति� र हिं�साा बीीचकोो सम्बन्ध 
युुवााहरूलेे नि�कै धेेरैै समय अनलााइन बि�तााइरहेेकाा छन्् कि� उनीीहरूलेे 
त्यहाँँ� जेे देेख्छन्् र गर्छछन् त्यसले उनीीहरूकोो व्यवहाार र माान्यतााहरूमाा 
प्रभााव पाार्नन सक्छ। 

अनलााइन देेखि�ने अनाादर हिं�साा-भड्कााउने मनोोवृतृ्ति�कोो वि�काास गरााउन 
सक्नेे धेेरैै तरि�कााहरू मध्येे एक होो। त्यसमााथि�, हाामीीलेे केेहीी हाानि�काारक 
अनलााइन इन्फु्लुएन्सरहरूकोो लोोकप्रि�यताा बढ्दैै गइरहेेकोो देेखि�रहेेकाा 
छौंं। यीी इन्फु्लुएन्सरहरूलेे वि�शेेष गरीी युुवाा पुुरुषहरू र केेटााहरूलााई 
आकर्षि�त गर्नन शुुरुमाा स्वाास्थ्य, खेलेकुदकाा उपलब्धि�िहरू र व्याावसाायि�क 
सफलतााकोो बाारेेमाा पोोस्टहरू वाा मि�म्स (memes) हरू माार्फफ त 
उनीीहरूकोो साामग्रीी तयाार पाार्छछन्, र त्यसपछि� पोोस्टहरू माार्फफ त जुुन सूकू्ष्म 
(वाा खुुलाा रूपमाा) केेटााहरूलााई स्त्रीीदे्वेषीी हुन, समलिं�गि�दे्वेषीी हुन, महि�लाा 
तथाा केेटीीहरू र लैंंगि�करूपमाा वि�वि�ध वाा परि�वर्ततनशीील व्यक्ति�हरूकोो 
अनाादर गर्नन, र हिं�साात्मक व्यवहाारमाा अग्रसर हुन प्रोोत्सााहि�त गर्ददछन्् । 
यीी पोोष्टहरूलेे माानि�सहरूलााई अति�वाादीी वि�चाारहरूकोो सााथ अनलााइन 
समुदाायहरूतर्फफ  डोोऱ्यााउन सक्छ उदााहरणकाा लाागि�, incel (अनैैच्छि�क 
ब्रह्मचर्यय) आन्दोोलन। 

समयसँगैै, यीी अनाादरपूरू्णण वि�चाारहरू साामाान्यीीकरण हुन र व्यवहाारमाा 
असर पाार्नन थााल्छन््, र यदि� यस्ताा वि�चाारहरूलााई चुुनौौतीी दि�इएन भने, 
उनीीहरू कस्तोो व्यक्ति� र पाार्टटनर बन्नेे छन्् भन्नेे कुुराालााई प्रभााव पाार्छछ । 

 अपमाानजनक साामग्रीीमाा योोगदाान कसरीी पुुग्छ 

अनलााइन हुनेे संंचाारलााई आमने-साामने अन्तरक्रि�याा  जस्तैै साावधाानीी र 
आदरसहि�त हेेरे्ने गरु्नु�पर्छछ ।  

अनलााइन हँुँदाा कहि�लेकााहींं माानि�सहरूलेे मनोोरञ्जनकोो रूपमाा सबै ै
कुुराामाा संंलग्न हुनुुपर्छछ  वाा आफ्नोो वि�चाार व्यक्त गरु्नु�पर्छछ  गर्नन वाा उनीीहरूलेे 
देेखेकेाा आश्चर्ययजनक कुुरााहरू सााझाा गरु्नु�पर्छछ  भन्नेे आवश्यक भएकोो 
महसुुस गर्छछन्। अपमाानजनक साामग्रीीहरू हेेरे्नेचलााउने र सााझाा (share) 
गर्दाा� त्यसले यस्तैै वाा झन््  बढीी हाानीीकाारक साामग्रीीहरू देेखााउँँदछ। 
माानि�सहरूलााई अनलााइन आफ्नोो पहि�चाान कसैैलेे थााहाा पााउँँदैैन भन्नेे 
लााग्न सक्छ, र उनीीहरूकोो अनलााइन प्रति�क्रि�याा र उनीीहरूलेे सााझाा 
गरे्ने तस्वि�िर वाा जाानकाारीीलेे अन्य माानि�सहरूकोो जीीवनमाा वाास्तवि�क 
प्रभााव पाार्छछ  भन्नेे बि�र्ससन्छन्् ।  अनाादरपूरू्णण टि�प्पणीीहरू गरु्नु� र अशि�ष्ट  तथाा 
अपमाानजनक साामग्रीीहरू लााइक वाा सााझाा गरु्नु� कसैैकोो माानसि�क 
स्वाास्थ्य, गोोपनीीयताा र / वाा प्रति�ष्ठााकोो लाागि� हाानि�काारक हुन सक्छ।

https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/report
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अनाादरपूरू्णण भााषाा

हाानि�काारक मनोोवृतृ्ति�हरू कसरीी साामाान्य महसुुस गरि�न थाालि�न्छ भन्नेे कुुरााकोो एउटाा उदााहरण अनाादरपूरू्णण र अपमाानजनक भााषााकोो प्रयोोग होो।  

Slang (बोोलीीचाालीीकाा अनौौपचाारि�क) शब्दहरू वाा वााक्यांं�शहरू अनलााइनमाा धेेरैै प्रयोोग गरि�न्छ र तीीमध्येे केेहीी सकााराात्मक हुन सक्छन्् तर बाँँ�कीी 
भने झन््  बढीी हाानि�काारक हुन्छन्् । यीी शब्दहरू तीीव्ररूपमाा बद्लि�िरहन्छन््  र समयसँगैै यि�नीीहरूकोो लोोकप्रि�यताा बढ्दैै र परि�वर्ततन हुन्दैै जाान्छ। वयस्क 
व्यक्ति�हरूलााई त्यसकोो अर्थथ बुुझ्न गााह्रोो हुन सक्छ वाा हााम्राा युुवााहरूलेे प्रयोोग गरे्ने भााषाासँँग अद्याावधि�क रहन गााह्रोो हुन सक्छ। यस्ताा शब्दकोो 
कहि�लेकााहींं वि�भि�न्न अर्थथहरू लााग्न सक्छ, तर प्राायःः गरि� यीी  नकााराात्मक र अपमाानजनक हुन्छन्् ।  

अहि�ले अनलााइनमाा प्रचलनमाा रहेेकाा अनाादरमाा जरोो गााडि�एकाा त्यस्ताा केेहीी शब्दहरू तल दि�इएकाा छन्् ।

Beta (बि�टाा): योो पद कम आक्राामक व्यक्ति�हरूलााई  नि�न्दाा गर्नन प्रयोोग गरि�न्छ। यसले आक्राामकताा र  दमनकाारीी व्यवहाारलााई बढाावाा 
दि�नुकाा सााथैै  पुुरुषत्वकोो बाारेेमाा घाातक रूढ़ि�ि वााद सोोचलााई बलि�योो बनााउँँछ। ‘यदि� ति�मीी आईमााईकोो कुुराा सुुन्छौौ भने, 
ति�मीीलेे उसकोो चाापलूसूीी गरि�रहेेकोो छौौ। उसले नि�यन्त्रण लि�एकीी छ र ति�मीी एक beta हौौ।’    

Gyatt (ग्यााट): योो एक सुुडौौल महि�लाा देेखेपेछि� उत्तेजेनाा व्यक्त गर्नन प्रयोोग गरि�ने एक शब्द होो। यसले नवयुुवााहरूलााई महि�लााहरूलााई 
कठपुुतलीीकोो रूपमाा हेेर्नन र व्यवहाार गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्ददछ। 

Simp (सि�म्प): योो शब्द महि�लााकोो स्नेेह जि�त्न उसकोो ‘अधि�नमाा रहनेे’ पुुरूषलााई जनााउन प्रयोोग गरि�न्छ। योो अक्सर महि�लाालााई ध्याान, 
आदर वाा समर्थथन दि�ने पुुरूषकोो आलोोचनाा गर्नन प्रयोोग गरि�न्छ। ‘‘ति�मीीलेे  उसकोो  ताारि�फ गर्यौौ  हैैन? छ्याा, ति�मीी कस्तोो 
simp भएकोो, यति�साारोो मरि�हत्येे गर्् छााड!’  

Negging 
(नेेगि�ङ्ग): 

योो एउटाा ‘फसााउने’ तरि�काा होो जहाँँ� कुुनैै व्यक्ति�लेे अर्कोो व्यक्ति�लााई अपमाानमि�श्रि�त प्रशंंसाा वाा अप्रत्यक्षरूपमाा अपमाान 
गरेेर भाावनाात्मक रूपमाा  आफ्नोो अनुुकुुल बनााउन खोोज्छ। योो अन्य व्यक्ति�लााई  असुुरक्षि�त महसुुस गरााउन र अपरााधीीकोो 
स्वीीकृृति� खोोज्न गरि�एकोो हुन्छ। योो मौौखि�क दुरु्व्य�यवहाारकोो एउटाा रूप होो जुुन प्राायःः व्यवहाार नि�यन्त्रण गरे्ने उपाायकोो रूपमाा 
प्रयोोग गरि�न्छ। ‘ए, आज ति�मीीलेे मेेकअप गरेेकोो होो? ति�मीीलेे रााम्रोो देेखि�न मि�हि�नेत गरेेमाा ति�मीी त्यति� नरााम्रोो पनि� देेखि�न्नौंं।’   

Alpha (अल्फाा): योो शब्द प्राायःः अरूसँँगकोो सम्बन्धमाा हेेपााहाा प्रवृतृि� देेखााउने व्यक्ति�लााई वर्णणन गर्नन र आदर्शश बनााउन प्रयोोग गरि�न्छ। यसले 
आक्राामकताालााई बढाावाा दि�न्छ र पुुरुषत्वकोो बाारेेमाा घाातक रूढ़ि�ि वााद सोोचलााई बलि�योो बनााउँँछ। ‘एक alpha भनेकोो 
साानति�नोो माान्छेे हैैन, उसलााई अरूलेे माान दि�नै पर्छछ , र उसले आईमााईहरूकोो कााम गरेेर बस्दैैन।‘  

 Algorithm of Disrespect

Algorithm of Disrespect (अनाादरकोो एल्गोोरि�दम) 
नवयुुवाा व्यक्ति�कोो अनलााइन अनुुभवकोो अनुुकरण गरे्ने एक 
शैैक्षि�क उपकरण होो जुुन अँँगे्रेजीी भााषाामाा माात्र उपलब्ध छ। 
योो वयस्क व्यक्ति�हरू समक्ष नवयुुवााहरू दैैनि�क अनलााइन 
सम्मि�िलि�त हुनेे अनाादरकोो नयाँँ� र लुुकेेकाा शैैलीीहरू प्रकट 
गर्नन र उनीीहरूलााई शि�क्षि�त गर्नन तयाार पाारि�एकोो होो। 

अनुुभवकोो आधाारमाा नवयुुवााहरूकोो साामााजि�क मि�डि�याा फि�ड 
(social media feed) माा कति� सजि�लैै हाानि�काारक र अपमाानजनक 
वि�षयवस्तुुहरू देेखि�न सक्छन््  र अनाादरपूरू्णण व्यवहाार कति� सजि�लैै 
स्वीीकाार गरि�न सक्छन््  भन्नेे तपााईंलेे देेख्न सक्नुुहुनेेछ।  

केे तपााईंलााई तपााईंकोो बच्चााहरूलााई कुुन कुुराालेे प्रभााव पाारि�रहेेकोो 
छ भन्नेे थााहाा छॽ हिं�साातर्फफ  लग्ने अनाादरकाा लुुकेेकोो प्रवृतृ्ति�हरूकाा 
बाारेे थााहाा पााउन www.respect.gov.au माा गएर Algorithm of 
Disrespect हेेरु्नु�होोस्् । 

http://www.respect.gov.au
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थप जाानकाारीीकाा लाागि�

द लााईन (The Line)

The Line लेे हिं�साालााई समर्थथन गरे्ने मनोोवृतृ्ति� र व्यवहाारलााई चुुनौौतीी 
दि�एर र परि�वर्ततन गरेेर स्वस्थ तथाा सम्माानजनक सम्बन्ध वि�काास गर्नन 
प्रोोत्सााहि�त गर्ददछ। The Line अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाार साामााजि�क सेेवाा 
वि�भाागद्वााराा वि�त्तपोोषि�त छ। योो Our Watch द्वााराा संंचाालि�त छ। 
www.theline.org.au

वि�द्याार्थीी कल्यााण हब (Student Wellbeing Hub)

Student Wellbeing Hub शि�क्षक-शि�क्षि�काा तथाा वि�द्याालयकाा 
नेेतााहरू, वि�द्याार्थीीहरू, अभि�भाावकहरू, वि�द्याार्थीीहरू सहाायताा गरे्ने 
वि�शेेषज्ञ पेेशेेवरहरू र पूरू्वव-सेेवाा शि�क्षकहरूलााई सहयोोग गर्नन सुुरक्षि�त 
वि�द्याालय रणनीीति�हरूकाा बाारेे जाानकाारीी र संंसााधनहरू एकैै ठााउँँमाा 
उपलब्ध गरााउने  सेेवाा होो। www.studentwellbeinghub.edu.au

ईसेेफ्टि�ि कमि�शनर (eSafety Commissioner)

ईसेेफ्टीी अनलााइन सुुरक्षााकोो लाागि� अष्ट्रेेलि�यााकोो स्वतन्त्र नि�याामक होो 
जसले अष्ट्रेेलि�याालीीहरूलााई अनलााइन सुुरक्षाा जोोखि�महरूकोो बाारेेमाा 
शि�क्षि�त गर्ददछ र सााइबरबुुलि�इङ्ग (cyberbullying), सााइबर दुरु्व्य�यवहाार 
तथाा सहमति� बि�नाा सााझाा गरि�एकाा अन्तरंंगि�न तस्वि�िर वाा भि�डि�योोहरू 
जस्ताा हाानि�काारक साामग्रीीहरू हटााउन मद्दत गर्ददछ। ईसेेफ्टीी सााइटमाा 
बाालबाालि�कााहरूलााई अनलााइनमाा कसरीी सुुरक्षि�त रााख्नेे भन्नेेबाारेे धेेरैै 
साामग्रीी तथाा सुुझाावहरू छन््। तपााईंलेे www.esafety.gov.au माा गएर 
अनलााइन हाानीीकोो बाारेे उजुरीी दर्ताा� गर्ननसक्नुुहुन्छ। 

ठूूलोो स्वरमाा बााहि�र भन्नुहुोोस्् (Say It Out Loud)

Say It Out Loud (ठूूलोो स्वरमाा बााहि�र भन्नुहोोस्् ) लेे LGBTQ+ 
समुदाायहरूलााई स्वस्थ सम्बन्धहरू बनााउन, अस्वस्थ सम्बन्ध भएमाा 
मद्दत प्रााप्त गर्नन र उनीीहरूकाा मि�त्रवर्गगलााई समर्थथन गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्ददछ। 
www.sayitoutloud.org.au

आफ्नोो भााषाामाा अधि�क जाानकाारीी र साामग्रीीहरूकाा लाागि� 
respect.gov.au/translated माा जाानुुहोोस्् ।

DSS 3370

http://www.theline.org.au
http://www.studentwellbeinghub.edu.au
http://www.esafety.gov.au
http://www.sayitoutloud.org.au
http://respect.gov.au/translated

	Algorithm of Disrespect  
	The link between online disrespect, violence-supportive attitudes and violence 
	Contributing to disrespectful content 

	Social media algorithms and harmful content 

