
1  अनाादरकाा लुुकेाकाा प्रवृृत्ति�हरू

अनाादरकाा लुुकेाकाा प्रवृृत्ति�हरू

Nepali



2  अनाादरकाा लुुकेाकाा प्रवृृत्ति�हरू
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साामााजि�क मिमामि�याा (social media) र अनलााइन 
पे्लेटफमामहरू माामिनसाहरूबीीचको साम्बीन्ध कायामा राख्ने, 
सामााचारहरू पढ्ने, मि�मि�याोहरू हेने र खेलेाहरू खेले्ने एक 
प्रकारका साामाान्या तरिरका हुन् । 

नवयुावाहरूलेा धेरै सामाया अनलााइन मिबीताउँँछन्  —मिवशेेष गरी उँनीहरूको 
मिकशेोरावस्थाामाा, र उँनीहरूलेा हेने साामाग्रीीहरूलेा उँनीहरूको दृमृि�कोण र 
व्यावहारलााई प्र�ाव पानम र आकार मिदृन साक्छ। 

अमिधका�शे साामााजि�क मिमामि�याा पे्लेटफमामहरू �मिटला एल्गोरिरदृमा 
(algorithms) हरूबीाट, �सालेा हामाीलेा कस्ता प्रोफाइला वा पो�हरू 
रूचाउँँछं �न्नेे अनुमाान गरेर देृखेाउँँछन, सा�चाजिलात हुन्छन्।  यासाको अथाम 
हामाीलााई खेुसाी बीनाउँन साक्ने पो�हरूका सााथा सााथा हामाी कुनै पमिन 
सामाया अपमाान�नक र आक्राामाक साामाग्रीीको साम्पकम माा आउँन साक्छं।  

अमि��ावक र हेरचाहकतामहरूको रूपमाा, नवयुावाहरूलेा  अनलााइनमाा 
देृख्न साक्ने साामाग्रीीहरू सेान्सार गनम वा परिरमिनयामान गनम गाह्रोो हुनसाक्छ। 
हाम्राा नवयुावाहरूलााई साहयाोग गनम हामाीलेा उँनीहरूलेा के हेरिररहेका र 
सुामिनरहेका छन् तथाा त्यसालेा उँनीहरूको साम्माान, साम्माान�नक साम्बीन्ध र 
मामिहलााहरूमाामिथाको हिंहसाा प्रमितको दृमृि�कोणहरूमाा पानम साक्ने प्र�ावको 
बीारेमाा अझ राम्राो सामाझदृारीको मिवकासा गनम आवश्याक छ।    

याो Stop it at the Start (शुेरूमां रोकं) अमि�याानको उँदे्देश्या 
मामिहलाामाामिथा हुने हिंहसााको अन्त्य गनुम हो । पारिरवारिरक, घरेलुा तथाा 
याौन�न्या हिंहसााको जिशेकार हुनेहरूमाा अमिधका�शे मामिहलाा छन् र 
मामिहलाामाामिथा हुने अमिधका�शे हिंहसाा पुरुषबीाट हुने गरेको छन् ।  

तथाामिप, माामिनसाहरूलेा धेरै प्रकारलेा हिंहसााको अनु�व गनम साक्छन् �न्नेे 
हामाीलााई थााहा छ। याो गाइ�लेा  वयास्कहरूलााई नवयुावाहरूलााई व्यााप्त 
गरिररहेका अनादृरको लुाकेका प्रवमृि�हरूका बीारे बुीझ्न साहयाोग गने 
उँदे्देश्या जिलाएको छ। 

अनालुाइना हुनाे अनाादर 

अनलााइन हुने हामिनकारक साामाग्रीी र अनादृरपणूम व्यावहार 
मिनम्नानुसाार देृखिखेन साक्छः 

 ˻ अपमाान�नक वा लांमिगकवादृी �ाषा प्रयाोग �एका मिटप्पणीहरू  

 ˻ अनलााइन गेहिंमाग (online gaming) माा मामिहलााहरूको बीारे 
�ेदृ�ावपणूम �ाषा वा व्यावहार

 ˻ कसैाको अनुमामित मिबीना उँनीहरूको व्यामि�गत वा अन्तर�गी फोटो वा 
मि�मि�याोहरू सााझा गरिरमिदृने

 ˻ अन्या व्यामि�हरूसँाग अन्तर�गी, याौन�नक वा उँग्री साामाग्रीी सााझा 
गरिरमिदृने 

 ˻ बीलाात्कार, मिपछा गने, वा मामिहलााहरू पुरुषहरू�न्दृा तुच्छ हुन्छन्  �न्नेे 
बीारे ‘मिमाम्सा (memes)’ वा चुमि�कलााहरू

 ˻ उँत्पी�न र हिंहसाालााई मााफ गने र बीवेास्ता गने वा  पीमि�तलााई दृोष 
मिदृने मानोवमृि�लााई बीढाावा मिदृने 

 ˻ हामिनकारक वा अपमाान�नक �ाषाबीाट उँत्पन्ने हुने अपशेब्दृ 
(slangs) र वाक्याा�शेहरू

 ˻ प्र�ावकहरू (influencers) वा धेरै�नालेा पछ्यााएका व्यामि�हरू 
�सालेा अरूहरूको अपमाान गछम न् वा लांमिगक माापदृण्�हरूको बीारे 
घातक व्यावहारहरू र मिवचारहरूलााई मिनरन्तरता मिदृन्छन।

नवयुावाहरू साजि�लैा साामााजि�क मिमामि�याामाा उँनीहरूलेा देृख्ने पोस्टहरूलेा 
वास्तमिवक �ीवनलााई मिचमि�त गछम  �न्नेे भ्रमामाा फस्न साक्छन् । अमिधका�शे 
सामाया उँनीहरू त्यस्ता व्यामि�हरूको देृखेावमिट व्यामि�त्वहरूको साम्पकम माा 
आउँँछन �ो उँनीहरूकै ध्याान आकर्षिषत गनम प्रयात्न गरिररहेका हुन्छन्। 

साामााजि�क मिमामि�यााको दृबीाबीहरू धेरै वास्तमिवक छ र त्यसाका परिरणामा 
हामाी साबीलेैा �ोगु्नुपछम। त्यसालेा नवयुावा व्यामि�को माानमिसाक स्वास्थ्यामाा 
असार गनुमका सााथैा उँनीहरूको मानोवमृि� र व्यावहारहरू परिरवतमन गनम 
साक्छ। 

नवयुावाहरूलााई नकारात्माक र सा�वदेृनशेीला मिवषयावस्तु बुीझ्न र 
साामाना गनम साहयाोग गनुम माहत्त्वपणूम छ। खेुलेार र बीारम्बीार कुरा गरेर 
तपाईंलेा नवयुावा व्यामि�लााई अनलााइन र वास्तमिवक सा�साारमाा स्वस्था, 
साम्माान�नक अन्तरमिक्रायाा गनम आवश्याक साीपहरू मिवकासा गनम माद्देत गनम 
साक्नुहुन्छ। 
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 साामााजि�का त्तिमात्ति�याा एल्गोोरिरदमा 
(algorithms) हरू र हात्तिनाकाारका साामाग्रीी

साामााजि�क मिमामि�याामाा प्रयाोग हुने एल्गोरिरदृमाहरूलेा हामाीलेा 
देृखेकेो कुरालााई प्र�ामिवत गदृमछन्। धेरै एल्गोरिरदृमाहरू 
हामाीलााई प्रायाः उँपयाोग गने साामाग्रीीहरू देृखेाउँन आफूलााई 
त्यसाअनुरूप परिरवतमन गदृमछन् । उँदृाहरणका लाामिग, एक 
नवयुावा व्यामि�लेा एउँटा पो�लााई लााइक गरेमाा, त्यसाको 
मिटप्पणी गरेमाा, वा अरूसँाग सााझा गरेमाा उँसालेा त्यसामाा 
�एका मिवषयाहरूको बीारेका पो�हरूमाा  देृख्न थााल्ने 
अमिधक सा��ावना हुन्छ।  

कुनै एक एकाउँन्ट (account) लााई पछ्यााउँनुको अथाम त्यस्तै 
एकाउँन्टहरू साो नवयुावा व्यामि� सामाक्ष प्रस्तुत गनम सामिकन्छ। यासाको 
अथाम याो पमिन हो मिक यामिदृ उँनीहरूलेा त्यसाबीारे गुनासाो गरे वा एकाउँन्ट 
अनफलाो (unfollow) गरे �ने एल्गोरिरदृमालेा ती फेरिर देृखेाउँने साम्�ावना 
कमा हुन्छ।  

यामिदृ कसैालेा केटीहरू, मामिहलााहरू र लांमिगकरूपमाा मिवमिवध वा 
परिरवतमनशेीला व्यामि�हरूको लाामिग अपमाान�नक मिवषयावस्तु �एको वा  
वा स्त्रीीदे्वेषी, सामालिंलागीदे्वेषी र / वा हिंहसाा-�ड्काउँने सान्देृशेहरू चलााएमाा, 
त्यसालेा उँनीहरूको मिफ�  (feed) माा अझ त्यस्तै साामाग्रीी वा अझ बीढाी 
हामिनकारक साामाग्रीीहरू देृखेाउँन थााल्छ। कमिहलेाकाहं एल्गोरिरदृमालेा 
साामाग्रीीलााई मिछटो र व्याापक रूपमाा फैलााएर ‘�ाइरला बीनाउँन’ माा माद्देत 
गनम साक्छ र यासालेा गलात साचूना र चरमा मिवचारहरू बीढााउँन साक्छ। 

साामााजि�क मिमामि�याा इन्फु्लुएन्सारहरूलेा अक्सार मिकशेोरहरू र पुरुषहरू 
सामिहत नवयुावा व्यामि�हरूलााई उँनीहरूलेा नखेो�े पमिन ती साामाग्रीी 
मााफम त लाजिक्षत गछम न्। कमिहलेाकाहं त्यस्ता साामाग्रीीहरू शुेरूमाा स्वस्था 
�ीवनशैेलाी, खेलेाकुदृका उँपलाखिब्धहरू र माानमिसाक स्वास्थ्यामाा केखिन्ित 
गरेर साकारात्माक साामाग्रीी वा साहयाोगी साामाग्रीीको रूपमाा लुाकाएको हुन 
साक्छ। यासालेा युावाहरूलााई आकर्षिषत गनम साक्छ, त्यसापमिछ साकू्ष्मा (वा 
उँदृार रूपमाा) शुेरू गरेर बीढाी हामिनकारक साामाग्रीीसँाग �ोड्दैृ लामिगन्छ 
�सालेा त्यसापमिछ उँनीहरूको अन्तरमिक्रायाालााई तीव्रता मिदृनसाक्छ।  

हामाीलााई देृखेाइने अमिधका�शे कुराहरू हामाीलेा खेोज्ने, हेने र चलााउँने 
साामाग्रीीहरूबीाट प्र�ामिवत हुन्छ। हामाी �मित धेरै साकारात्माक साामाग्रीीहरू 
चलााउँँछं, त्यमित नै कमा आक्राामाक वा अनादृरपणूम साामाग्रीी हामाीलााई 
देृखेाइनेछ।   

नवयुावाहरूलााई उँनीहरूलेा आफ्नो मिफ�माा देृखेकेा साबी ैकुराहरूमाा 
प्रमितमिक्रायाा �नाउँनु आवश्याक छैन �न्नेे साम्झाउँनु मिनकै माहत्त्वपणूम छ, 
मिवशेेषगरी यामिदृ त्यसालेा उँनीहरूलााई मिवचजिलात पाछम  वा उँनीहरूलााई 
असाह� माहसुासा गराउँँछ �ने 

तपाईंलेा स्वया�लााई र तपाईंका नवयुावा व्यामि�हरूलााई हामिनकारक वा 
अपमाान�नक साामाग्रीीहरूलााई बीढाावा मिदृने एकाउँन्टहरू वा पो�हरू 
कसारी रोक्ने वा त्यसाको उँ�ुरी गने �न्नेे तरिरकाहरूसँाग परिरमिचत गराउँन 
साक्नुहुन्छ। यासालेा तपाईंलााई त्यो�न्दृा फरक साामाग्रीीहरू देृखेाइने 
सुामिनमि�त गनम र हामिनकारक साामाग्रीी हटाउँन पमिन माद्देत गनम साक्छ।     

तपाईंलेा कसारी अनालुाइना हानाीकाा बाारे उ�ुरी गनम साक्नुहुन्छ 
�न्नेेबीारे अमिधक �ानकारीको लाामिग | ईसाेफ्टि�ि कात्तिमाशनार 
(eSafety Commissioner)

 अनालुाइना देफ्टि�ना अनाादर, हिंहसाा-भड्कााउनाे 
मानाोवृृत्ति� र हिंहसाा बाीचकाो साम्बान्ध 
युावाहरूलेा मिनकै धेरै सामाया अनलााइन मिबीताइरहेका छन् मिक उँनीहरूलेा 
त्यहाँ �े देृख्छन् र गछम न् त्यसालेा उँनीहरूको व्यावहार र माान्याताहरूमाा 
प्र�ाव पानम साक्छ। 

अनलााइन देृखिखेने अनादृर हिंहसाा-�ड्काउँने मानोवमृि�को मिवकासा गराउँन 
साक्ने धेरै तरिरकाहरू माध्याे एक हो। त्यसामाामिथा, हामाीलेा केही हामिनकारक 
अनलााइन इन्फु्लुएन्सारहरूको लाोकमिप्रयाता बीढ्दैृ गइरहेको देृखिखेरहेका 
छं। याी इन्फु्लुएन्सारहरूलेा मिवशेेष गरी युावा पुरुषहरू र केटाहरूलााई 
आकर्षिषत गनम शुेरुमाा स्वास्थ्या, खेलेाकुदृका उँपलाखिब्धहरू र व्याावसाामियाक 
साफलाताको बीारेमाा पोस्टहरू वा मिमाम्सा (memes) हरू मााफम त 
उँनीहरूको साामाग्रीी तयाार पाछम न्, र त्यसापमिछ पोस्टहरू मााफम त �ुन साकू्ष्मा 
(वा खेुलाा रूपमाा) केटाहरूलााई स्त्रीीदे्वेषी हुन, सामालिंलामिगदे्वेषी हुन, मामिहलाा 
तथाा केटीहरू र लांमिगकरूपमाा मिवमिवध वा परिरवतमनशेीला व्यामि�हरूको 
अनादृर गनम, र हिंहसाात्माक व्यावहारमाा अग्रीसार हुन प्रोत्साामिहत गदृमछन् । 
याी पो�हरूलेा माामिनसाहरूलााई अमितवादृी मिवचारहरूको सााथा अनलााइन 
सामुादृायाहरूतफम  �ोऱ्यााउँन साक्छ उँदृाहरणका लाामिग, incel (अनैमिच्छक 
ब्रह्मचयाम) आन्दृोलान। 

सामायासँागै, याी अनादृरपणूम मिवचारहरू साामाान्याीकरण हुन र व्यावहारमाा 
असार पानम थााल्छन्, र यामिदृ यास्ता मिवचारहरूलााई चुनौती मिदृइएन �ने, 
उँनीहरू कस्तो व्यामि� र पाटमनर बीन्नेे छन् �न्नेे कुरालााई प्र�ाव पाछम । 

 अपमाानाजनाका साामाग्रीीमाा योोगदाना कासारी पुग्छ 

अनलााइन हुने सा�चारलााई आमाने-साामाने अन्तरमिक्रायाा  �स्तै साावधानी र 
आदृरसामिहत हेने गनुमपछम ।  

अनलााइन हँुदृा कमिहलेाकाहं माामिनसाहरूलेा मानोरञ्जनको रूपमाा साबी ै
कुरामाा सा�लाग्नु हुनुपछम  वा आफ्नो मिवचार व्या� गनुमपछम  गनम वा उँनीहरूलेा 
देृखेकेा आ�याम�नक कुराहरू सााझा गनुमपछम  �न्नेे आवश्याक �एको 
माहसुासा गछम न्। अपमाान�नक साामाग्रीीहरू हेनेचलााउँने र सााझा (share) 
गदृाम त्यसालेा यास्तै वा झन्  बीढाी हानीकारक साामाग्रीीहरू देृखेाउँँदृछ। 
माामिनसाहरूलााई अनलााइन आफ्नो पमिहचान कसैालेा थााहा पाउँँदैृन �न्नेे 
लााग्नु साक्छ, र उँनीहरूको अनलााइन प्रमितमिक्रायाा र उँनीहरूलेा सााझा 
गने तखिस्वर वा �ानकारीलेा अन्या माामिनसाहरूको �ीवनमाा वास्तमिवक 
प्र�ाव पाछम  �न्नेे मिबीसामन्छन् ।  अनादृरपणूम मिटप्पणीहरू गनुम र अजिशे�  तथाा 
अपमाान�नक साामाग्रीीहरू लााइक वा सााझा गनुम कसैाको माानमिसाक 
स्वास्थ्या, गोपनीयाता र / वा प्रमितष्ठााको लाामिग हामिनकारक हुन साक्छ।

https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/report
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अनाादरपरू्णण भााषाा

हामिनकारक मानोवमृि�हरू कसारी साामाान्या माहसुासा गरिरन थााजिलान्छ �न्नेे कुराको एउँटा उँदृाहरण अनादृरपणूम र अपमाान�नक �ाषाको प्रयाोग हो।  

Slang (बीोलाीचालाीका अनौपचारिरक) शेब्दृहरू वा वाक्याा�शेहरू अनलााइनमाा धेरै प्रयाोग गरिरन्छ र तीमाध्याे केही साकारात्माक हुन साक्छन् तर बीाँकी 
�ने झन्  बीढाी हामिनकारक हुन्छन् । याी शेब्दृहरू तीव्ररूपमाा बीमि�लारहन्छन्  र सामायासँागै मियानीहरूको लाोकमिप्रयाता बीढ्दैृ र परिरवतमन हुन्दैृ �ान्छ। वयास्क 
व्यामि�हरूलााई त्यसाको अथाम बुीझ्न गाह्रोो हुन साक्छ वा हाम्राा युावाहरूलेा प्रयाोग गने �ाषासँाग अद्याावमिधक रहन गाह्रोो हुन साक्छ। यास्ता शेब्दृको 
कमिहलेाकाहं मिवमि�न्ने अथामहरू लााग्नु साक्छ, तर प्रायाः गरिर याी  नकारात्माक र अपमाान�नक हुन्छन् ।  

अमिहलेा अनलााइनमाा प्रचलानमाा रहेका अनादृरमाा �रो गामि�एका त्यस्ता केही शेब्दृहरू तला मिदृइएका छन् ।

Beta (त्तिबािा): याो पदृ कमा आक्राामाक व्यामि�हरूलााई  मिनन्दृा गनम प्रयाोग गरिरन्छ। यासालेा आक्राामाकता र  दृमानकारी व्यावहारलााई बीढाावा 
मिदृनुका सााथैा  पुरुषत्वको बीारेमाा घातक रूमिढाि वादृ साोचलााई बीजिलायाो बीनाउँँछ। ‘यामिदृ मितमाी आईमााईको कुरा सुान्छौ �ने, 
मितमाीलेा उँसाको चापलासूाी गरिररहेको छौ। उँसालेा मिनयान्त्रण जिलाएकी छ र मितमाी एक beta हौ।’    

Gyatt (ग्यााि): याो एक सुा�ौला मामिहलाा देृखेपेमिछ उँ��ेना व्या� गनम प्रयाोग गरिरने एक शेब्दृ हो। यासालेा नवयुावाहरूलााई मामिहलााहरूलााई 
कठपुतलाीको रूपमाा हेनम र व्यावहार गनम प्रोत्साामिहत गदृमछ। 

Simp (त्तिसाम्प): याो शेब्दृ मामिहलााको स्नेह जि�त्न उँसाको ‘अमिधनमाा रहने’ पुरूषलााई �नाउँन प्रयाोग गरिरन्छ। याो अक्सार मामिहलाालााई ध्याान, 
आदृर वा सामाथामन मिदृने पुरूषको आलाोचना गनम प्रयाोग गरिरन्छ। ‘‘मितमाीलेा  उँसाको  तारिरफ गयाौ  हैन? छ्याा, मितमाी कस्तो 
simp �एको, यामितसाारो मारिरहत्ये गर् छा�!’  

Negging 
(नाेत्तिगोङ्ग): 

याो एउँटा ‘फसााउँने’ तरिरका हो �हाँ कुनै व्यामि�लेा अको व्यामि�लााई अपमाानमिमामि�त प्रशे�साा वा अप्रत्यक्षरूपमाा अपमाान 
गरेर �ावनात्माक रूपमाा  आफ्नो अनुकुला बीनाउँन खेोज्छ। याो अन्या व्यामि�लााई  असुारजिक्षत माहसुासा गराउँन र अपराधीको 
स्वीकृमित खेोज्न गरिरएको हुन्छ। याो माौखिखेक दृवु्यामवहारको एउँटा रूप हो �ुन प्रायाः व्यावहार मिनयान्त्रण गने उँपायाको रूपमाा 
प्रयाोग गरिरन्छ। ‘ए, आ� मितमाीलेा मेाकअप गरेको हो? मितमाीलेा राम्राो देृखिखेन मिमामिहनेत गरेमाा मितमाी त्यमित नराम्राो पमिन देृखिखेन्नें।’   

Alpha (अल्फाा): याो शेब्दृ प्रायाः अरूसँागको साम्बीन्धमाा हेपाहा प्रवमृित देृखेाउँने व्यामि�लााई वणमन गनम र आदृशेम बीनाउँन प्रयाोग गरिरन्छ। यासालेा 
आक्राामाकतालााई बीढाावा मिदृन्छ र पुरुषत्वको बीारेमाा घातक रूमिढाि वादृ साोचलााई बीजिलायाो बीनाउँँछ। ‘एक alpha �नेको 
साानमितनो माान्छे हैन, उँसालााई अरूलेा माान मिदृनै पछम , र उँसालेा आईमााईहरूको कामा गरेर बीस्दैृन।‘  

 Algorithm of Disrespect

Algorithm of Disrespect (अनादृरको एल्गोरिरदृमा) 
नवयुावा व्यामि�को अनलााइन अनु�वको अनुकरण गने एक 
शैेजिक्षक उँपकरण हो �ुन अँगे्री�ी �ाषामाा माा� उँपलाब्ध छ। 
याो वयास्क व्यामि�हरू सामाक्ष नवयुावाहरू दैृमिनक अनलााइन 
साखिम्माजिलात हुने अनादृरको नयााँ र लुाकेका शैेलाीहरू प्रकट 
गनम र उँनीहरूलााई जिशेजिक्षत गनम तयाार पारिरएको हो। 

अनु�वको आधारमाा नवयुावाहरूको साामााजि�क मिमामि�याा मिफ� 
(social media feed) माा कमित साजि�लैा हामिनकारक र अपमाान�नक 
मिवषयावस्तुहरू देृखिखेन साक्छन्  र अनादृरपणूम व्यावहार कमित साजि�लैा 
स्वीकार गरिरन साक्छन्  �न्नेे तपाईंलेा देृख्न साक्नुहुनेछ।  

के तपाईंलााई तपाईंको बीच्चााहरूलााई कुन कुरालेा प्र�ाव पारिररहेको 
छ �न्नेे थााहा छॽ हिंहसाातफम  लागे्नु अनादृरका लुाकेको प्रवमृि�हरूका 
बीारे थााहा पाउँन www.respect.gov.au माा गएर Algorithm of 
Disrespect हेनुमहोस्ा । 

http://www.respect.gov.au
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थप �ानाकाारीकाा लुात्तिगो

द लुाईना (The Line)

The Line लेा हिंहसाालााई सामाथामन गने मानोवमृि� र व्यावहारलााई चुनौती 
मिदृएर र परिरवतमन गरेर स्वस्था तथाा साम्माान�नक साम्बीन्ध मिवकासा गनम 
प्रोत्साामिहत गदृमछ। The Line अष्ट्रेेजिलायाालाी सारकार साामााजि�क सेावा 
मिव�ागद्वेारा मिव�पोमिषत छ। याो Our Watch द्वेारा सा�चाजिलात छ। 
www.theline.org.au

त्तिवृद्याार्थीी काल्योार्ण हब (Student Wellbeing Hub)

Student Wellbeing Hub जिशेक्षक-जिशेजिक्षका तथाा मिवद्याालायाका 
नेताहरू, मिवद्यााथाीहरू, अमि��ावकहरू, मिवद्यााथाीहरू साहायाता गने 
मिवशेेषज्ञ पेशेेवरहरू र पवूम-सेावा जिशेक्षकहरूलााई साहयाोग गनम सुारजिक्षत 
मिवद्याालाया रणनीमितहरूका बीारे �ानकारी र सा�सााधनहरू एकै ठाउँँमाा 
उँपलाब्ध गराउँने  सेावा हो। www.studentwellbeinghub.edu.au

ईसाेफ्टि�ि कात्तिमाशनार (eSafety Commissioner)

ईसेाफ्टी अनलााइन सुारक्षाको लाामिग अष्ट्रेेजिलायााको स्वतन्त्र मिनयाामाक हो 
�सालेा अष्ट्रेेजिलायाालाीहरूलााई अनलााइन सुारक्षा �ोखिखेमाहरूको बीारेमाा 
जिशेजिक्षत गदृमछ र सााइबीरबुीजिलाइङ्ग (cyberbullying), सााइबीर दृवु्यामवहार 
तथाा साहमामित मिबीना सााझा गरिरएका अन्तर�मिगन तखिस्वर वा मि�मि�याोहरू 
�स्ता हामिनकारक साामाग्रीीहरू हटाउँन माद्देत गदृमछ। ईसेाफ्टी सााइटमाा 
बीालाबीाजिलाकाहरूलााई अनलााइनमाा कसारी सुारजिक्षत राख्ने �न्नेेबीारे धेरै 
साामाग्रीी तथाा सुाझावहरू छन्। तपाईंलेा www.esafety.gov.au माा गएर 
अनलााइन हानीको बीारे उँ�ुरी दृताम गनमसाक्नुहुन्छ। 

ठूूलुो स्वृरमाा बात्तिहर भान्नुहुोस्ा (Say It Out Loud)

Say It Out Loud (ठूलाो स्वरमाा बीामिहर �नु्नेहोस्ा ) लेा LGBTQ+ 
सामुादृायाहरूलााई स्वस्था साम्बीन्धहरू बीनाउँन, अस्वस्था साम्बीन्ध �एमाा 
माद्देत प्राप्त गनम र उँनीहरूका मिमा�वगमलााई सामाथामन गनम प्रोत्साामिहत गदृमछ। 
www.sayitoutloud.org.au

आफ्नो �ाषामाा अमिधक �ानकारी र साामाग्रीीहरूका लाामिग 
respect.gov.au/translated माा �ानुहोस्ा ।
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