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 अपमाान करनेे कीी छि�पीी प्रवृृत्ति�याँँ

सोोशल मीीडि�याा और ऑनलााइन पे्लेटफ़ॉॉर्मम लोोगोंं सेे जुड़ुे ेरहनेे, 
समााचाार पढ़नेे, वीीडि�योो देेखनेे और गेेम खेेलनेे केे साामाान्य 
सााधन हैं।ं   

युवुाा लोोगोंं काा बहुुत साा समय ऑनलााइन बीीतताा है ै– वि�शेषे रूप से ेकि�शोोर 
अवस्थाा केे दौौराान, और वे ेजोो साामग्रीी देखेते ेहैं,ं उससे ेउनकेे सोोचने ेकेे ढंंग 
और बरतााव पर असर पड़ताा है ैऔर वेे उसकेे अनुरुूप ढलनेे लगते ेहैं।ं 

सोोशल मीीडि�याा केे अधि�कांंश पे्लेटफ़ॉॉर्मम जटि�ल algorithms 
(एल्गोोरि�द्मोंं) द्वााराा नि�यंंत्रि�त कि�ए जाातेे हैं ंजि�ससेे वेे हमंें ऐसीी प्रोोफ़ााइलेंं और 
पोोस्टें ंदि�खाातेे हैं ंजोो उनकेे वि�चाार सेे हमंें उनकेे सााथ बाँँधेे रखंेंगीी। इसकाा 
अर्थथ है ैकि� जोो पोोस्टें ंहमेंं खुशु करतीी हैंं, उन्हें ंदि�खाानेे केे सााथ-सााथ हमेंं 
कभीी भीी अपमाानजनक और आक्राामक साामग्रीी भीी दि�खााई जाा सकतीी है।ै 

मााताा-पि�ताा और देेखभाालकर्ताा होोनेे केे नाातेे युवुाा लोोगोंं कोो जब इस तरह 
कीी साामग्रीी ऑनलााइन दि�खााई जाातीी है ैतोो उस पर कोोई पााबंंदीी लगाानाा याा 
उसेे moderate करनाा (उसमेंं सेे ग़लत साामग्रीी कोो नि�कााल पाानाा) कठि�न 
होो सकताा है।ै हमाारेे युवुाा लोोग क्याा देेखतेे और सुनुतेे हैंं, और उससेे सम्माान 
करनेे और सम्माानजनक रि�श्तोंं केे बाारेे मंें उनकीी समझ और महि�लााओंं केे 
प्रति� हिं�ंसाा केे बाारेे मंें उनकेे सोोच-वि�चाार पर क्याा प्रभााव पड़ताा हैै, इसकेे 
बाारेे मंें हमंें बेेहतर तरीीकेे सेे समझनाा होोगाा तााकि� हम युवुाा लोोगोंं कीी 
सहाायताा कर सकें।  

स्टॉॉप इट ऐट दि� स्टाार्टट (इसेे आरंंभ मेंं हीी रोोकंें) अभि�याान काा उद्देशे्य 
महि�लााओंं केे प्रति� हिं�ंसाा कोो समााप्त करनाा है।ै अकसर महि�लााएँँ हीी 
पाारि�वाारि�क, घरेेलूू और यौौन हिं�ंसाा कीी शि�काार होोतीी हैं ंऔर उनकेे प्रति� हिं�ंसाा 
करनेे वाालेे अकसर पुरुुष होोतेे हैं।ं   

लेेकि�न हम जाानतेे हैं ंकि� लोोगोंं केे हिं�ंसाा केे अनुभुव अलग-अलग तरह केे 
स्रोोतोंं सेे होो सकतेे हैं।ं इस माार्गगदर्शि�िकाा काा उद्देशे्य वयस्कोंं कोो अपमाान 
करनेे कीी उन छि�पीी प्रवृृत्ति�योंं केे बाारेे मंें समझनेे मेंं सहाायताा करनाा है ै
जि�नसेे युवुाा लोोगोंं काा साामनाा होोताा है।ै

अपमाान कोो ऑनलााइन दि�खाानाा 

ऑनलााइन उपलब्ध हाानि�काारक साामग्रीी और अपमाानजनक 
व्यवहाार इस तरह केे होो सकतेे हैं:ं 

	˻ अपमानजनक या लिंग के आधार पर हीन बताने वाली भाषा मेें 
टिप्पणियााँ (comments)

	˻ ऑनलाइन गेमिंग मेें स्त्रियोों के साथ भेद-भाव की भाषा या व्यवहार 

	˻ किसी की अनमुति के बिना उनके निजी या अंतरंग फ़ोटो या वीडियो 
शेअर करना 

	˻ अंतरंग, सेक्स से संबंधित या हिंसक सामग्री अन्य लोगोों के साथ 
शेअर करना 

	˻ बलात्कार, लकु-छिप कर पीछा करने या स्त्रियोों को परुुषोों से हीन 
दिखाने संबंधी ‘memes’ (मीम) या हँसी-मज़ाक 

	˻ ऐसे दृष्टिकोणोों को बढ़ावा दनेा जो किसी को परेशान करने और हिंसा 
करने को अनदेखा करते हैैं और कमतर आंकते हैैं या पीड़ित व्यक्ति को 
दोषी बताते हैैं 

	˻ दिल दखुाने वाली या अपमानजनक भाषा वाले अपशब्द या वाक्ययांश 

	˻ अन्य लोगोों को प्रभावित करने वाले या बहुत से अनयुाइयोों वाले व्यक्ति 
जो दसूरोों का अपमान करते हैैं, या लिंग के आधार पर ख़तरनाक 
रूढ़िवादी बरताव या सोच को बढ़ावा देते हैैं। 

युवुाा लोोग आसाानीी सेे इस धोोखेे मंें आ सकते हैं ंकि� जोो पोोस्टें ंवेे सोोशल 
मीीडि�याा पर देेखतेे हैंं, वेे वाास्तवि�क जीीवन कोो दर्शाातीी हैं।ं युवुाा लोोग अकसर 
जोो देेखतेे हैंं, उसमेंं केेवल उनकाा ध्याान आकर्षि�ित करनेे केे लि�ए कि�सीी केे 
व्यक्ति�त्व कोो बढ़ाा-चढ़ाा कर दि�खाायाा जााताा है।ै 

सोोशल मीीडि�याा द्वााराा लोोगोंं पर इस तरह केे दबााव बि�लकुुल वाास्तवि�क 
दबााव होोतेे हैं ंजि�नकेे परि�णााम हम सबकोो भुगुतनेे पड़ते हैं।ं येे युवुाा 
व्यक्ति� केे माानसि�क स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त कर सकते हैंं, सााथ हीी, उसकेे 
दृष्टि�कोोणोंं और व्यवहाार कोो बदल सकते हैं।ं  

नकााराात्मक और चुनुौौतीीपूूर्णण साामग्रीी काा साामनाा करनेे मंें युवुाा लोोगोंं कीी 
सहाायताा करनाा महत्त्वपूूर्णण है।ै स्पष्ट रूप सेे और अकसर बाातचीीत करकेे 
आप एक युवुाा व्यक्ति� कोो ऑनलााइन और वाास्तवि�क जीीवन मेंं स्वस्थ और 
आदरपूूर्णण व्यवहाार करनेे कीी वेे कुुशलतााएँँ वि�कसि�त करनेे मंें सहाायताा 
कर सकते हैं ंजि�नकीी उन्हें ंआवश्यकताा है।ै 
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 सोोशल मीीडि�याा केे algorithms (एल्गोोरि�द्म) 
और हाानि�काारक साामग्रीी 

सोोशल मीीडि�याा पर हम जोो देेखतेे हैंं, वह सोोशल मीीडि�याा 
केे algorithms (एल्गोोरि�द्मोंं) सेे प्रभाावि�त होोताा है।ै बहुुत 
सेे algorithms (एल्गोोरि�द्म) हमंें वैैसीी साामग्रीी दि�खाानेे केे 
लि�ए बनााए जाातेे हैं ंजैैसीी हम अकसर देेखतेे हैं।ं उदााहरण केे 
लि�ए, कोोई युवुाा व्यक्ति� जि�तनीी अधि�क बाार कि�सीी पोोस्ट कोो 
लााइक करताा हैै, उस पर कमेंंट करताा है ैयाा शेेअर करताा हैै, 
उतनीी हीी अधि�क संंभाावनाा है ैकि� उसेे वैैसीी हीी अन्य पोोस्टें ं
दि�खााई जााएँँगीी।  

कि�सीी केे अकााउंंट कोो फॉॉलोो करनेे पर युवुाा व्यक्ति� कोो अकसर उसीी तरह 
केे अन्य अकााउंंटोंं केे सुझुााव दि�ए जाा सकतेे हैं।ं इसकाा अर्थथ यह भीी है ैकि� 
यदि� वेे कि�सीी अकााउंंट कोो रि�पोोर्टट करतेे हैं ंयाा फॉॉलोो करनाा रोोक देतेेे हैं ंतोो 
algorithm (एल्गोोरि�द्म) द्वााराा उन्हें ंदोोबााराा वह अकााउंंट दि�खााए जाानेे कीी 
संंभाावनाा कम होो जाातीी है।ै 

यदि� कोोई व्यक्ति� हाानि�काारक प्रभााव डााल सकनेे वाालीी  साामग्रीी देेखताा 
हैै, इसमेंं लड़कि�योंं, स्त्रि�योंं और वि�वि�ध प्रकाार केे लिं�ंग याा लैंंगि�क रूप 
सेे लचीीलेे व्यक्ति�त्व वाालेे लोोगोंं (gender diverse याा fluid) केे प्रति� 
अपमाानजनक साामग्रीी, और ऐसीी साामग्रीी शाामि�ल है ैजि�समेंं स्त्रि�योंं केे प्रति� 
भेेद-भााव, लिं�ंगीीय वि�वि�धताा काा वि�रोोध, और/याा हिं�ंसाा काा समर्थथन करनेे 
वाालेे संंदेशे हैंं, तोो उसेे उसीी तरह कीी, याा और अधि�क हाानि�काारक साामग्रीी 
दि�खााई जाा सकतीी है।ै कई बाार येे algorithm (एल्गोोरि�द्म), साामग्रीी कोो 
तेेज़ीी सेे, व्याापक तौौर पर फैैलाा कर उसेे ‘ वााइरल’ बनाा सकतेे है ैजि�ससेे 
झूूठीी जाानकाारीी और उग्र वि�चाारोंं कोो बढ़ाावाा मि�ल सकताा है।ै

सोोशल मीीडि�याा पर अन्य लोोगोंं कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे लोोग अकसर इसीी 
तरह कीी साामग्रीी सेे युवुाा लोोगोंं कोो नि�शाानाा बनाातेे हैंं, चााहे ेवेे ऐसीी साामग्रीी 
कोो न भीी खोोज रहे ेहोंं; इनमेंं युवुाा लड़केे और पुरुुष शाामि�ल हैं।ं कई बाार 
ऐसीी साामग्रीी कोो छद्मवेेश मंें सकााराात्मक याा सहाायक संंदेशे केे रूप मंें भेेजाा 
जााताा हैै, जैैसेे कि�, आरंंभ मेंं स्वस्थ जीीवन-शैैलि�योंं, खेेलोंं मेंं उपलब्धि�योंं 
और माानसि�क स्वाास्थ्य पर ध्याान कंेंद्रि�त करकेे। इससेे युवुाा लोोगोंं कोो 
ललचाा कर उन्हें ंअपरोोक्ष रूप सेे (याा खुलेुे-आम) धीीरेे-धीीरेे हाानि�काारक 
साामग्रीी कीी ओर लेे जाायाा जााताा है ैऔर यदि� वेे उसमेंं भााग लेेतेे हैं ंतोो उसकीी 
गहनताा बढ़तीी जाा सकतीी है।ै 

हमंें जोो दि�खाायाा जााताा हैै, उसमेंं बहुुत सीी साामग्रीी हमाारेे द्वााराा खोोजीी, 
देेखीी याा पसंंद कीी गई साामग्रीी केे आधाार पर चुनुीी जाातीी है।ै हम 
सकााराात्मक साामग्रीी काा जि�तनाा अधि�क प्रयोोग करेंगेे, उतनीी हीी कम 
आक्राामक और अपमाानजनक साामग्रीी हमेंं दि�खााई जााएगीी। 

युवुाा लोोगोंं कोो यह यााद दि�लाानाा ज़रूरीी है ैकि� उन्हें ंउस हर चीीज़ सेे जुडु़ने 
कीी ज़रूरत नहींं हैै, जोो वेे अपनीी फ़ीीड मेंं देेखतेे हैंं, वि�शेष रूप सेे, उन चीीजोंं 
सेे जोो उन्हें ंपरेेशाान करतीी हैं ंयाा जि�न सेे उन्हें ंअसहज महसूूस होोताा है।ै 

आप स्वयंं और आपकेे युवुाा व्यक्ति� ऐसेे अकााउंंट याा पोोस्ट कोो ब्लॉॉक 
याा रि�पोोर्टट करनेे केे तरीीकोंं कोो भीी सीीख सकतेे हैं ंजोो हाानि�काारक याा 
अपमाानजनक साामग्रीी कोो बढ़ाावाा दे ेरहे ेहैं।ं इससेे यह सुनुि�श्चि�त करनेे मंें 
मदद मि�लेेगीी कि� आपकोो इस प्रकाार कीी हाानि�काारक साामग्रीी कम दि�खााई 
दे ेऔर संंभव है ैकि� उस हाानि�काारक साामग्रीी कोो हटाा भीी दि�याा जााए।

इस बाारेे मंें अधि�क जाानेंं कि� आप ऑनलााइन नुक़ुसाान कीी रि�पोोर्टट कैैसेे कर 
सकते हैं ं| ई-सेेफ़्टीी कमि�श्नर।

ऑनलााइन अपमाानजनक साामग्रीी काा हिं�ंसाा-
समर्थथक दृष्टि�कोोणोंं और हिं�ंसाा सेे संंबंंध 
चूँँ�कि� युवुाा लोोग बहुुत साा समय ऑनलााइन बि�ताातेे हैंं, तोो जोो कुुछ वेे 
ऑनलााइन देेखतेे और करतेे हैंं, वह उनकेे बरताावोंं और माान्यतााओंं कोो 
प्रभाावि�त करताा है।ै 

हिं�ंसाा-समर्थथक दृष्टि�कोोणोंं केे बननेे कीी शुरुुआत केे अनेेक तरीीकोंं मंें 
अपमाान काा ऑनलााइन दि�खाायाा जाानाा शाामि�ल है।ै हम देेख रहे ेहैं ंकि� 
हाानि�काारक रूप सेे ऑनलााइन प्रभाावि�त करनेे वाालेे अनेेक व्यक्ति�योंं कीी 
लोोकप्रि�यताा मेंं लगााताार वृृद्धि� होो रहीी है।ै प्रभाावि�त करनेे वाालेे इन व्यक्ति�योंं 
कीी साामग्रीी आरंंभ मंें वि�शि�ष्ट रूप सेे युवुाा पुरुुषोंं और लड़कोंं कोो पसंंद 
आनेे वाालीी स्वाास्थ्य, खेेलोंं मंें उपलब्धि�योंं और बि�ज़नेेस मेंं सफलताा कीी 
पोोस्टोंं और memes (मीीम) सेे शुरुू होोतीी हैै, और फि�र पोोस्टोंं द्वााराा (याा 
खुलेुे-आम) लड़कोंं कोो स्त्रि�योंं केे प्रति� भेेद-भााव, लिं�ंगीीय वि�वि�धताा काा 
वि�रोोध, स्त्रि�योंं, लड़कि�योंं और वि�वि�ध प्रकाार केे लिं�ंग याा लैंंगि�क रूप सेे 
लचीीलेे व्यक्ति�त्व वाालेे लोोगोंं (gender diverse याा fluid) काा अपमाान 
करनेे केे लि�ए भड़काातीी हैं ंऔर हिं�ंसक व्यवहाार करनेे केे लि�ए उकसाातीी हैं।ं 
येे पोोस्टें ंलोोगोंं कोो चरम पंंथीी वि�चाारोंं वाालेे ऑनलााइन समुदुाायोंं, जैैसेे इंसंेेल 
(अनैैच्छि�क ब्रह्मचर्यय) मूूवमेंंट कीी और अग्रसर कर सकतीी हैं।ं   

समय केे सााथ-सााथ येे अपमाानजनक वि�चाार व्यक्ति� केे साामाान्य वि�चाार 
बन कर उनकेे व्यवहाार कोो प्रभाावि�त कर सकते हैंं, और यदि� इसेे 
अनदेेखाा कि�याा जााताा हैै, तोो बड़े ेहोोकर वेे उसीी प्रकाार केे व्यक्ति� और सााथीी 
(partner) बन सकतेे हैं।ं 

अपमाानजनक साामग्रीी कोो बढ़ाावाा देनेाा  

ऑनलााइन संंवााद उतनाा हीी आदरपूूर्ववक और उतनीी हीी साावधाानीी सेे कि�याा 
जाानाा चााहि�ए जैैसाा कि� आमनेे-साामनेे कीी बाातचीीत मेंं कि�याा जााताा है।ै 

कभीी-कभीी ऑनलााइन होोनेे पर लोोगोंं कोो लगताा है ैकि� उन्हें ंहर बाात पर 
अपनेे वि�चाार प्रकट करनेे चााहि�एँ याा अन्य लोोगोंं केे स्तब्ध कर देनेेे वाालेे 
व्यवहाारोंं कोो मनोोरंंजन केे रूप मंें शेेअर करनाा चााहि�ए, क्योंंकि� उन्हें ंअन्य 
लोोगोंं सेे जुड़ुे ेरहनेे कीी आवश्यकताा महसूूस होोतीी है।ै अपमाानजनक 
साामग्रीी सेे जुड़ुने और उसेे शेेअर करनेे सेे उसेे बढ़ाावाा मि�लताा है ैऔर इसकेे 
परि�णाामस्वरूप उसीी केे जैैसीी याा उससेे सेे भीी अधि�क हाानि�काारक साामग्रीी 
दि�खााई जाानेे लगतीी है।ै ऑनलााइन होोनेे पर लोोगोंं कोो लगताा है ैकि� वेे 
गुमुनााम हैंं, हम भूूल जाातेे हैं ंकि� हमाारेे ऑनलााइन कमेंंट, इमेेज़ और शेेअर 
कीी गई जाानकाारीी दूसूरोंं केे जीीवन कोो वाास्तव मेंं प्रभाावि�त कर सकते हैं।ं 
अपमाानजनक कमेंंट, असभ्य, लज्जि�त करनेे वाालीी साामग्रीी कोो लााइक 
करनाा याा शेेअर करनाा कि�सीी केे माानसि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए, उनकीी 
गोोपनताा और/याा प्रति�ष्ठाा केे लि�ए हाानि�काारक होो सकतेे हैं।ं  

https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/report
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अपमाानजनक भााषाा 

अपमाानजनक और नीीचाा दि�खाानेे वाालीी भााषाा इस बाात काा एक उदााहरण है ैकि� हाानि�काारक दृष्टि�कोोण कि�स तरह सेे साामाान्य महसूूस होोनेे लगतेे हैं।ं 

अकसर अपशब्दोंं और अपशब्दीी वााक्यांंशोंं काा ऑनलााइन प्रयोोग कि�याा जााताा हैै, और इनमंें सेे कुुछ सकााराात्मक होो सकतेे हैंं, लेेकि�न अनेेक अधि�क 
हाानि�काारक होोतेे हैं।ं येे शब्द तेेज़ीी सेे बदलतेे रहतेे हैं ंऔर समय केे सााथ-सााथ इनकीी लोोकप्रि�यताा बढ़तीी और बदलतीी रहतीी है।ै वयस्क होोनेे केे नाातेे हमाारेे 
युवुाा लोोगोंं द्वााराा प्रयोोग कीी जाानेे वाालीी भााषाा केे अर्थोंं कोो समझनाा याा इस बाारेे मंें अपनीी जाानकाारीी कोो ‘नवीीनतम रखनाा ’ कठि�न होो सकताा है।ै कई बाार 
उनकीी भााषाा केे कई अर्थथ होो सकतेे हैंं, लेेकि�न अकसर उनकाा उद्देशे्य नकााराात्मक और अपमाानजनक होोताा है।ै  

यहाँँ आजकल ऑनलााइन इसे्तेमााल कि�ए जाा रहे ेकुुछ साामाान्य शब्द हैंं, जोो मूूल रूप सेे अपमाान दर्शाानेे केे लि�ए हैं।ं 

Beta (बीीटाा): यह शब्द उस पुरुुष काा अपमाान करनेे केे लि�ए प्रयुकु्त कि�याा जााताा है ैजोो अधि�क प्रभुतु्व नहींं जमााताा। यह आक्राामक, 
प्रभुतु्व जताानेे वाालेे व्यवहाार कोो बढ़ाावाा देेताा है ैऔर पुरुुषत्व कीी हाानि�काारक तथाा रूढ़ि�वाादीी माान्यतााओंं कोो सुदुृढ़ बनााताा है।ै 
‘यदि� तुमु स्त्रीी कीी बाात माानतेे होो तोो बुरेुे कााम मेंं दलाालीी करतेे होो। वह नि�यंंत्रण करतीी है ैऔर तुमु एक बीीटाा होो।’

Gyatt (ज्ञााट्ट): बड़े ेउरोोज़ोंं और कूूल्होंं वाालीी स्त्रीी कोो देेख कर उते्तेजनाा प्रकट करनेे केे लि�ए प्रयोोग कि�याा जाानेे वाालाा शब्द। यह युवुाा लोोगोंं कोो 
कि�सीी स्त्रीी कोो एक वस्तु ुकीी भाँँति� देेखनेे और व्यवहाार करनेे केे लि�ए उकसााताा है।ै 

Simp (सिं�ंप): यह शब्द उस पुरुुष केे लि�ए प्रयोोग कि�याा जााताा है ैजोो स्त्रीी काा प्याार पाानेे केे लि�ए उसकेे ‘अधीीनस्थ’ रहताा है।ै अकसर इसकाा 
प्रयोोग कि�सीी पुरुुष द्वााराा स्त्रि�योंं कीी बाातेंं सुनुनेे, उनकाा आदर करनेे, याा समर्थथन करनेे केे लि�ए, उस पुरुुष कोो बुरुाा-भलाा कहनेे 
केे लि�ए कि�याा जााताा है।ै ‘तुमु उसकेे लि�ए फूूल लेेकर गए? अरेे-रेे तुमु कैैसेे सिं�ंप होो, इतनेे हतााश होोनाा छोोड़ दोो!’

Negging 
(नेेग्गिं�ंग):  

यह कि�सीी काा ‘ फाायदाा उठाानेे’ केे लि�ए प्रयोोग कीी जाानेे वाालीी तकनीीक है ैजि�समेंं सुनुनेे मंें प्रशंसाा जैैसीी लेेकि�न छि�पेे रूप मेंं 
अपमाानजनक बाात कहीी जाातीी है ैजि�ससेे उस व्यक्ति� पर भाावनाात्मक नि�यंंत्रण कि�याा जाा सकेे। इसकाा उद्देशे्य उसेे असुरुक्षि�त 
महसूूस करवाानाा है ैतााकि� वह ऐसाा करनेे वाालेे सेे माान्यताा प्रााप्त करनेे कि� चेेष्टाा करे। यह मौौखि�क दुरु्व्ययवहाार काा एक रूप हैै, 
और इसकाा प्रयोोग नि�यंंत्रि�त करनेे वाालेे व्यवहाार केे एक हि�स्सेे केे रूप मंें कि�याा जााताा है।ै ‘अरेे तुमुने आज मेेक अप कि�याा हैै? 
जब तुमु अपनेे कोो सुंं�दर दि�खाानेे केे लि�ए दि�ल लगाा कर कोोशि�श करतीी होो तोो देेखनेे मंें बुरुीी नहींं लगतींं।’    

Alpha (आल्फ़ाा):  यह शब्द उस पुरुुष काा बखाान और गुणुगाान करताा है ैजोो रि�श्तेे बनाानेे मंें दूसूरोंं पर अपनाा प्रभुतु्व जमााताा है।ै यह आक्राामक 
व्यवहाार कोो बढ़ाावाा देेताा है ैऔर पुरुुषत्व कीी हाानि�काारक तथाा रूढ़ि�वाादीी माान्यतााओंं कोो सुदुृढ़ करताा है।ै ‘एक आल्फ़ाा होोनाा 
उच्च हैसैि�यत कीी बाात हैै, वह सबसेे आदर कीी अपेेक्षाा रखताा है ैऔर स्त्रि�योंं कीी परवााह नहींं करताा।’  

 Algorithm of Disrespect

Algorithm of Disrespect (अपमाान करनेे काा एल्गोोरि�द्म) 
शि�क्षि�त करनेे काा एक सााधन है ैजोो एक युवुाा व्यक्ति� केे 
ऑनलााइन अनुभुव कोो रूपांंतरि�त करताा है ैऔर केेवल अंंग्रेेज़ीी 
भााषाा मेंं उपलब्ध है।ै यह वयस्कोंं कोो युवुाा लोोगोंं द्वााराा दि�न-
प्रति�दि�न केे ऑनलााइन देेखेे जाा रहे ेअपमाान केे नए, छि�पेे हुुए 
रूपोंं केे बाारेे मंें जाानकाारीी और शि�क्षाा देेताा है।ै  

इस अनुभुव केे दौौराान आप यह देेखंेंगेे कि� कि�तनीी आसाानीी सेे 
अपमाानजनक साामग्रीी कि�सीी युवुाा व्यक्ति� कीी सोोशल मीीडि�याा फ़ीीड मेंं 
आ सकतीी है ैऔर अपमाान करनेे कोो कि�तनीी आसाानीी सेे स्वीीकृृति� मि�ल 
सकतीी है।ै 

क्याा आप जाानतेे हैं ंकि� आपकेे बच्चोंं कोो क्याा कुुछ प्रभाावि�त कर रहाा हैै? 
www.respect.gov.au पर Algorithm of Disrespect कोो देेखंें 
जि�ससेे आपकोो हिं�ंसाा मेंं परि�वर्ति�ित होोनेे वाालीी छि�पीी प्रवृृत्ति�योंं कीी जाानकाारीी 
प्रााप्त होो सकेे। 

http://www.respect.gov.au
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﻿अधि�क जाानेंं

दि� लााइन (The Line)

दि� लााइन हिं�ंसाा काा समर्थथन करनेे वाालेे दृष्टि�कोोणोंं और व्यवहाारोंं कोो 
चुनुौौतीी देकेर और उन्हें ंबदल कर स्वस्थ और सम्माानजनक संंबंंधोंं कोो 
प्रोोत्सााहि�त करतीी है।ै दि� लााइन कोो ऑसे्ट्रे�लि�यााई सरकाार केे साामााजि�क 
सेेवाा वि�भााग द्वााराा वि�त्तीीय सहाायताा दीी जाातीी है।ै इस सेेवाा कोो Our Watch 
द्वााराा प्रदाान कि�याा जााताा है।ै www.theline.org.au

वि�द्याार्थीी कल्यााण हब  
(सू्टूडंेंट वेेलबीीइंंग हब - Student Wellbeing Hub)

सू्टूडेंटं वेेलबीीइंंग हब शि�क्षकोंं और सू्कूल केे नेेतााओंं, छाात्रोंं, 
अभि�भाावकोंं केे लि�ए और छाात्रोंं व प्रीी-सर्वि�िस शि�क्षकोंं कोो सहयोोग 
प्रदाान करनेे वाालेे वि�शेेषज्ञ पेेशेेवरोंं कीी सहाायताा केे लि�ए सुरुक्षि�त सू्कूल 
रणनीीति�योंं पर जाानकाारीी और संंसााधनोंं केे लि�ए एक वन-स्टॉॉप शॉॉप है।ै  
www.studentwellbeinghub.edu.au

ई-सेेफ़्टीी कमि�श्नर (eSafety Commissioner)

ई-सेेफ़्टीी ऑनलााइन सुरुक्षाा केे लि�ए ऑसे्ट्रे�लि�याा काा स्वतंंत्र नि�याामक हैै, 
जोो ऑसे्ट्रे�लि�यााई लोोगोंं कोो ऑनलााइन सुरुक्षाा संंबंंधीी जोोखि�मोंं केे बाारेे मंें 
शि�क्षि�त करताा है।ै यह सााइबर बुलुिं�ंग, सााइबर दुरु्व्ययवहाार और सहमति� 
केे बि�नाा सााझाा कीी गई अंंतरंंग छवि�योंं याा वीीडि�योो जैैसीी हाानि�काारक 
साामग्रीी कोो हटाानेे मेंं मदद करताा है।ै ई-सेेफ़्टीी कीी सााइट पर बच्चोंं कोो 
ऑनलााइन सुरुक्षि�त रखनेे केे लि�ए अनेेक संंसााधन और सुझुााव हैं।ं 
आप www.esafety.gov.au पर ऑनलााइन नुक़ुसाान कीी रि�पोोर्टट भीी कर 
सकते हैं।ं  

इसेे ज़ोोर सेे कहें ं(Say It Out Loud)

इसेे ज़ोोर सेे कहें ंLGBTQ+ समुदुाायोंं कोो स्वस्थ संंबंंध बनाानेे, अस्वस्थ 
संंबंंधोंं केे लि�ए सहाायताा प्रााप्त करनेे और अपनेे मि�त्रोंं कीी सहाायताा करनेे 
केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करताा है।ै www.sayitoutloud.org.au

अपनीी भााषाा मेंं और अधि�क जाानकाारीी और संंसााधनोंं केे लि�ए  
www.respect.gov.au/translated पर जााएँँ।  
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