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 अपमाान करने की छि�पी प्रवृृत्ति�याँँ

सोोशल मीीडि�याा और ऑनलाइन पे्लेटफ़ॉॉमीम लोगोंं सोे जुड़ुे ेरहने, 
सोमीाचाार पढ़ने, वीीडि�याो देेखने और गोंेमी खेलने केे सोामीान्य 
सोाधन ह।ं   

यावुीा लोगोंं केा बहुत सोा सोमीया ऑनलाइन बीतता ह ै– विवीशषे रूप सो ेकिकेशोर 
अवीस्थाा केे देौरान, और वी ेजुो सोामीग्रीी देखेत ेह,ं उसोसो ेउनकेे सोोचान ेकेे ढंंगों 
और बरतावी पर असोर पड़ेता ह ैऔर वेी उसोकेे अनरुूप ढंलने लगोंत ेह।ं 

सोोशल मीीडि�याा केे अधिधकेंश पे्लेटफ़ॉॉमीम जुटिटल algorithms 
(एल्गोोरिरद्मोंं) द्वाारा निनयांत्रि�त किकेए जुाते ह ंजिजुसोसोे वेी हमंी ऐसोी प्रोोफ़ॉाइलं और 
पोस्टें ंदिदेखाते ह ंजुो उनकेे विवीचाार सोे हमंी उनकेे सोाथ बँधे रखंगोंी। इसोकेा 
अथम ह ैकिके जुो पोस्टें ंहमीं खशु केरती हं, उन्हें ंदिदेखाने केे सोाथ-सोाथ हमीं 
केभीी भीी अपमीानजुनके और आक्राामीके सोामीग्रीी भीी दिदेखाई जुा सोकेती ह।ै 

मीाता-विपता और देेखभीालकेता होने केे नाते यावुीा लोगोंं केो जुब इसो तरह 
केी सोामीग्रीी ऑनलाइन दिदेखाई जुाती ह ैतो उसो पर केोई पाबंदेी लगोंाना याा 
उसेो moderate केरना (उसोमीं सेो ग़लत सोामीग्रीी केो निनकेाल पाना) केठि�न 
हो सोकेता ह।ै हमीारे यावुीा लोगों क्याा देेखते और सोनुते हं, और उसोसोे सोम्माान 
केरने और सोम्माानजुनके रिरश्तोंं केे बारे मंी उनकेी सोमीझ और मीदिहलाओंं केे 
प्रोवित हिंहंसोा केे बारे मंी उनकेे सोोचा-विवीचाार पर क्याा प्रोभीावी पड़ेता है, इसोकेे 
बारे मंी हमंी बेहतर तरीकेे सोे सोमीझना होगोंा ताकिके हमी यावुीा लोगोंं केी 
सोहायाता केर सोकंे।  

स्टेंॉप इट ऐट दिदे स्टेंाटम (इसेो आरंभी मीं ही रोकंे) अविभीयाान केा उद्देशे्य 
मीदिहलाओंं केे प्रोवित हिंहंसोा केो सोमीाप्त केरना ह।ै अकेसोर मीदिहलाएँ ही 
पारिरवीारिरके, घरेलू और याौन हिंहंसोा केी शिशकेार होती ह ंऔर उनकेे प्रोवित हिंहंसोा 
केरने वीाले अकेसोर परुुष होते ह।ं   

लेकिकेन हमी जुानते ह ंकिके लोगोंं केे हिंहंसोा केे अनभुीवी अलगों-अलगों तरह केे 
स्रोोतं सोे हो सोकेते ह।ं इसो मीागोंमदेर्शिशंकेा केा उद्देशे्य वीयास्कोंं केो अपमीान 
केरने केी उन छि�पी प्रोवीृत्ति�यां केे बारे मंी सोमीझने मीं सोहायाता केरना ह ै
जिजुनसोे यावुीा लोगोंं केा सोामीना होता ह।ै

अपमाान कोो ऑनलााइन दि�खााना 

ऑनलाइन उपलब्ध हानिनकेारके सोामीग्रीी और अपमीानजुनके 
व्यवीहार इसो तरह केे हो सोकेते ह:ं 

 ˻ अपमीानजुनके याा ललंगों केे आधार पर हीन बताने वीाली भीाषा मंी 
टिटप्पणियाँ (comments)

 ˻ ऑनलाइन गोंेममींगों मंी स्त्रियां केे सोाथ भेीदे-भीावी केी भीाषा याा व्यवीहार 

 ˻ किकेसोी केी अनमुीवित केे विबना उनकेे निनजुी याा अंतरंगों फ़ॉोटो याा वीीडि�याो 
शेअर केरना 

 ˻ अंतरंगों, सेोक्स सोे संोबंधिधत याा हिंहंसोके सोामीग्रीी अन्य लोगोंं केे सोाथ 
शेअर केरना 

 ˻ बलात्ार, लकुे-छि�प केर पी�ा केरने याा स्त्रियां केो परुुषं सोे हीन 
दिदेखाने सोंबंधी ‘memes’ (मीीमी) याा हँसोी-मीज़ाके 

 ˻ ऐसोे दृष्टिकेोिं केो बढ़ावीा देनेा जुो किकेसोी केो परेशान केरने और हिंहंसोा 
केरने केो अनदेेखा केरते ह ंऔर केमीतर आंकेते ह ंयाा पीडिड़ेत व्यनिति केो 
देोषी बताते ह ं

 ˻ दिदेल देखुाने वीाली याा अपमीानजुनके भीाषा वीाले अपशब्द याा वीाक्यांश 

 ˻ अन्य लोगोंं केो प्रोभीाविवीत केरने वीाले याा बहुत सेो अनयुााइयां वीाले व्यनिति 
जुो देसूोरं केा अपमीान केरते हं, याा ललंगों केे आधार पर ख़तरनाके 
रूत्रिढ़वीादेी बरतावी याा सोोचा केो बढ़ावीा देेते ह।ं 

यावुीा लोगों आसोानी सोे इसो धोखे मंी आ सोकेते ह ंकिके जुो पोस्टें ंवीे सोोशल 
मीीडि�याा पर देेखते हं, वेी वीास्तविवीके जुीवीन केो देशाती ह।ं यावुीा लोगों अकेसोर 
जुो देेखते हं, उसोमीं केेवील उनकेा ध्याान आकेर्षिषंत केरने केे लिलए किकेसोी केे 
व्यनितित्व केो बढ़ा-चाढ़ा केर दिदेखायाा जुाता ह।ै 

सोोशल मीीडि�याा द्वाारा लोगोंं पर इसो तरह केे देबावी विबलकुेल वीास्तविवीके 
देबावी होते ह ंजिजुनकेे परिरिामी हमी सोबकेो भीगुोंतने पड़ेते ह।ं येा यावुीा 
व्यनिति केे मीानधिसोके स्वाास्थ्य केो प्रोभीाविवीत केर सोकेते हं, सोाथ ही, उसोकेे 
दृष्टिकेोिं और व्यवीहार केो बदेल सोकेते ह।ं  

नकेारात्मके और चानुौतीपूिम सोामीग्रीी केा सोामीना केरने मंी यावुीा लोगोंं केी 
सोहायाता केरना मीहत्त्वपूिम ह।ै स्पटि रूप सोे और अकेसोर बातचाीत केरकेे 
आप एके यावुीा व्यनिति केो ऑनलाइन और वीास्तविवीके जुीवीन मीं स्वास्था और 
आदेरपूिम व्यवीहार केरने केी वेी कुेशलताएँ विवीकेधिसोत केरने मंी सोहायाता 
केर सोकेते ह ंजिजुनकेी उन्हें ंआवीश्यकेता ह।ै 
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 सोोशला माीडि�याा केो algorithms (एल्गोोरि�द्म) 
औ� हाानिनकोा�को सोामाग्रीी 

सोोशल मीीडि�याा पर हमी जुो देेखते हं, वीह सोोशल मीीडि�याा 
केे algorithms (एल्गोोरिरद्मोंं) सेो प्रोभीाविवीत होता ह।ै बहुत 
सेो algorithms (एल्गोोरिरद्मों) हमंी वैीसोी सोामीग्रीी दिदेखाने केे 
लिलए बनाए जुाते ह ंजैुसोी हमी अकेसोर देेखते ह।ं उदेाहरि केे 
लिलए, केोई यावुीा व्यनिति जिजुतनी अधिधके बार किकेसोी पोस्टें केो 
लाइके केरता है, उसो पर केमींट केरता ह ैयाा शेअर केरता है, 
उतनी ही अधिधके सोंभीावीना ह ैकिके उसेो वैीसोी ही अन्य पोस्टें ं
दिदेखाई जुाएँगोंी।  

किकेसोी केे अकेाउंट केो फॉॉलो केरने पर यावुीा व्यनिति केो अकेसोर उसोी तरह 
केे अन्य अकेाउंटं केे सोझुावी दिदेए जुा सोकेते ह।ं इसोकेा अथम याह भीी ह ैकिके 
यादिदे वीे किकेसोी अकेाउंट केो रिरपोटम केरते ह ंयाा फॉॉलो केरना रोके देतेे ह ंतो 
algorithm (एल्गोोरिरद्मों) द्वाारा उन्हें ंदेोबारा वीह अकेाउंट दिदेखाए जुाने केी 
संोभीावीना केमी हो जुाती ह।ै 

यादिदे केोई व्यनिति हानिनकेारके प्रोभीावी �ाल सोकेने वीाली  सोामीग्रीी देेखता 
है, इसोमीं लड़ेकिकेयां, स्त्रियां और विवीविवीध प्रोकेार केे ललंगों याा लंनिगोंके रूप 
सेो लचाीले व्यनितित्व वीाले लोगोंं (gender diverse याा fluid) केे प्रोवित 
अपमीानजुनके सोामीग्रीी, और ऐसोी सोामीग्रीी शाविमील ह ैजिजुसोमीं स्त्रियां केे प्रोवित 
भेीदे-भीावी, ललंगोंीया विवीविवीधता केा विवीरोध, और/याा हिंहंसोा केा सोमीथमन केरने 
वीाले संोदेशे हं, तो उसेो उसोी तरह केी, याा और अधिधके हानिनकेारके सोामीग्रीी 
दिदेखाई जुा सोकेती ह।ै केई बार याे algorithm (एल्गोोरिरद्मों), सोामीग्रीी केो 
तेज़ी सोे, व्यापके तौर पर फैॉला केर उसेो ‘ वीाइरल’ बना सोकेते ह ैजिजुसोसोे 
झू�ी जुानकेारी और उग्री विवीचाारं केो बढ़ावीा विमील सोकेता ह।ै

सोोशल मीीडि�याा पर अन्य लोगोंं केो प्रोभीाविवीत केरने वीाले लोगों अकेसोर इसोी 
तरह केी सोामीग्रीी सोे यावुीा लोगोंं केो निनशाना बनाते हं, चााह ेवेी ऐसोी सोामीग्रीी 
केो न भीी खोजु रह ेहं; इनमीं यावुीा लड़ेकेे और परुुष शाविमील ह।ं केई बार 
ऐसोी सोामीग्रीी केो �द्मोंवीेश मंी सोकेारात्मके याा सोहायाके सोंदेशे केे रूप मंी भेीजुा 
जुाता है, जैुसेो किके, आरंभी मीं स्वास्था जुीवीन-शैलिलयां, खेलं मीं उपलब्धिब्धयां 
और मीानधिसोके स्वाास्थ्य पर ध्याान कंेदि�त केरकेे। इसोसोे यावुीा लोगोंं केो 
ललचाा केर उन्हें ंअपरोक्ष रूप सोे (याा खलेु-आमी) धीरे-धीरे हानिनकेारके 
सोामीग्रीी केी ओंर ले जुायाा जुाता ह ैऔर यादिदे वीे उसोमीं भीागों लेते ह ंतो उसोकेी 
गोंहनता बढ़ती जुा सोकेती ह।ै 

हमंी जुो दिदेखायाा जुाता है, उसोमीं बहुत सोी सोामीग्रीी हमीारे द्वाारा खोजुी, 
देेखी याा पसोंदे केी गोंई सोामीग्रीी केे आधार पर चानुी जुाती ह।ै हमी 
सोकेारात्मके सोामीग्रीी केा जिजुतना अधिधके प्रोयाोगों केरंगेों, उतनी ही केमी 
आक्राामीके और अपमीानजुनके सोामीग्रीी हमीं दिदेखाई जुाएगोंी। 

यावुीा लोगोंं केो याह याादे दिदेलाना ज़रूरी ह ैकिके उन्हें ंउसो हर चाीज़ सोे जुड़ुेने 
केी ज़रूरत नहं है, जुो वीे अपनी फ़ॉी� मीं देेखते हं, विवीशेष रूप सोे, उन चाीजुं 
सेो जुो उन्हें ंपरेशान केरती ह ंयाा जिजुन सोे उन्हें ंअसोहजु मीहसोूसो होता ह।ै 

आप स्वायां और आपकेे यावुीा व्यनिति ऐसोे अकेाउंट याा पोस्टें केो ब्लॉॉके 
याा रिरपोटम केरने केे तरीकें केो भीी सोीख सोकेते ह ंजुो हानिनकेारके याा 
अपमीानजुनके सोामीग्रीी केो बढ़ावीा दे ेरह ेह।ं इसोसोे याह सोनुिनश्चि�त केरने मंी 
मीदेदे विमीलेगोंी किके आपकेो इसो प्रोकेार केी हानिनकेारके सोामीग्रीी केमी दिदेखाई 
दे ेऔर सोंभीवी ह ैकिके उसो हानिनकेारके सोामीग्रीी केो हटा भीी दिदेयाा जुाए।

इसो बारे मंी अधिधके जुानं किके आप ऑनलााइन नक़ुसाान कीी रि�पोोर्टट कैेसेो केर 
सोकेते ह ं| ई-साेफ़्र्टी कीमि�श्न�।

ऑनलााइन अपमाानजनको सोामाग्रीी कोा हिंहांसोा-
सोमार्थथको दृष्टि�कोोणोंं औ� हिंहांसोा सोे संोबंंध 
चाूँकिके यावुीा लोगों बहुत सोा सोमीया ऑनलाइन विबताते हं, तो जुो कुे� वेी 
ऑनलाइन देेखते और केरते हं, वीह उनकेे बरतावीं और मीान्यताओंं केो 
प्रोभीाविवीत केरता ह।ै 

हिंहंसोा-सोमीथमके दृष्टिकेोिं केे बनने केी शरुुआत केे अनेके तरीकें मंी 
अपमीान केा ऑनलाइन दिदेखायाा जुाना शाविमील ह।ै हमी देेख रह ेह ंकिके 
हानिनकेारके रूप सोे ऑनलाइन प्रोभीाविवीत केरने वीाले अनेके व्यनितियां केी 
लोकेविप्रोयाता मीं लगोंातार वीृद्धि� हो रही ह।ै प्रोभीाविवीत केरने वीाले इन व्यनितियां 
केी सोामीग्रीी आरंभी मंी विवीशिशटि रूप सोे यावुीा परुुषं और लड़ेकें केो पसोंदे 
आने वीाली स्वाास्थ्य, खेलं मंी उपलब्धिब्धयां और विबज़नेसो मीं सोफॉलता केी 
पोस्टेंं और memes (मीीमी) सेो शरुू होती है, और फिफॉर पोस्टेंं द्वाारा (याा 
खलेु-आमी) लड़ेकें केो स्त्रियां केे प्रोवित भीेदे-भीावी, ललंगोंीया विवीविवीधता केा 
विवीरोध, स्त्रियां, लड़ेकिकेयां और विवीविवीध प्रोकेार केे ललंगों याा लंनिगोंके रूप सोे 
लचाीले व्यनितित्व वीाले लोगोंं (gender diverse याा fluid) केा अपमीान 
केरने केे लिलए भीड़ेकेाती ह ंऔर हिंहंसोके व्यवीहार केरने केे लिलए उकेसोाती ह।ं 
येा पोस्टें ंलोगोंं केो चारमी पंथी विवीचाारं वीाले ऑनलाइन सोमीदुेायां, जुैसेो इसंोेल 
(अनैब्धि�के ब्रह्मचायाम) मीूवीमींट केी और अग्रीसोर केर सोकेती ह।ं   

सोमीया केे सोाथ-सोाथ याे अपमीानजुनके विवीचाार व्यनिति केे सोामीान्य विवीचाार 
बन केर उनकेे व्यवीहार केो प्रोभीाविवीत केर सोकेते हं, और यादिदे इसेो 
अनदेेखा किकेयाा जुाता है, तो बड़े ेहोकेर वेी उसोी प्रोकेार केे व्यनिति और सोाथी 
(partner) बन सोकेते ह।ं 

अपमाानजनको सोामाग्रीी कोो बंढ़ाावाा �नेा  

ऑनलाइन संोवीादे उतना ही आदेरपूवीमके और उतनी ही सोावीधानी सोे किकेयाा 
जुाना चाादिहए जुैसोा किके आमीने-सोामीने केी बातचाीत मीं किकेयाा जुाता ह।ै 

केभीी-केभीी ऑनलाइन होने पर लोगोंं केो लगोंता ह ैकिके उन्हें ंहर बात पर 
अपने विवीचाार प्रोकेट केरने चाादिहएँ याा अन्य लोगोंं केे स्तब्ध केर देनेे वीाले 
व्यवीहारं केो मीनोरंजुन केे रूप मंी शेअर केरना चाादिहए, क्यांकिके उन्हें ंअन्य 
लोगोंं सोे जुड़ुे ेरहने केी आवीश्यकेता मीहसोूसो होती ह।ै अपमीानजुनके 
सोामीग्रीी सोे जुड़ुेने और उसेो शेअर केरने सेो उसेो बढ़ावीा विमीलता ह ैऔर इसोकेे 
परिरिामीस्वारूप उसोी केे जुैसोी याा उसोसोे सेो भीी अधिधके हानिनकेारके सोामीग्रीी 
दिदेखाई जुाने लगोंती ह।ै ऑनलाइन होने पर लोगोंं केो लगोंता ह ैकिके वीे 
गोंमुीनामी हं, हमी भीूल जुाते ह ंकिके हमीारे ऑनलाइन केमींट, इमेीज़ और शेअर 
केी गोंई जुानकेारी देसूोरं केे जुीवीन केो वीास्तवी मीं प्रोभीाविवीत केर सोकेते ह।ं 
अपमीानजुनके केमींट, असोभ्य, लस्त�त केरने वीाली सोामीग्रीी केो लाइके 
केरना याा शेअर केरना किकेसोी केे मीानधिसोके स्वाास्थ्य केे लिलए, उनकेी 
गोंोपनता और/याा प्रोवितष्ठाा केे लिलए हानिनकेारके हो सोकेते ह।ं  

https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/report
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अपमाानजनको भााषाा 

अपमीानजुनके और नीचाा दिदेखाने वीाली भीाषा इसो बात केा एके उदेाहरि ह ैकिके हानिनकेारके दृष्टिकेोि किकेसो तरह सोे सोामीान्य मीहसोूसो होने लगोंते ह।ं 

अकेसोर अपशब्दं और अपशब्दी वीाक्यांशं केा ऑनलाइन प्रोयाोगों किकेयाा जुाता है, और इनमंी सेो कुे� सोकेारात्मके हो सोकेते हं, लेकिकेन अनेके अधिधके 
हानिनकेारके होते ह।ं येा शब्द तेज़ी सोे बदेलते रहते ह ंऔर सोमीया केे सोाथ-सोाथ इनकेी लोकेविप्रोयाता बढ़ती और बदेलती रहती ह।ै वीयास्कों होने केे नाते हमीारे 
यावुीा लोगोंं द्वाारा प्रोयाोगों केी जुाने वीाली भीाषा केे अथं केो सोमीझना याा इसो बारे मंी अपनी जुानकेारी केो ‘नवीीनतमी रखना ’ केठि�न हो सोकेता ह।ै केई बार 
उनकेी भीाषा केे केई अथम हो सोकेते हं, लेकिकेन अकेसोर उनकेा उद्देशे्य नकेारात्मके और अपमीानजुनके होता ह।ै  

याहँ आजुकेल ऑनलाइन इसे्तमीाल किकेए जुा रह ेकुे� सोामीान्य शब्द हं, जुो मीूल रूप सोे अपमीान देशाने केे लिलए ह।ं 

Beta (बीीटाा): याह शब्द उसो परुुष केा अपमीान केरने केे लिलए प्रोयातुि किकेयाा जुाता ह ैजुो अधिधके प्रोभीतु्व नहं जुमीाता। याह आक्राामीके, 
प्रोभीतु्व जुताने वीाले व्यवीहार केो बढ़ावीा देेता ह ैऔर परुुषत्व केी हानिनकेारके तथा रूत्रिढ़वीादेी मीान्यताओंं केो सोदुृढ़ बनाता ह।ै 
‘यादिदे तमुी ्रिी केी बात मीानते हो तो बरेु केामी मीं देलाली केरते हो। वीह निनयां�ि केरती ह ैऔर तमुी एके बीटा हो।’

Gyatt (ज्ञााट्ट): बड़े ेउरोज़ं और कूेल्होंं वीाली ्रिी केो देेख केर उ�ेजुना प्रोकेट केरने केे लिलए प्रोयाोगों किकेयाा जुाने वीाला शब्द। याह यावुीा लोगोंं केो 
किकेसोी ्रिी केो एके वीस्त ुकेी भीँवित देेखने और व्यवीहार केरने केे लिलए उकेसोाता ह।ै 

Simp (सिं�ंप): याह शब्द उसो परुुष केे लिलए प्रोयाोगों किकेयाा जुाता ह ैजुो ्रिी केा प्याार पाने केे लिलए उसोकेे ‘अधीनस्था’ रहता ह।ै अकेसोर इसोकेा 
प्रोयाोगों किकेसोी परुुष द्वाारा स्त्रियां केी बातं सोनुने, उनकेा आदेर केरने, याा सोमीथमन केरने केे लिलए, उसो परुुष केो बरुा-भीला केहने 
केे लिलए किकेयाा जुाता ह।ै ‘तमुी उसोकेे लिलए फूॉल लेकेर गोंए? अरे-रे तमुी कैेसेो सिंसोंप हो, इतने हताश होना �ोड़े देो!’

Negging 
(नेेग्गिं�ंग):  

याह किकेसोी केा ‘ फॉायादेा उ�ाने’ केे लिलए प्रोयाोगों केी जुाने वीाली तकेनीके ह ैजिजुसोमीं सोनुने मंी प्रोशंसोा जुैसोी लेकिकेन छि�पे रूप मीं 
अपमीानजुनके बात केही जुाती ह ैजिजुसोसोे उसो व्यनिति पर भीावीनात्मके निनयां�ि किकेयाा जुा सोकेे। इसोकेा उद्देशे्य उसेो असोरुद्धिक्षत 
मीहसोूसो केरवीाना ह ैताकिके वीह ऐसोा केरने वीाले सेो मीान्यता प्रोाप्त केरने किके चेाटिा केरे। याह मीौद्धिखके देवु्यमवीहार केा एके रूप है, 
और इसोकेा प्रोयाोगों निनयांत्रि�त केरने वीाले व्यवीहार केे एके दिहस्सेे केे रूप मंी किकेयाा जुाता ह।ै ‘अरे तमुीने आजु मेीके अप किकेयाा है? 
जुब तमुी अपने केो सोुंदेर दिदेखाने केे लिलए दिदेल लगोंा केर केोशिशश केरती हो तो देेखने मंी बरुी नहं लगोंतं।’    

Alpha (आल्फ़ाा):  याह शब्द उसो परुुष केा बखान और गोंिुगोंान केरता ह ैजुो रिरश्तोंे बनाने मंी देसूोरं पर अपना प्रोभीतु्व जुमीाता ह।ै याह आक्राामीके 
व्यवीहार केो बढ़ावीा देेता ह ैऔर परुुषत्व केी हानिनकेारके तथा रूत्रिढ़वीादेी मीान्यताओंं केो सोदुृढ़ केरता ह।ै ‘एके आल्फ़ॉा होना 
उच्च हधैिसोयात केी बात है, वीह सोबसोे आदेर केी अपेक्षा रखता ह ैऔर स्त्रियां केी परवीाह नहं केरता।’  

 Algorithm of Disrespect

Algorithm of Disrespect (अपमीान केरने केा एल्गोोरिरद्मों) 
शिशद्धिक्षत केरने केा एके सोाधन ह ैजुो एके यावुीा व्यनिति केे 
ऑनलाइन अनभुीवी केो रूपंतरिरत केरता ह ैऔर केेवील अंग्रीेज़ी 
भीाषा मीं उपलब्ध ह।ै याह वीयास्कोंं केो यावुीा लोगोंं द्वाारा दिदेन-
प्रोवितदिदेन केे ऑनलाइन देेखे जुा रह ेअपमीान केे नए, छि�पे हुए 
रूपं केे बारे मंी जुानकेारी और शिशक्षा देेता ह।ै  

इसो अनभुीवी केे देौरान आप याह देेखंगेों किके किकेतनी आसोानी सोे 
अपमीानजुनके सोामीग्रीी किकेसोी यावुीा व्यनिति केी सोोशल मीीडि�याा फ़ॉी� मीं 
आ सोकेती ह ैऔर अपमीान केरने केो किकेतनी आसोानी सोे स्वाीकृेवित विमील 
सोकेती ह।ै 

क्याा आप जुानते ह ंकिके आपकेे बच्चं केो क्याा कुे� प्रोभीाविवीत केर रहा है? 
www.respect.gov.au पर Algorithm of Disrespect केो देेखं 
जिजुसोसोे आपकेो हिंहंसोा मीं परिरवीर्षितंत होने वीाली छि�पी प्रोवीृत्ति�यां केी जुानकेारी 
प्रोाप्त हो सोकेे। 

http://www.respect.gov.au
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 अधिधको जानं

दि� लााइन (The Line)

दिदे लाइन हिंहंसोा केा सोमीथमन केरने वीाले दृष्टिकेोिं और व्यवीहारं केो 
चानुौती देकेेर और उन्हें ंबदेल केर स्वास्था और सोम्माानजुनके सोंबंधं केो 
प्रोोत्साादिहत केरती ह।ै दिदे लाइन केो ऑसे्टेंलेिलयााई सोरकेार केे सोामीाजिजुके 
सेोवीा विवीभीागों द्वाारा विवी�ीया सोहायाता देी जुाती ह।ै इसो सोेवीा केो Our Watch 
द्वाारा प्रोदेान किकेयाा जुाता ह।ै www.theline.org.au

वि�द्याार्थीी कल्यााण हब  
(सू्टूडंेंट �ेलाबीइंग हब - Student Wellbeing Hub)

सू्टें�टं वेीलबीइंगों हब शिशक्षकें और सू्कोंल केे नेताओंं, �ा�ं, 
अविभीभीावीकें केे लिलए और �ा�ं वी प्रोी-सोर्षिवींसो शिशक्षकें केो सोहयाोगों 
प्रोदेान केरने वीाले विवीशेषज्ञ पेशेवीरं केी सोहायाता केे लिलए सोरुद्धिक्षत सू्कोंल 
रिनीवितयां पर जुानकेारी और सोंसोाधनं केे लिलए एके वीन-स्टेंॉप शॉप ह।ै  
www.studentwellbeinghub.edu.au

ई-सेेफ़्टी कवि�श्नर (eSafety Commissioner)

ई-सेोफ़्टी ऑनलाइन सोरुक्षा केे लिलए ऑसे्टेंलेिलयाा केा स्वातं� निनयाामीके है, 
जुो ऑसे्टेंलेिलयााई लोगोंं केो ऑनलाइन सोरुक्षा सोंबंधी जुोद्धिखमीं केे बारे मंी 
शिशद्धिक्षत केरता ह।ै याह सोाइबर बलुलंगों, सोाइबर देवु्यमवीहार और सोहमीवित 
केे विबना सोाझा केी गोंई अंतरंगों �विवीयां याा वीीडि�याो जुैसोी हानिनकेारके 
सोामीग्रीी केो हटाने मीं मीदेदे केरता ह।ै ई-सेोफ़्टी केी सोाइट पर बच्चं केो 
ऑनलाइन सोरुद्धिक्षत रखने केे लिलए अनेके संोसोाधन और सोझुावी ह।ं 
आप www.esafety.gov.au पर ऑनलाइन नक़ुसोान केी रिरपोटम भीी केर 
सोकेते ह।ं  

इसेे ज़ोोर सेे कह ं(Say It Out Loud)

इसेो ज़ोर सोे केह ंLGBTQ+ सोमीदुेायां केो स्वास्था सोंबंध बनाने, अस्वास्था 
संोबंधं केे लिलए सोहायाता प्रोाप्त केरने और अपने विमी�ं केी सोहायाता केरने 
केे लिलए प्रोोत्साादिहत केरता ह।ै www.sayitoutloud.org.au

अपनी भीाषा मीं और अधिधके जुानकेारी और सोंसोाधनं केे लिलए  
www.respect.gov.au/translated पर जुाएँ।  
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